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 عشم الشامن الباب
 الطفك ق الحسنة العادات ين تكو
 رامشانة الامعاء »ل تنام ا-

 )القمرية( ضعهفوق عىو ه صغر من بتعويدالطفل يبدا يحبأن
 لأنه التبرز اليوم فى تين مر الطفل إليتى الباردة حافتها تلمس وأن
 فيا صعوبة هناك فسيكون فيها مبكرا العادة ذه يدأ لم إن

 عليها للتعود بعد
 وإرا الاماك شر تقيه عنده تكونت إذا العادة وهذه

 حالا -القعرية فلتغر يترز أن .ويد طفلها أن الأم لاحظت.
 واقصرية اترز بين العلاقة الطفل مخ فى يتكون >تى

 عى وضع اذا ولكن كثرسعوبة أ فبو اماة تتنام أما
 بالتدريج يتعم النوم من الاستيقاظ وعند رضعة كل بعد القرية
 منه مطاوب ماه

 الانف من المنفس عى الطفل تعود٢
 نعود ولأهميته الذل وم باب ى عنه الكادم سبق وقد

 اول من الفم لا الانف من التنفس عل يدود اذ يجب إنه فنقول
 وهذا الدم اوعية انىيحوى طى الذ بالغشاء مبان فالأنف يوم.
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 الشر من شبكة توجد انه ا يعر التى الهواء فىء
 ذا وعر. والمكروبات والاتربة الاوساخ من الداخل الهواء
 الواءالداخر بخلاف الجرائم وخاليامنن ساخنا ارئة الواء بل
 ان من المتر نتيجة تاه٣٤ ذى -وف الفم ق ار عن

 ا• ت ة د

 ا وقت الا داثي مغلة الط:ل ف يرك أن .يجب هذا
 ا-ك، او والباء
 البزاز- او ملاله او اصابعه فى ا من الطفا. منه٣

 تنبت سنان الا يجدل والةكولا الأنف شكل يشوه المص ان حيث
 ا الطفل يعرض التى الفم من التنفس يبب وكداك. جيدا
 شكل والزوا!د اللوز وتضخم الزور والم الرد
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! الصورة
 هذه فى

 المفتر
 البارزة ابا٠ ال الا-:ان

• و بالشفة مغطاة غير
 ذلك ,كل

 الفم من المنفر نتيجة

٠ ، ه٠f ه سسسبير ء ه

 ه= ا«اءا معه الف اماب كر المستمر وبالمس هذا
 اطفم عر النتيجة وتكون لراحة وقتا للعدة ي:ك لا ذلك
 عنده فتسبب بالبزازة تلق قد الميكرربات أن عن فضلا هدا
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 ف الحبل له يترك الدى الاغل أن واتعإالام ختلفة امراذا
 قللا يكر ما عند لمير قد مهده من المص علل فمتعود الصغر

 التدخين مناعى ربمايشبمد عندمايب الحويام مص الا له لام
 العادة هذه من طقلها تمنع أن الام عل يجب ك- والثور
 أنالا وكثيرامانشاهد مبدئها- ق تهلها ولا صفره من السيئة
 هذه أذوا«هم ى جوت يذ زالوا وما اخامسة العمر من بلغوا

 خوف منعهم م أمر أولو يستطيع ولا 'لمطاط من الالأوثة القطعة
 احجمواعن لما المختلفة للامراض تعرضهم ألها عدوا ولو أغضاهم

 وعزم بجزم عنهم منعها

 ليلا الرضاعة عدم عل الطفل -تعويد4

 بأخذ له يسمح فلا صغره من ذلك الطفل يعود انت يجب
 يتقى حق ذلك أوضحنا ارت سمق٤ك رضعة آخر بعد الثدى
 كثيرة امراضا الطفل
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