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 عشم التاسع الباب
 الاولى الطفولة أراض

 يجب الحياة من المرحلة هذه الى بالطفل وصا:ا وقد والان
 شارحين فهذ«المرحلة. به تنثا لننشرةالى ا اىالامراض نشير أن

 تتطيع الدى والعلاج منها الوقاية وطرق واعراضها أسباها ا>م
 الطبيب استدعاء قبل به تقوم أن الام

 الاسها
 )أولا( الحدى من .يرضعون الذين الامطفال ى

٤ العلاج صعب المراس شديد مرضا دؤلاء ق ليسالاسهالا
 الصناعة بالتغذية يتغذون الذين الاطفا فى الحال هو

: أسامه

 أرت فاما كثيرة عوامل تشمل وهذه: التغذية (زيادة١)

 الرضعة بين الفترات تكو أى متقاربة الرضعات تكون
 أكم عددها يكون أو ساعات٥ ثلا ن٠ أقل قرة وارضعه

 اللبن يكون أو مرارا ليلا الإضاعة تشمل أو اليوم فى المعتاد من
 المعتاد كمرمن أ تغذيته الذى الأم.والطفر المادة#يادةىتغذية غزير
 اللون اخضر الاسهال الاسهال.وهذا معوجود الوزن ق يزيد قد

. حامضة وراعته مخاطا يحوى
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 زيادة مع الاسهال فيها يوجد التى المالات هذه مثل وعلاج
 الرضعة بين تكونلانتة وان الرضعات تةايل يشمل ان بحب الوزن

 ساعات ادع والرضعة

 أومن الام من وقى مرض من الان فى تغيرات (أو٢)
 طفلها يصاب فريجا حاد مرض أما\ اذاً فثلا أخرى أسباب

 تتنظم الا علاحها ى تحناج لا المالات وهذه بالاسهال الرضيع
 أذيعاىالطقلماء وتنصح وقتية تغييرات هذه أن حيث الرضاعة

 أى ابتداء فى ساعة عشرة اثنى الثدى\دة عنه ويمنع بالسكر محل
 المرأة أعاب ى تأثير أى أن أينا والمعاهد الا-بال من نوع

 ف تغييرا سبب اجهاد أو شجار أو حزن أو خوف من المرضع
 زوال الاعراضر وتزولهذه ل العطل هضم قوة فى يؤثر ا إ.ا

 امسببة الاسات
 الهضم عر يبب انلن غرد طم\ما الطفل اعطاء من أو(٣)

 د ق كان ان مثلا الام غل بدون الدغل يعلى فقد. الاسها,
 أن معدته تستطيع لا الطعام من نوعا لمرضع متروكا أو خادمة
. وقء ومى حاد باسهال فيصاب هءه

 الخروع زيت من ملعقة يعطى أن يجب الحالات هذه وفى
 ماء منه بدلا له ويعاى -اعة٢٤--١٢ لمدة الثدى عنه يمنع تم

 ولكن. الاخرى والاعراض المى تنهى حتى بالكر حل منغى
 قمرة لمدة ولو حى طفلها تصوم أن الام ترفض أن يحددت قد
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 ى خاما بيضة بياض يملى عذهالا>وال فى عشرة-اعة كاثنتى
 الماء من أوقيات نغاى

 معدية لبالات(٤)
 ق تحدث ولكها الامذمال هؤلاء ق وجودها يندر

 رضاعتهم يتممون بل فسب أمهامهم ثدى من لايرضعون الذين
 ويق.م ثلاثة أو مين بو الثدى يمنع أن ذلاك وعلاج خارجى بلب

 ارضاعة أطفال ق المعدية الاسالات ملاج ى مانكره
 ماتع فلا قليلا كان إذا أما كثيرا الأم لبن كان إذا ذلك المناعية

 واحدة مرة الثدى لبن يوقف أن من
: ازجاجة من ضعون ير الذين الأطفال ى الاسهال( انا5)
٤

 أسانه:
 ن ،

٠  وى4ي مز£ا اطةل آعاى إذا يحدث: الامعاء ق تلك(١)
 النسبة من كث أ زلالية مرادا أو سكرا أو كثيرة دهنية موادا

 مر بحدث الذى التلك عن وسنتكم هضها أذ يستايع الى
-: نوع كل

 الدهنية المواد من )ا(
 إن وهذا القشدة أى اللن سطح الطفل إعطاء ذلك وسيب

 الأول من صحة أقل طفل ى لاغم رعا صحيح طقل هضم
 وفى الأطعمة هذه أمثال إعطائه بسبب أمهائه ى عند«تلبك او

 مكمدوًا الابن ويعطى الدهنية الواد تقلل يجبأن هذهالأحوال
 سطحه منه
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 السكر نتيجة الهضم )ب(عسر
 )فنكيلستين( أنبت وقد المكرر من كيرة كبيات و-يبه!عناء

 محدث أن يمكن الهن سكر أن ليبوا( (و) )ماير وكذبك
 مقادير إعطاء من وقيئا وإسهالا حى فأحدثوا مرضية أعراضا

 المكر به وجد البول بتحليل و الكر من كبيرة
 ازلالإة المواد من وم )ج(عسر

 على المحتوى اللين استمال أو اللبن بغليان منعه يمكن وهذا
 المواد من مادة أية من الهضم عسر وان هذا. اللبنيك حامض
. الأخرى المواد هةم عتى لاتساعد حالة ى الامعاء تجعل السابقة
 بدوبت جدا خفف لبن باعطاء الحالات هذه كل علاج ويمكن
 الكر يضاف نم اللبن كية زراد تم الأول ف سكر

 السابقة الخالات تشخيص
 ع ع

 أسوا إلى مى؟ من الطفل ويسير تدريجيا المرض ببتدى
 حى ذلك مع توجد ولا. هضا له يستطع لم طماماً أعطى اذا

 قاءلة تغذيته كانت اذا الحراوة ذ، انخفاض هناك يكون ريجا بل
 أن بالبحث ويمكن النقصان ق أوآخذا فاجا اما وزبه ويكون

 معدته»الصغيرة أن,ضمه من كر ا اعاما العاقلأءلى أن الى نمل
 يكونالبا وقد أوأكثر عشر اله فتل التبرز مرات وتكش

 لايكون ولكنه جامدا أو مائيا أسفر أو أخضر أو أدود
 رائحته تتغير وريها غاطا أو كتلا يحتوى بل ناعما أو متجانسا
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 سببه يكن مالم دم الاسهال هذا يصحب ولا >ضية احة إلى
 الشرج تشققات حا،لة ق يحدت٤ك المستقيم أو الشرع ف ووضعيا

 العلاج

 هو الذ-امة المواد هضم عسر سبها الى الحالات هذه علاج
--: كالآى يتكون طعاء الطفل إءطاء

 سكر .بدون يغليان ماء ثلثى زائد لبن ;لث
 المطلوب اللبن مقدار فيقاس معا والماء اللبن يعى أن ويجب

 فيه يصب الماء غليان وأثناء يغل م الناد عتل وعاء ف واوضع
 يصل حتق مأيمكن بأسرع يسخن م الب.ن من المطلوب المقدار

 طبقة لأيكون حتى الوقت طول ألمزيج رك4ي و الذايان درجة إل

 ف ويقم دقائق ثث مدة الغايان إتم م اللبن سطح عل
 >ول أو ا)ارد ام\ء فى بوضه,ا بسرعة يرد م الرضاعة زجاجات

 هةا أهل اولا{ة مواده جعل ف مفيد ابن وغلبان. ا:اج
 د ع ا

 الل.ن سطح ل دهنية طبقة وجود أضرار:
 الطبقة هذه تكشط إذالم الزجاجه >امة تقفل(١)
 مواد هى اذ الغذائية اللبن قيمة تقل الطقة فذه بكشط(٢)
 أمناء الماء مع اللبن نقليب أهمية يتضح هذا ومن وزلالية دهنية

· الخليات
 المالات هذه ف بتاتا السكر منع
 يرمونرضاعةصناعية الن طفال الا تليناق السكرحدث

٢٠ م-
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 كان إذا التليين لايحدث أنه ولو ذكرتا.٤ منمه يجب ولذاك
 يشكو كان إذا التأثير هذر يحدث أنه الا إمساك الطفل عند

 يذهب حتى بتاتا السكر منع يجب أنه يرى هذا ومن الاسهال
 أيام ثلاثة لمدة عاديا الطفل براز ويق الاسهال

 السهلات منع

 ل لالتقة الملى( اوثبق) ميل الكاو إعطاء )آت(أن أثبت
 ق دم نزول سبب الأمعاء فى مرض عندثم وليس جيدة صحتهم
 كانت فاذا( )الميكروسكوب بالمرء الا لارى أنه ولو برازم
 يكوذحالهم الامعاءفاذا سليمى أطةال مع الالوميل حالة هذه

 الامهء يجe الخروع ذيت ركذك ؟ مريضة أمعاؤم لوكانت
1 ناه كر ذ الى بالتغذية كت:اء رالا المهلات منع يجد ولذاك

 الاسهال أسباب من لبست التغذية ذيوة أن ألأم لتعم هذار
 المرض ثفس الى تؤدى آب«ا التهذية قلة إن بل وحده

» اميك,وبات ه.ا« معديه ا-هالات(٢)

 تعفى اسهال «ب» محمرى -إسهال «ا» تشمل وهذا

 من الهضم عسر الاهال ذلاك بب و،: تخمرى اسهال )ا(
 التى الا.ماء ق الميكروبات غو الى م كثيرة نشوية مواد اعطاء
 الاطفال هؤلاء عند الاسهال ذلاك ويوجد المواد هذه ى تعيش
 الكر من كبرة مقاد.ر يعطون الذين
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 الاسهالالتخمرى علاج

 اسهالات كعلاج منأنتعا مانم فلا بيطة اطالة اذاكنت،
 مضث أو حادة الخالة كانت اذا ولكن الدهنية اأواد أو السكر

( اللبن زلال) يعطى أن فيستحسن مريض وهو الطفل عى مدة
 نفا الالاى اللبن عل الحول ويمكن(. كازينات ليوم6) أو
 كسحوق كازينات الكالسيوم وياع السوق ى جاهزة علب ق

 توى فبعضها وموزونة معادما مقدارا محوى كياس أ ى جاف
 لبن عر عبادة وهو أوقية ولنى عل ويعضها أوقية ثلث عل

 الكاذبين وهو ماتبتي وجفف والدهن والسكر الشرش منه أخرج
 ماء ق أوقية ثلمى عادة اثنان أو كيس يوضع: ولتحضيره

 المااوب البن بمقدار يؤى لم لينة عجينة بعمل لان ف5 بارد
 باستمرار التحريك الغليانمم يبدأن النار>ى فوق ويوضع والماء

 العجنة تضاف ثم السطح فوق تتكون ان من الدهن صطقة لمنع
 ويقسم قائق خسد لمدة مت.مدالنارويحرك كق دقا عشر لمدة ويغى

 اأمتاد الرضاعة زجاحات ى
 تعفى اسهال -ي
 ااولا)ة المواد عل تعيش الى الميكروبات وسبه
 ولكن بالسهل التخمرى الاسهال من النوع هذا تمييز وليس

 التخمرى الاسهال اولا اليعا ياتفت ان يجب تقاتان هناك
 من كبير مقدار تغذيتهم ف استعمل قد ىالامطقالالذي.ين يحدث

 تعفنيا او تخمريا الاسهال آو مى كد نتأ واذالم النشا. الكراو
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 ;لث بأعطاء تذمرة كونها عل اولا المالة تعالج ان فممتد-ن
 ما• ما ه< العلاج ها تتحن فام\ تخمرية ذ،6 فاذا ماء ثانى زائد لبن

 اءنشوى فيها: و.طى التعفى النوع من تسكن تتحن وإذم توً
 التهاما يبب حجذى ا:خمر حالة فى البراز آةاعل ثانيا-

• -6اا--٠ وكذاكرائحة الجلد يهيج ولا قلوى التعفنى حالة وف للاإتين

 رائحه وآشبه كريهة الثانية وفى >ضية الاولل \لة ا ى اليراز
 النتن اللحم

 التعفى الاسال علاج
- الآى. أحد أعداء

 أيةصدلية من الشعير دقيق يشرى أن يمكن الشعير عيذ ا
 قبول عالمه لحرارة تدرض قد انه وحث ع±ةوظة علبة ى وباع
 دفا. ادمل فصارت تكرت قد النشوية حراثه فتكون صنعه

 دقيقة عشرين لمدة .بغايانه قديرة مدة فى تحضيره.ايضا ويمكن
 وى معاء والا المعدة اراحة ى كبرى فائدة له بالماء الشعير فذ.ا
 رم التدين للاطفال ويعطى تخمرية حالة ال، التعفنية الحالة تغيير
 من لتر ق كبيرة ملاعق ثلاث الى ماءقتين بمقدار أشهر ستة
 خى الى أربع من يعاون ذلك من أكر م الذن واولاء الماء

 بلا طو الشعير هذا استمال عى يتمر الا ويجب. كبيرة ملاعق
 بكية يبدا الحالة تتحسن أن فرعد. ذلك بعد اليهالبن ما{يضف

 لمدةعشر.ن الشعير ويغل ماء ثلثى لينزائد ثلث اللبن من صغيرة
 والماء اللبن ى دقيقة
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 ماء عاءها ويوضع المقررة الكية تؤخذ: نضيره طريقة
 ز>يكون جيداً ج وتقز لينة عجينة تكو حى كاف:عرك بارد
 وعندما النار عل إناء فى ويوضع المقاس الماء يؤخذ كتلم ذ.ا
 حى جيداً نحرك تدريجياو العجينة اليه تضاف الةايار فى يبداً
 الطعام ملح من صغيرة مدقة يضا=ربع .نم ثانية الغليان ى يبدأ

 ان ويضافاليهماء مصفى دقيقة عشرين لدة بطء يغل وي:ك
 والوزن اسن المناسبة بالكبة اليه.ويعطى ماء اضافة بزم كان

 أربع كرمن ا السميذ هذا يستعمل ان الضرورى من وليس
 ساعة مافواربعين من كثر اعااؤها يجوز ولا سباعة وعشرين

 ستة من1 عر أقل واين فيىالاملقالالضعاف اليه لن اضافة بدون
 كبر ا التينم كثرللاضاقال ا لمدة استله فى ضرد ولا اشهر

 كانت ا1 المعدية الا-بالات فى مفيد. سكر =ول )ب(
 ة وخصوصا وغرها الإلوكوز وسك مياز كاءام ديدة د

'=• د<=

 الشعير عل طويلة مدة يتركوا اد يمكن لا الذين المغار الاطفال
. تهوية موادا يأخذوا أ، يستطيعوا حتق كبارا ليسوا أو

 هذه فى المريد من أنواعا يعطوا أن يمكن الكبار طفال والا
: &لآى انالات

 القمح ودقيق والشعير الارز ودقيق الاراروت من ج-ثريد
 ويعجن احداها دقيق من كبيرة ملاءق اربع بأنيوخد .ويحضر الخ

 ثاى يقاس ثم فيها كتل لا لينة عجينة تدير حتى بدد باءكف
 وعاء ى ماء من ومثلها مكشوط لبن -من جرام٢٤٠- أوقيات
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 ملعقة ربع ويضاف اليه االينة تضانالعجينة لغليان واثداء تميغليان
 نم مباشرة النار عثى دةائق عشر لدة ويغلى الطعام دلح من صغيرة
 مختلةة انواع للطفل ويهمل ساعة لدة مغاى ماء به اناء فى يوضع

 رلله الأخر عن لنوع ميلا »لهاk من رأتالام واذا بد آلثر من
 الاسهال يذهب يشربه>ى لبنا ولايععلى بكثرة.
 معدية اسهالات من بسيطة انواع٣

 الماوث وااطءام النظيف غير اللبن وسببها
 فى وآلام بق مصحوبة الطةجى في.صيب حاد وابتداؤها

 ويكون رائحة بدو حفى او الرائحة اماكرية والبراز الأمعاء
 مهوم غي طعام بقايا من وكتل مخاط وبه مائيا الأون اخضر

 البلاج

 ولا كل الا عن بدام يقبع مم المال فى شربة الطفل يملى
 مي ذلك بعد يعطى ثي ساءة١٢٢٤ أسدة اماء بغير يسمح
 الاسهال يزول أن بعد والماء اللون يماى ثم .ثنين أو ايوم الشعير
 الدوستاريا4

 الى حرارته فارتفعت ثأة أميب به واذا سايجا الطفل رى
 ويكر وزنه وينقمس كثير بقى، يصاب ثم كر ويةأوأ٠'٤٠

. كثر ا أو ثلاثين او عشرين ال عشرة من .وازه مرات عدد
 الدم الا أخرا به يكون لا ثم واذية مواد ى المبدأ ق ويحتوى
. تعنية الطفل عند ويكون والخاط
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 ميكروبات سبها لاملقال عد الدوسنتاريا -الات اومعظم
 هذا تس.ب الى الميكروبات وتمل الدوسنتادى( الباشلبس{

 الذباب ءوl ام وكذلاث اأوت اللبن بواسه القم لريق عن اأرض
. الإضاعة وزجاجات وا±ت النظيفة ذير والأوعية

 مسهلا لإلاسهال بته اسا أول ى الطفل باعطاء بدأ: العلاج
 المواد ، مر_ عاليا الاسهال أصبح أن بعد الا اطالة ز لم واذا
 حاجة فلا الامر أول من التفدية من الطفل منم قد وكان اذية الر

 ساعة والعشرين الأربع ى فقط الماء ويعلى. اأسهل لاعطاء
 اذ مفيد الماء وهذا يتقاياً بزال لا كان اذا أطول لمدة أو الأولى

 اعطاء ولان نشاطها لتعيد فيها تسترخ مدة الامعاء يعطى أنه
 الموجودة للميكروبات أيضا كنعام يكون طعام أى الطفل

. وتدو عايه نتتكار
 ق مثه معظم الجسم نقد وقد شديدا الا-هال كان واذا

 ابجر( مء من) حقنا الطفل يمطى أن وجب والاسهال القىء
(EaU De Mer lsotoniqUe)

 مباشرة الأوردة أوق العلات ق وتعلى\ما تباعقالصيدايات
 ا\\ء عل الطفل يقضيها التى وعشر.نساعة الادبع وبعد هذا

 من الغرض ويكون الشعير سميذ شكل ق نشوية مواد يعلى
 وهذه غمرى انوع الموجودة المكروبات بعض تحويل هذا
 لا احاضًا وتكون المدوم تكوين تقنع التخمرية كريا البا

 تل ويستمر الدوسنتاريا. ميكروبات فو صاطا الوسط نجل
. اثنين او يوما الشعير هذا
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 الأمويات اءطاؤم يمكر_ لا صغارا الا«قال كازت واذا
 ستة عن منهم سنه يد حز ومن. الجلوكوز السكر محاول فيعطون

 الاولى المدة بغد النشا من مخ:لفة بأنواع يستحن«مالته أشور
 اذا ختقى وغيرها والارز الارادوت زيد يعطى كأن الصيام من

 تدرمها اللبن اعطاء ق يبدأ عاد! البراز اصبح
 ولكن فقط التغذية وجهة من العلاج تشهل الطريقة وهذه

 الدوسنتاريا نوع حسب جال-كامل العلا اىالطبيب دألما يحتاج الامر
 الصغير الموجز هذا العلاجى لاخوضفهذا داعيا زى ولا

 معدية امراض من يحدث اسهال ه
 مصحربة تكون والماس لكحة6 ال.د اسامات فثلا

 هوفسالمكروب الحالات فهذه الاسال -بب ويكرن بإدال
 ع

 البرد احدث الذى
 الاذن والتهاب الثة ذات التراب ايضا بصحب قد والاسهال

 الأمراض من وغيرها والدفتريا واللوزتين الوسطى
 مع الاصى المرض علاج يكون المالات هذه وعلاج

 المناسبة التغذية
 الاسها من مختلقة أنواع ثائا

(Marasms),  اجس ذبول ا
 أو غذ؟ه من يستفيد اأما،ل تجهل لا مزمنة حالة وهذه

 مناعه ذا جسمه يكون ولا الاضمحلال ى ويأخذ وزنه يزيدف
 صحيح غير علاجا =ولج اذا الامد ااطور الاسها وار

. المرض هذا نتيجته كان
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 بطعام غذوا إذا أمم الأنفال هؤلاء بمض ق لوحظ وقد
 أن طوية للدة قلبة أملاح تل ومحتوى الكر جى لايح:رى

. السكر وجود لعدم اجامهم من الماء لفقد بالاغاء يصابوا

. بمقاود.وكبيرة الاء>وال هذه ق الكر يضاف أن يجب وعليه
 م±ا مرير طفل إلى سايم السان من الدم قل بعهم جرب وقد

 لعدم وربما غيرها فى تفد ولم حالات فعض أآدت وقد المرض
. أيا صحيحة تغذية الحافل إعطاء

(CoeliaeDiseas=)الاحثاء فى مرض نقجة اسهال(٢ )

. الحين بعد الحين تحدث حادة نوبات تعتريه مزمن إس,ال وهذا
 مر·_ر النازية المنة أثناء ى مادة ويبدا معاوم سبب له وليس
 الطفل

 المرض:- هذا تشخيص
 المار يكون عن مميز الاسهال أن يلاحا )أولا(

 غر وادد«نية وجوده من رمد«نماً ازاغة كرريه المجم كير
 قديهدث مرلك مراتقا"يو ثلاث أو مرتين ويحدل =ومة4م

 مرة١٥ ا-٠ من حاد اسهال ور او اسابع مذى معد أحيازا
 لرغاووغاط. ويحتوى اصفر أو اللون أخضر ويكون اليوم ف

 ء الدهنية المواد ا>طاء الاسهال هذا ى ويمنع
 أو شهود من فارات فتمر منتام غير وهذا التق، )ثانا(

 ثلاث أر فرتين حدث واذا بق. الطفل يصاب أن دون بر أسا
 قلة القء وسبب. اسموعي أو أسبوع ادة اليوم فى مرات
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 المعدة حوضة
 واذا )الامعاءالغلاظ( لغدداقوون الطن انتفاخ «ثالثا»

 المضلات وتكون. بوضوح البطن انتفاخ طر الءاغلحينا كان
 من رأسه لقت أو يد أو دجل رفع الطقل يستطيع فلا ضعيفة

 وذلك عيناه تغور أو خداه منه لايذبل ولكن. أخرى الى جهة
. فيها الدهن لبقاء

٤4
 التيفود حى مثل أخرى عضوية امراض نتيجة اسهال»٣»
 ذكرها عجال هذا وليس الامراض من وغيرها والل
 المسهلات اعطاء نتيجة اسبال»٤«

 باستمراريوميا المسهلات استعملت اذا وذلك
 سهبه معرفة الاسهال معاله قبل يجب سبق ف]

 الامساك

. الند من وضعون الدين الامغال ق وأولا»
 أسد(نه.

٠٠

 الأمعاء ق لهيجا دث وهذا الرضاعة نظام عدم»١«
 اسهال او امساك اما عنه ويذتج

 ارضعات تتقلم أن والعلاج
 فتعلى يماجامساكالام أن يجب الام عند الاماك»٢«

 تقال والبر كالتفاح الكثيرة واةك$ة اظذراوات تغذيها ق
 الاماك زوال فى التغذية تجح لم قاذا. والرقوق والكرى

 السائلة الكسكرا خلامة مثل المفعول شديد غير مسهلا فتعطى
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. الاكل قبل اليوم ى مرات ثلاث قلة٣٠-١٥ من
٠ ا٠ الام ق بقية لايترك القايل فاللبن الكية قايل لبن )٣(
 اضطراد مدى ويدرف اطفل يوز أن يجب ذاك وعل اتحركا.

 تضاف أن فيجب مثلا الام لبن بتحسين يتحسن لم واذا. وزنه
 خارجية. تغذية رضاعته الى

 التغذية ةلة نتيجة هى الىء ونتيجة كثير. »قء٤٥
 وما]شبه الحروع زيت فاعطاء. المسهلات استعال سوء «ه»

 الاماك ق .زيد قد باستمرار المسهلات من

 الزجاجة من يتغذون الذين الاطفال ق )ثانيا(الامساك

 الأسباب
 اما الطذم عر يحدث الى فالءعام الهضم )ا(عسر

 اذا فبعضهم ذلك فى الاطفال وختاف امساكا او اسهالا يحدث
 بالاماك بعضهم ر باسهال أشيبوا طعاما اعلوا

 اتعير

 دهناً يحوى ال:ل طدام اذاكان كثيرة. دهنية «واد(٢)
 وصار مساك زادالا الدهن مقدار أزدت ثم اماك عنده وكان كافيا

 قشدة من يتغذون الذ.ين الاذفال أن ونلاحظ. علاجا أصعب
 يتعاطون الذ.ن «ولاء من كر أ للاماك عرضة نون يكو اللب
 الامعاء ق تتكر الدهنية المواد أن ذلك وس.ب كاملا. أنلبن

 هذه مع تتحد قويات تةرز الأمعاء أن وحيث دهنية أحاض الى
 صلباً جامداً اراز فيكون ذائب غير صابونا وتكون الاجاض
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 هذه مااستمرت وإذا- كالرمل محببا يكون وقد اللون {بيض
 الون أخضر البراز وأصبح الخاط اهر \لة١

 أت يبب المعى ساح اطون ي= إلدين الاطفال العلاج:
 يعطوا بأنت وذاك الدهنية المواد كية من يقلوا أن يتعودوا

. كه اللبن
. كنترة سكرية مواد}٢)

 عنده ية.»نام الذى الحد عن الطفل تغذية ق السكر زاد اذا
 تلييدا بمحدث الكثير الكر أن الاول ى المعتقد وتان الأماك
 ق وأخذ وكان بالامساك الماب العلا:ل ان ذلك يقبت م ولكن
 أزيد إذا السكر من أوقية ونصف أوقية ساعة والعشرين الاربع
 ذاد اذا ولكن حالته تدن ربما أوقيتين الى، قليلا الكر
 بنساعة والمعشر أوقيتينقالاربع كمرم وأسبح] ذلك عن مقداره

 الامساك. زاد
 مقدرسكرم كان إذا بالامساك المصابين الأطفال ق العلاج:

 يقال أرقية نف و أوقيه أو أوقيتين ساعة رالءش.ين الأربع ق
٤٠

 باءطالأهم وذلك ساعة والعشرين الأربع فى أوقية إلى مقداره
. الكر مةدار فينقس للتغذية كركية أ لبنا

 أرذلال1٠ من أقل يز الذى ا)ضيع لطةل اللازم والمقدار
 نون يز الدين رالأطفال ساعة والعشرين الأربع ى أوقية هو

 وإعطاء المدة. هذه ق أوقية وتصف أوقية هو ذلك من أكثر
 اازجاجة من برضع لعطل يعلى أن يجب مقدار أفصى هو أرقينين
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 نقول آن المتناقض -ن إ.ظهر إ<: جدا قليل (سكر٤)
 إن ,حق} الاماك. يحدثان القليل والسكر الكثير السكر 'ن

 الكر إعااء ازدنا1 إذ ذاك ويظهر الامساك يحدث الكرالةايل
 بالا.ماك أصيجوا الذين والألانال. تليينا فيحدث قليلا شظغل
 للاسها ملاج ؟ غذائهم فى الكر عنهم ومنع الاسها بعد
 مناسبا. وجعل المكر مقدار أزيد إذاً أمعاؤم ك تتجر

 تدريجيا يزاد مم الاماك ليحدث الكر بقلل الأسهال وف
: تايينا يحدت فالسكر ذلك وعى

 تزاد أن هو ذليل سكر سيبه التى الامساك علاج: العلاج
1٠ من أفل كان ان واحدة أوقية ببلغ حى تدريجيا الكر كية

 أوقيتين واى ذلك فوق هو لمن أوقية ونصد وأوقية أرمالوزنا
 المكبار للالفال
 الاماك فيحدث: غنفة أو ةياة التغذية كاز إذا )ه(
 ، بسد!بن

 منها تتحرك حتى الامعاء فى بقبة العلعام لا-رك( )أو
 ال«ولبية حركتها

 الضعيف الذابل الطك-ل وإن الامهاء. قوة ضعف )وثاثيا(
 علاته تكون أن شك فلا وهت قد اظارجية عضلاته ترى

 الامساك يتسبب ذلك عل قدضعغتبالمثلو ىالامعاءرغرها الداخلية
 نسبته تقوى خففا لاطفل المستعمل اللبن كان إذا: العلاج

 هذه فتوقف اللبن بدوز نشوية مواد يعطى كان وإذا تدريجيا



٧g}ه 

 أعطى ةد يك لمم واذا ماء غ'ى اثد لن ثلث غففا لبنا وملى
 صغيرة يمقدار.«لعقة الآن يعطى أن فيجب الاول ق سكرا

• مرة كل ى
 مه{امامه يتقاياً الذى الفل النهية: فقد أو (ق،كثير٦)
 هذه ف الطعام لأن الشهية فقد من وكذلك بالاماك ياب

 الامماء ق قليلة بقية إلا تتراك ولا قايلا يكون الات
 بمد سبأى٤ الشهية وفقد اىء يعالج: العلاج

 الخروع زيت من جرعات يوما الطل إءااء: المسهلات(٧)
 بالا.ساك اابته يبب المسهلات من :يرها أو الاكلوميل أو

. طولة لمدة الشرجية الحقن عمل وكذلك
 ا ف.مطى العلاج ق الصريحة التغذية تدد لم إذا: العلاج

 غي التفاح عصير أيضا و.مى ضرراً المعالجات أقل رهذا المانيزيا
 مر· الأول السنة العفر يلغ أن وبعد الفواكه وعصير الحر،
 التفاحة فتقطع اليوم ق تاذجة تةاحة ذصف يعاى أن يمكن عمره
 تستعمل أو بملعقة وتكشط الب وينزع تصفين قشرها ف وهى

 التفاح بدل تاضجة كرى
 القصرية عل ا!أوس صغره من الطفل يتعود لم .إذا الدادة(٨)

 علم! الجاوس يعود أن يجب وءامه: الاماك عنده يسبب دبجا
 لا!ى بكى ماء الو بكون أن ويجب: اليوم ف مرتين أو مرة

 التبرز أثناء طفا,ا اهر الام وتند ماما الطفل
 يحدث لشرج حول التشققات وجود: عضوية (أسباب٩)

 المط ويخاف أوكتلا جامدا البراز فيكون المزمن الاماك



9٧٦

 الشرجفيمتع البرازية المواد احتكاك عند محدث الذى الألم من
. التبرز من تمسه

 أوأربعة لاثة لمده مرة القمة بمرات التشقق يممر. الملاح
 الامسا:السابق لمنع اللازمة الاحتياطات تؤخذ ثم حتياتم أيام

 الزجاجة أطتال اماك علاج

 المذكورة التغذية طرق تنفع لم اذا

 الأدوية استال من اذا مفر فلا بالتغذية العلاج بجد لم اذا
 بمقادير المانيزيا ل يعلى أشهر ستة من أقل م الذين وللاط:ال

 ملعقة اعطاء فيبدأً اليوم ى واحدة مرة الأمر أول فى صغيرة
 م

 زجا>ات من جتي زج أو زجاجة ق المانيزيا لبن من صغيرة

 زجاجة فى مشله يعلى المقدار هذا يكف م واذا يوميا الإضاعة
 نصيح و مرة التليين يحدث حى كر أ أو ين أخر زجاجتين أو

 الكعوطة والفواكه ارتقال عر بأخذ جدا المغار للاطنال
 أضرارا فلا«يحدث ذلك من كثر أ ا!انيريا لبن ا-تعمل هذاواذا

 القوية المسهلات مثل

 اأق،

 ق· )ا( نوعان والق،- الصناعية التغذية )أولا(ى
 مزمن (ىء٢ حاد)
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 الماه القء

 ليس جمدة حالة ف كان لطل جأة محدث الى النوع هو
 عنده كان لطفل يحدث أو الامماء أو المعدة فى مرض عنده

 الحاد القء بين يخلط الا يجب و مزمن معوى معدى اب اضطر
 مختلف علاجها لان المزمن والق،

 اللطغل ملائمة غير تغذية سببه >اد هضم عسر )ا(. أسبابه
 الميكروبات غزو نتيجة معوى معدى اذطراب(٢)
 الأمعاء واحتباس ارة والهاب ك-لهيات شى أسباب(٣)

 والوم الأدوية من أو المخ أغشية والتهاب الكايت والتهاب
 الح:-

 =ليهما وسنتام واحد علاجهما الاولان ان السب: العلاج
 كل علاج كل يقرقف القىء قملإج الأخرى الأسباب أما الآن

 الآى يشمل -والعلاج مرض
 للراحة وقت للمعدة يترك حتى ماء. ولا تغذية لايعاى )ا(

 الالقال ولكن ساعات إ.ضمة الماء حى بتاتا شىء يعلى فلا
 ام\ء وياطب.ون شديد خااً من يشكو منهم الكبار وخصوصا

 نل'م يزداد ثم تقا:أوه الماء أخذوا ما فاذا عإم لى بالحاح
 القى· ف يزيد نم وقتيا الفظا يافىء فالماء وهكذا
: بالفم دودا كربونات تملى(٢)

 الطفل يملى ساعات لبضعة الماء اعطاء من إلامتناع بعد
 من كوب فى منها صغيرة مامقة مقدار فيذاب اودا كربونات

٢٢ م-
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. دقيقة عشرة خس أو عشر كل كبيرة .للعقة منه ويعلي الماء
 ي٣•٠ ن» يعم أن يمكن حتى الكية تزاد الكبيرة االمعقة يتقيأ لم فاذا

 أيحدثق،واذازيدامقدار بدرن أوقيات ثلاث إ أوقيتين من
 أن وجد وإذا مثلا اعة فتكون الاعطاء ين الغترة زيدت
 فيعطى الصودا كربونات امتعل بعد ساعة١٢ لمدة امتنع القىء
 ل{يتقياً. فاذا صغير بمقدار بادثا الكربونات من خاليا ماء الطفل
 عرا أشهر ستة من أذل م التدينن فالاطفال. خفيف بطعام يبدأ

 أرقيتين كل.رة ق ويأخذون ماء» ثالى زائد لبن «ثلث يعطون
 يعلىلم وسنة أشهر بينسته و ساعات. ثلاث كل أوقيات ثلاث إلى

 لتر نصف فى الشعير دفوق من كبرة ملعقة بمقدار الشعير سميذ
 ف كتهيج مانع هناك يكن ولم الطفل يتقايأًه لم فاذا اللء من

 منذلك ساعة1٨٠-١٢ بعد ضعيفة لبنية تغذية يعطى الامعاء
 أن يمكن متاو بمقدار الماء مع الملغى المكشوط واللبن هذا

 المستعصية اطالات فى منه وستفاد
: الأمعاء تنظيف»٣«

 وماء جاسر.ن باستعال شرجية بحقنة يدا أن يستحن
 نصف بمقدار الما:زيا سافات ا"شرج من يعلى ذلك يؤثر ل فاذا

 داخل تتك أن يجب واكن الء من أوقيات أربع في أوقية
. مكن وقت لأكز الرج

 ولاأنصح بالم شربة فيعطى تعة مر حرارة"لفل كانت وإذا
 رصفه كثة ملاحظة مع- الحاو ثق3 ا- الكالوميل باعطاء
 الاطباء من غيرى ولاحظ لاحظت وقد الامعاء .ج أنه حيث
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 قيئا ق.ا-دأيتقايأ عنده ليس لعامل صغيرة بمقادر أعطى إذا أنه
 صغير بمقدار الخروع زيت يعطى ولذلك. علاجه السهل من ليدس

 [لإيتقاياً إذا ساعتين وبعد الاةل تقايا إذا ساعة نصف مد ويكرر
 عطفل تان صفير ملعقتان وه ويعطى الامماء. تتحرك لم أو
 منذلك كبر أ هو لمن كبرة وملءقة أشهر -تة من أقل كان إذ

 مفيد متكررة صغيرة جرع فى أعطى إذا المافيزيا لبن كذلك
 منة من كبر أ م الذن للاطفال وبعطى الحالات هذه ق

 حى ساعتين كل نم مرات لثلاث ساعة ندف كل صغيرة «لعقة
 الامعاء تتحرك

 المعدة غسدل ؟
 غيلها بعدم فننصح الى يمتنع ولم رة0 المعدة غسات اذا

 غسياها. تكرر اذاً بالضرر تصاب لان عرضة تكون لاتها ثانية
 الطبيب الا به لايقوم المعدة وغسيل
 »المسكنات «ه
 اعااء وجب القىء غنم أن ذك كل مع يمكن 1م اذا
 ويجب الوطأة شديدة الدوسذتاديا حالة فى وخوصا ت المسك:

 كل خاتمن قد رالامعاء الممدة كانت اذا الا المسكنات تعاى ألا
 الاسهال وى اقىء مواد ى ذلك بفاجر٤ مهذ-وم غر طءام

 الدبن الاطفاال ي.ملى و٠ الاغ حالات تملي ألا يم وكذاك
 قحة بمقدار تين فيناء من واحدة جرعة عمرأ سنة من أكثث م
4 الجرام من1٥ اعل «القمحة قحتين او

«Par ،gorie  بارجيروك اعطاء« وىحالاتالىءالشديديءكن
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 قبل سامات أربع كل نقطتين مقدار إلاقيون مركبات إحدى دمى
 اذا ماعتين كل ط تق أربع إلك نقطتين من عة الجر زاد و ازضاءة

 ف يستيقظ الطغل ومادام ليين الاو النقطتين وبعد القء يمتنع لم
 عميقا وما تحدث بحيث تعطى ألا ويجب للرضاعة مواعيده

 ذلك بعد الحالة تدن لإ واذا وارضاعه الطاءل ايقاظ معه لايمكن
 والاروبن المورفين من حقنة يعطى أن وجب القىء يمتنع ولم

 عى زائدا المورفين من القمحة من٦0 عل ا بمقدار الجلد نحت
. الاروبن من القمحة من٦٠٠

 المزمن الى،

 أو الاذل ى أسبوع لمددة يوم كل يحدث الذى القىء هو
 أغلب بعد محدث مالم مزمناً القىء يعتبر ولا عدة. بيع لاسا

. آتضمات كل أو
: اسبابه
 التغذية اءطاء )ا(خعأأق

 الندا أو السكر أو الدهنية المواد هم (عسر٢)
 الكمية كبيرة تنذية(٣)

 الشديدة( )الطغلذىالانقباضات امتور الطةل ق )(عدث
 لهمدة ااب.واية الفتحة أرضيق تشنج مثل ضوية أسباب )ه(

. انعكاسى قىء أو المعدة سقوط أو
. هذه من أسباب جاة الطذل عند يكون وقد

 التغذية اعطاء ى اولا_خطأً



٢ رز

- يشمل: وهذا
 خس من للطفل يعطى أن يجب التغذية ق اسراع ­ا

 ذلك تنظيم يعب ولكن الرضعة ق دقيقة عشرين الى دقيقة عشرة
 ثقب يكون أن والمهم مشلا. جداً جاشا الطفل كان اذا

 مناسبا اللمة

 ذات حاءما ز{جة الطفل أعطى اذا التغذية ق (بطء٢)
 نصف من وصغيرا ضعيها كان ان يستغرق فقد جدا صغير ثقب
 رضعته بم أن ة.ل ساعة الى ساعة

 بيث مثقوبة الإضاعة زجاجة حلمة تكون أن يجب: العلاج
 نكستازجاجةإىأسفل اذا وبسهولة نقطة تقطة منها اللبن يزل
 دقيقةقكل.ضعة ن عشر من ك# أ يقفى بأن للطفل يمح ولا
 وبطه المرةالثانية ق جديدة زجاجة ويعطى ازجاجة .بقية رى تم

 طرد عنه يدب قد الذى المواء .ام يسببا وطولها التغذية
. المعدة من الغذاء
 كن ان له الإجاحة ترك أو. ماثل وضع فى الطفل تغذية(٣)
. أمه له تسندها أن بدون ينفه ليأخذها كبرا
 فل التغذية مع الطفل يلعه الذى الهواء اخراج عدم(٤)
 يجب 'يه6 و البن فيخرج الهواء خرج ماشرة نام ان قانه تنويمه

 بأن وذلك الرواء ي#رج =تى ذداعيم( بين ةها ترقك آن الأم عل
 يتكرءه.

 وتسبب وتكممه الطفل ت:عب جدا- الطوية اللمة»٥«
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 الإضاعة بعد هذا يحدث وعادة- يتعا!ها الى الاغذية كل ىء
}

 الأوم. ف تين مر أو رة0
 >يهبعدارضاعة أو الراءين بين وتقليبه بالطفى اللب»٦«

... ذاكبأبامائهر يفعلن الأمهات من كثيرا نعاهد٤
 سب ة جي« ء

 تتمدد الرضاعة فعد. البطن فوق الناغطة الأحزمة»٧«
 وجدود ومع. يحزق أنه وبلاحغظ بعب العال ويشعر البطن
 الذ.ن يطرد وااضةعط الا>زمة هذه

 الصرة فتق فى ا حزام ضغط فيها يلزم الى لات الط وى
 فوتها أبيض مشع بوضم يستعاض

 والنها والسكر الدهنية المواد هضم عمر )ثانيا(
 زائد لن ولث الطفل اعطاء هو الحالات لهذه علاج وأنب

. منه جقدارةلييل أو سكر بدون ويغليان ماء ثلى
 لايتمر وضعبها غيفا كان فان الطفل حالة مراعاة ويجب

 ، السكز إضافة بدد طويلية لمدة الخنف الابن هذا اعطائه عى
 الأحو:ل هذه في أبضا تجيد اللبن وبودرة

 التغذية (كور:كية )الث
 بى القرات تطويس أو الكية تقيل الاحوال هذه ق بازم

 فترات فى أو بكى٤ك يغذى الطزل كان واذا. والرضعة ارضعة
 -ة٠ منال< كثر أ ماءط؟، تغذيةه.رعد تنام وجب منتظمة غير

 ارضاعة باب -انظر المقررة
 نقاضاتالشديدة الا اتووأوذو ارضيع ­رابما

(HyPertonie Child)
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 تسكون القء من حالات بعض إلى عنايته هاز وجه قد
 الآنية: الاعراض تيها

 الطفل مرقدرة يهر٤ك الجانية العضلات انقباضات فى زيادة
 الاولل أيلمه ى =تى بيديه الأشياء عى القبض أو رأسه رفع عل

 العة،لات فى محدث الذى هذا ومثل ، تشنجا,ا ق زيادة وكذلك
 حركة وتدو المغص فينتج الامعاء علات ق يحدث المحارجية
 أو الاءالك أو القىء يهدت أو. للعان ظاهرة اللولبية الامعاء

 وقلق أرق من تمسانى ويتبعها+يج ج.ما. الاعراض هذه
 وصرخ

 الآتية: الا=راض المالات هذه قى وتجد
 متظم اقيىءغير

 كثير -راخ٢-
 صراخ مع أرق-٣-

 عنيد امساك٤
 الطةل لوبه ف وشحوب اصفرار مع باردة أطراف ه
 منخفضة وحرارة
 أسايع مفاز.ة من أق عمره اةل نلا الوزن ف نقعس-٦

 أشر ستة الى ثلاثة ومر_ دل. ونصف رطل الى رطلا يزن
 ارطال. أربعة الى ثلاثة مر_ زن

 لبل ويصرخون كميرا الاطفال ولاء يتقايا العموم وعل
• نتيجة يمد بالتغذية وعلاجهم دهار



< 1٨٤

 الأعراض خنف إالأتروين العلاج أن هاز كر وقدة
 الطل يسكت تعاطيا من معدودة ساعات وف جرعة أول فبعد

 الارويين. ويعلى حالته وتتحسن حدراخه عن
 قحة:٦

 عادل·١٠٠٠٠١(« زدين,"
 اوةة٢ ماء

 مراتانتغذية مرةمن كل ى السابق اأحاول من نقطة جقدار
 وأربعين تفانى بعد الحالة تحسن لم واذا. ازجاجة ق بوضعها

 بعد الحالة تحس وعادة. زجاجة كل مع نقطتان يعلى ساعة

 ،· مي ا سبع اعطاء من خوف فلا تحن ام ألها ذ فلنفر لكن ر. ذاك

 ومين أو يوم فترة فى نقذ أفانى أو
 تشخيص ى أيضا يستدل لاج٠ك اتمله :دا والاتروبين

 كاندايلاعلخغأالتشخيص تحسير ولميظهر أعفى اذا فانه. اأرذ
 -به كان اذا المزمن أو المخاد القىء في لايفيد وبين والأثر

 التغذية ق خاأ
 عضوية أسباب خاما

 وغيز«اتان انسدادها. أو لمعدة البوابية الفتحة تشنج منك
 الذى الطعام ومقدار القىء وبمقدار كى أشمةا الحالتان

 وكذلك البراز مقدار وبعارفة الامعاء الى يذهب أن يمكن
 الجم نحافة بدرجة

 القى· يمنع انه اذ المالة تشخيص عل يساءد والاترويين



 ر}٩

 الطفل حالة ق ا علاجه فى ورفيد المعدة تشنج من يحدث الذى
. المتور

 سيشة غير ونتيجتها جراحي فعلاجها الاذداد حالة أما
 فيها بكر إذا خصوصا

 الندى أطفال فى القىء( )ثانا
 الطاد القى.

 التغذيةاعناعية أافال يصيب الذى الحاد القء عن لاغتاف
 الطفل عن وقتيا الثدى يمنع أن »ويجب حاد هم عر وسابه

 اقى· ويمتنع الحادة الحالة تذهب حق الماء وكذلك

 المزمن القىء

 الام غذاء

٤
: أسبابه

 ق أو اطفل ارضاع ق -خعأ١-
 المواد غزير لي-٢-
 عضوية أسباب٣_

 الرضاعة باب المراجعة النظر نلفت الأولين السببين ولمعرفة
 الأربع نظام يتبع شديدا القىء كان اذا الاحوال هذه وف

 أو دقيقتين الى الذمة مدة تقلل أو والة ارضعة بين ساعات
. دقائق الخس تدريجيا زاد نم اثنين أو يوم لمدة ثق5 د تلات

 الاو الدقائق ق الطفل ضمه ير الذى اللان من الاول والجزء س:ع• ء٠ ء
 الاخير الحزء من دسامة أقل

٢٣ م



٩٨ ب

 ازجاجة أطفال عند الشهية فقد

 الشهية: ضعف يتمبب
 وا أرضع أو رضاعتهم في أخملىء الدين الاطفا ا-ق

• نظام بغير أرضعوا أو المقرر من كر أ
 الصغار ماءى زائد:اى لبن هواعطاءثلث المحالات هذه وعلاج

 الكبار ق ماء نصف زائد لبن وتصف
 السكر يقلل أن ويجب• قصيرة مدة ى شهيتهم يحن فهذا

 اللين سطم يتعاطون كانوا واذا الشهية. تتحسن حى يمنع أو
 فقط المقرر نالمقدار يمطو و الفترات وتنظم الكامل باللبن فيسثبدل

 درجة الضعف من بلغوا الد.ن الضعاف الأطفال (ى٢)
 الطعام أخذ من تقنعهم

 من بلغوا ألهم وتهد تغذيتهم ف أخماىء قد أيضا وهؤلاء
 يمكثون الكذوربما المقدار مد»أخذ لايتايعون مبلغا النعف
 لم توسع أن ويتحسن أوأكث، ساعة الإجاجة رضع

 لبنهم يأخذواً حتى بابية قطارة لم يتعمل أن أو اغلمة ثق
. ممكن جهود بأقل

 مغليين والماء اللبن ويعطى قسسيرة لدة السكر يمنع: العلاج
 أكر الكر يمنع بأن ننمح ولا ماء أراع نلانة ذائد لبن وبع
 والمرة المرة بين اعتين الفترة وتسكون ساعة وعشرين أداع من

 ا عقدار ويعلى. المشهية وباعث كقو لى مفيد والا#كنين
 ساعات ست كل القمحة من٩·· عل ا الى القمحة من3٥· عل



 أ٨٧

 التغذية قمل
 لم إذا المعدى الى بواسلة التغذية هؤلاء يفيد وكذاك

. الأجاجة من ضع بر أذن الطفل يستطع
 وحان المقر الأور أو القم(٣)
. تناوله يرفض الطةل أن شك فلا مؤا الغذاء بام كان إذا

. اللثة ى ورم من محدثه بما الشهية يضعف التسنين وكذاك
 البب لمعرفة جيدا وازور اللثة ذص فيجب

 ا)طفل تجد غذائهم طعم لايتسيغو التن الاطفال )(ى
 من واحد توع عل تعود قد شرور خسة أو أربعة مضى بمد

. واها سد فيرفض التغذية
 ملح حذف أو ماء أو ملح اضافة أن نجد شهيته ولتقوية

 ياءد مما اللاكتوز سكر أو القنب سكر اضافة أو ثريد من
. ذنلاك على

 المغص

 برجليه يرفس هادى؟ غير قلقا الطفل توى الأعراض:
 يده بع أمه: داخ ال ا¢امه بدخل. بطنه أعل الى نخذيه ويرفع
. الالم شدة من فه عل يده قضة يضع أو لمقفلة

 من خرج اذا حتى متقطعة موجات ق ماليا صراخا ويمرخ
. صراخه وسكت اسقاح رخ أمعائه

 غيرلينة جامدة امغمروجدت نوبة أثناء اطفل بظن أست واذا
: كثيرة المغمس وأسباب



٨
 ي

١
٤

 ا ة)

 مم اد: ذث ب4
 مم مة

 ة
٩ «قمه دمعى الثدى امة ه

 ي ي ه
 ج بد٢

 م4
 مة

 ق داى،٤ م
 ن ،ن وبد'، ه• ها

 هه±

,١•  سمة أ"م.

44

• ازجاجة من رضم ذ ارا ام. واحذه لدى [
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 ال

 اللان( ور4 بريقة راحه
 صة

 المقرر المقدار عن الطءل تغذية فى زيادة
٤

 المر:والمرة بين رتيبالغرات او التغذية تليم عدم '{ا(
 التغذ.ة ى زائدة سرعة أو زائد بعلاء راما(

 )ادا(

٤

 ا. او اماك
> فسة€، ممد

€

 م٧ ا او ا"غ عند'
 بة

 الط.
 ة

 ن ،
 ف

 ه عه
٤

 تمه او
٤

 ن مدتن عير ودم.ه ن6 أو .اة

 ج١
4

 خنة مد

 ساعد
 ا اد
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 هذا وفى-٣٧ شكل فى
 ا ترى الاخير ضم الذ

-٠٧ -مكل اجز· صدها ذق بر
• الا'· توازن >غلت ة اليرى وبدها ا ر٦ نمة ير الا

 ا صدر الى بطنه كمت .وقد وضمه فى

 اء مذه قى مقرد الآى والمزيج
 اود بيكربونات

 المذرى ادر الذ: روح
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Codeineالقمحة من3. عل ا القمحة من٤ عى° ا بمقدار 
 ا"نعناع رماء الجليدرين مم
 ؟ به ة

 التشنجات

 العصبية المجموعة تهدم وهى ، الحياة عى خطر التشنجات
 أوجدت الماضية حياتهم تقيت أو بالأدرع المصابين نصف وان

 م، صغر فى بالتشنجات أسيبوا قد كانوا الهم
 من كثر أ للتشنجات ضون يدر الاسلة،ل أن شك ولا هذا
 من كر أ بها للادابة استعداد بعضهم غند ويكون الكبار

 من معينة أوقات فى التشنجات عدت هذا عن ونضلا. غير"م
 الشهر حى الحياة الاولمن الأسابيع فى تاهر فنلا. أعارم من

 الاولى المدة ى ظهورها وسبب. تقريا الثانية السنة الى السادس
 ىحالات تحدث قد ولكن ولادته عند الطذن اصابة يكون ربعا

 ذلك ى البب معرفة يمكن ولم اصابة فيها بكن لم
 مرض وجود الثانية امدة ق ظهور«ا سبب يكرن وريا
 الىهيج يقود المرض هذا أن حيث الوقت هذا ى الكماحة

 بية اله المجوعة
#

 مجات الته حدوث اسباب

 من جزء أى ى مهيج حدوث نتيجة: انعامى اسبب
 إمساك أو مهزوم غير طعام من الاء.اء ريج مل الهمم أجزاء

 من البول مجر ف ميج من أو- ديدان وجود أو ممس إو



(٩{

 بميكروب عدوى أو حصوة مرود
 الم من أو الغلقة. ق ذيق وجود

 الجم من
 ع:-ه طل ى الجم حرارة درجة ذ مغاجىء ارتاع٢
 القشعريرة الكبار ق ذلك يسبب قد .فكا للتشنجات استعداد

. غرهاً و ارثة التهابات مثل. التشنجات الا>ممال ف لسما قد •.• شا..

 أو المخ سحايا كالتهاب العصبية: المجموعة أمراض(٣)
 لمعرفةوجود الطءل جسم غص ومب. الولادة عند المخ كاصابة

 الامابة ل كدليل اليافوخ ق انتفاخ أو حلل
 الاختناق٤

•. ة ثا• التشنجات حدث قد الحنجرة وتشنج البي< لسعال فى
 الاختناق نتيجة
 يعرف أن بدون أى ذاتية علة التشنجات تكون ربما ه

 الاول الاساب.م ق تحدث التي التشنجات من وكاير سبب. لها
 النرعوقد هذا من هى ارأس فى اصابة وجود بدون الحياة من

 يوج-د باله«مرلا ولكن هم عمر آو مغص سببها ان يظن
 البب معرفة يمكن ولا هذا من شىء

 ل :ظ، أن بجب تشد:جات حالة كل ف انه القول وصفوة
 تقاع جدار يو أو الجم أجزاء من جزء ففأى هيج أسباب هناك

 عدم ثبت اذا أواختناق المخ عىاسابة أوعلامة فدرجةالمرارة
 الاخي. النوع من الحالة نانت الاسباب هذه من سبب أى وجود

 من أو- ولون الق باشا'س
 آ-ر جزء أى أو الأذن ق
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 ي

 التشنجات حدوث يقرب مندرة ا=راض
4«

٠ج٥•,٠٣ عوه ظ ء ا و  وان دائريه حركة ن ي٩ ذ ثامنين غير المقل عبنى ان حادد١
 جدد٠ ه ام ب0 لا

 المد راحة داخل إلى اهامه وارك فآصابء» تقلصًا هناك
 اغلف إلى رأسه وتننى رقبته وت:صك

 تستدعى وأن حذر فى الأم ج.ل أن يحب الاعراض وهذه
 فورا الطييب لما

 ا:منحات أماء أو ل ة املاج

 ر م ملحى بمحلول شرجية حقنة للطل (تعمل١)

 س «وصع
 التشنجات توقفان قد العمليتان وهاتان البطن عى ساخنة مكدات

 يصير عندما الخروع زيت من كر ا أو صغيرة ملعقة له يعلى تم
 الدواء بلع الامكان فى

 الخردل من ملعفة وضم الخرد من «افىء حجم (يعمل٢)
 ة

 مماتاة حراريه وتكون( تقرر.ا صيحة )ربع الم، من جالون فى
 حماجا امكان لمعرفة با"رفق فجس المحم لحرارة

 وي.جر دقئق خس إ دقيقتين من الحام فى افؤل وبرك
 داء؟ة فوطة فى ويلف الحام من محرج مم رأسه فوق أرد ماء

 ، الفور تى دافىء فرا وفى ويذو ملاو.» ويمى
 أز يج اه: قابي غر ط.اما آخذ ااا:إةد كان وإذا(٣)

 مغرة ما.غة بعمى أز بيتيأ أن ز وياءد منه. مد» نحل
 حى ساعة دب كل وافىء ماء من قليل في الذهب عرق نبذ من
 ما د'د.+٠٣٠ جرعات اربم عن اعطاؤه زيد الا التقايو".ومحب فى ببدا
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 التشندات لايقاف الطبيب استدعاء يجب الحالة كانت، ومها
 ألسدب وعلاج
 ء مسا

 التشنجات يقاف لا بالادوية (العلاج٤)
• ه د4 مة

 لاإل يشمم أنت هو التشنجات يقاف لا لطرق أسرع ا
 طويلا استعيله لايمكن ولكن م ذو, الطور من نقطا

 ذفل فثلا ورحتياط صغيرة بذسبة ويعلى المورفين: ب
 المورفين من °منا"لقمحة اي· مقدار يعى أشهر ستة رد

 مد أنه إلا سريع غير تأثيره أن ولو. >الكورال
 حقنة فى قحات س مقدار اعطاء ويمكن. مأمونة عاقبة وذو

 بالهم المقدار هذا نصف يعى او أشهر ستة عمره لطفل شرجية
 الاليتين نساخ

 ء داف بيء الاليتين (تمغاف١)
 -مة.

 تعس از تجفيفها فى ويكى ناعمة بهوطة .رقة تجفف(٢)
 ا د ي ء

. تمسح لاآن بالغوطة الاجزاء
 ا-"-

 بسيط مرم عايها يوضم(٣)
 أ·

 قها فو المعقم الشاش م قلعة توضم»٤«
 ة ا

 فوة,ا اللفة تربط »تم٥«

 الهم( اطه) القلاع
 الاجاجة من مون5 .ر الذن الاطال عند المرض هذا ينتشر

 من الأولى الاسابيم فى ويظهر. المرضى الاطفا عند وكذلك
 ·"ا

٢٤ م
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 بجانب متراصة تكون واحيانا صيرة بيضاء لطع فتظهر حياتهم
 والسقف والخد.ن اللسان عى وخصوصا القم غشاء فوق بعضها

 سببهاالى وي>رى المتجمد اللين اللطم هذه وتشبه للفم العظى
 حامات او الرضاعة زجاجات استمال في التامة النظافة عدم

 الطوييه الانابيب ذات ازجاجات استعيل او الممااط

 وق، واسهال بمغص احيانا المرض هذا ويتبع
. العلاج

 ويمسح والحات الرضاعة زجاجات الى العناية توجيه يمحب
 من: معاولمتكون فى المنغمسة الشاش من قطعة بواسطة .رقة اللسان

٠١ جر اء٤ البوريك حامض
 جرام١٥ جأيسرين

 جرام٢٥٠ مغل ماء
 واطدن والشفتين اللثة بين التى الثنايا برقة وتمح

 الوليد ق الصديدى ارمد
 نتيجة حديثا المولودين لاطفال ق الصديدى الرمد يحدث

 من المائة فى °ه ى البصر فقد مدبب وهو. الولادة عند اهل
- .البصر قدى6 جي من المائة فى٨٧ وفى العميان الاتفال
 الم-واد من او التناسلية الاعفاء افرازات من عدوى ودبيه
 فيلاحظ الطفل عيز تنظيف فى ثة ماو قنا استمال من او ابرازية

 عادة. الثالث اليوم فى صديدية افرازات وجود
 فى الطفل عين فى يحدث افراز لاى ينظر ان يجب لذاك
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 لاتةرز الدة هذه ق أنه حيث بحذر حياته من الأول الأسبوع
 الدموع عينه

 الاخرى أسوأالةمن تكون احداها اذ ولو العينان وتصاب
 افرازاصديديااصفر وتصب منتفخة هراء وتبدو الملتحمة فتلتهب
 القرنية تقرح لخطر العين وتتعرض الجفون وتتورم. اللون

 الالتهاب. فى السرب هو( السيلان) كانميكروب اذا وخصوصا
 والمعالجة العناية وجب القرنية تى سحابة أقل وجدت ما وإذا

 البصر فقد الى يقود ربما الالتهاب هذا أن حيث المبكرة
 الولادة. عند بالعينين العناية أممية يتضح هذا من: الوقاية

 من نقطة عين كل ق ويقطر مباشرة الجفون تنظف أن فيجب
( ة5 الم. فى واحد )عاول القضة نترات

 الاولل الاسوع فى العينان وتراقب
: العلاج

 علاجه فيرك السهل بالمرض الوليد فى الصديدى ارمد ليس
 أهل إذا نتائجا الأمراض أشد من هو بل

 من افراز أى أو الفون فى ورم أو ا>اد أى غا,ود وعند
 فورا الطبيب يستدعى أن يجب ألعين

-: الاى يشمل وعلاجه
 الداياى بمحاول و ماحى بجحاول ساعتين كل العين تغسل

 فى ؟ بمحاول يوميا مرة الجفون ومر١ و·••• فى ا ولسبته
 الفضة نترات من المثة



١٩

 أرت، من خوفا القرنية مس ألا يجب والمى الغسيل وفى
 أن وجب القرنية عى غشاء أقل لوحظ وإذا بالضرر- تصاب

 المائة فى• و٥ بنسبة علاجها تى الاتروبين يستعمل

 الاحوال من بحال ارمد علاج فى الطبيب عن يستغنى ولا

 )الكاح( الكساحة
 الفيتامين نقمس وسببه هذهالبلاد في منتشر مرض الكساحة

 ليوان دهنا أنواع معظم فى موجود الفيتا.ي وهذا )ء(
 الوت كبد زيت فى وخوصا
 ناقصة تغذية الفل إعطاء من الكساحة تندا هذا وعل

 الفيتامين وهذا النشوية. المواد فى وزائدة الحيوان دهن فى
 فوق والاشعة الشمس لاشعة التعرض مر_ أيضا عايه صل4

 ز نشأً 'ن الطل يجل الذى السبب لنا يفر وهذا ا:فجية
 اشا-..٠ د م٠٠

 هذا انتشار سبب أًيضا ويمر للكساحة عرضة حى غير مزل
 الشتاء فصول فى المرض

 الكداحة أواع
-: تلغة بأشال الكساحة تتشكل

 نوعا مريعة الها بذلك ونقد الحادة )أولا(الكاحة
 بالعظام منها كر أ بالاحفاء خاصة اعراضا وتسبب مجيئها. فى

 وخدوصا الكثير وبالعرق مؤلما العغام لى يكون بان وتتميز
 جذعه وحول الطفل راس حول غزيرا العرق فيكون النوم وقت
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 العظامية التغييرات فيها تكون الكساحة من حالات )ثانيا(
 الطفل يصاب وآخر وقت بين كان وإن العظام فتنحنى كثيرة
 حشويه واعراض

 للزلات عرضة الطفل فيها تبد الكساحة من حالات )ثالثا(
 واضحة غير الاخرى الكساحة واعراض والاسهال. الشعبية

 العضلات فى ارغاء فها تجد الكساحة من حالات )رابعا(
 الأربطة وفى

 الكساحة? تظهر مى

 من عشر الثامن الشهر حوالى للام جليا الكساحة تبدو
 تكر_ لم وان ذانك قبل تظهر شك بلا ولكنها اغلها حياة

 لها واضدة
 السنة من اكى الذف ى الطهور فى الكساحة تبدا وعادة

 الطفل عر من الاولى

 الكساحة تشخيص

 س.ق الى حياته مراحل ج.ع فى الطفل تمر تؤخر الكساحة
 الياذوخ وءناام بروزها تأخر قد الاسنان فتجد علبها الكلام
 وحده عادة يجلس كان الذى والطفل. ميعادها فى تتحد لم الاماى
 بالكساحة إصابته بعد تراه السادس الشهر ف وسيط فدون

. المشى سن يتأخر وكذلك الوقت ذلك عن جلوسه تأخر قد
 الذاوع ف وخصوصا عظامه كراديس ى تضخ ويلاحظ هذا



<٦ قر» ب

 ن ، صدوق ى عت اقد

 الكبد هوكبر كبرها وسبا٠ -ا

٤  ا· ين
 ق

4 ر٥ و'رخاؤها ت
 ي ب

» عد

٨ نكل
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 الواقفين وانطفأين سليم الأوسط الطفل أن يلاحظ٣8 شكل خى
 إلكساحة يضان مر جانبيه عل

- العلاج:
 الطعام تهضم أن تستطيع حى والامعاء المعدة حالة تعالج

 الالية ااواد وتزاد النشوية المواد إعطاء ويقلل. يعلى الذى
 معه ويعلى البقر ل من كبر أ مقدارا الطفل فيعطى. والدهنية
 لتراً يعطى سنة ونصف سنة عمره كان فاذا. الحوت كبد زيت

 عق سائلا« البيض صفار ويعلي أكثر. أو اليوم فى اللن من
 اللن مع أو وحده اما ويؤخذ قليلا يغل أ شرط

 إطعامهم النى اللحم عصمير اضافة بعضالاطفالمن ويستفيد
 )ارجسترول( يملى الشديدة اطالا وق هذا

IrradiatedErgestrol
 عشرة أربع توزى الكية وهذه يوميا واحد مليجرام يمقدار
 ا السمك )زيت الموت كبد ذيت من صغيرة ملعقة

 البنفسجية فوق وللاشمة الشمس لاشعة الطفل يعرض آن وبحب
 نظافته ويعى. فيها يعيش التى الجرة وهوى

 الجراح ليد فتحتاج المنحنية العظام وأما

 ومط( الاسقر )أو الحفر داء

 احدى يحرك أذن لايتطيع طغاها أن كية عا الام تحضر
 يصرخ الطفل أن أو منتفختان أهما أو الاثنتين رجايه أو رجليه



 ه٣ و م صب

 بى ولمسه اطفل خ فى الطبيب ابتدأ فاذا باليد مك كيا
 ومثنية الحركة عديمة دجا.ه !حدى حظأ ويلا الالم وصخ"ن

 اثنتين أو الاسنانسمنا من به يمجد قد القم خمر، وإذا )دبة. كى
 فأكر ن وزأرل بر بعد حدوثه يكر المرض هذا لان وذللا±

 حول المنة أن ويجد. العاشر والشهر النامن الشهر بين الحالات
 تى الاي الفك ق الاسنان وأن. اللون ومزرقة متورمة المن
 أيضا متورمة اللثة ولكن تنبت أن وشك

 المخاطية الاغشية من للزيف عرضة الاغل هذا مثل ويكون
 محجر وفى جلده نحت الانجة ى يحدث وقد بوله ى الدم فتجد
 يتغذى أنه وجدنا تغذيته طريقة عن استقصيا ما واذا• عينيه

 الثدى من برذع ولير ا"صناعبة بالاغذيه
 التغذية هذه من= فيتامين فقد هو المرض وسبب

 طم الط، عمير وكذبك تقال كلر كه الفوا عصير باعطاء ويماج
 ذانك عتى الكلام سبق وقد الىء واللجج

 الفردى الطفل ش&سمة

 عن أتكم أن الامراض موضوع أخم أن ق.ل واجبا أرى
 بويه أ وحيد بذاك ونعى الفردى الطفل تعرى قد مرضية حالة

 ةد بل الحالة لذه عرضة يكو من خب الطفل هذا وليس
 نضجوا و اذوته كبرت أن بعد أخيرا يولد طفل كل ها يصاب

 الاءراض:-
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:- الاعراض
 عظيمة برعاية كيرة.ويحاط الفردىعناية الطفل الى توجه عادز

 تدور الذى المحور وأنه. المزل ق شخمر أم أنه قسه ق فيشعر
 حبوب فيها وتبذر المرد روح تفه فف فتظهر. أبويه حياة عليه

 الشاس-ة
 ويظهران وسيطا مرضا مرض ن أمره ف }لغان أبويه يرى

 إلى الجو هذا فينتقل. خفيف توعك به آلم 'ن التخوف عظيم
 حى الأمراض غيوم فيها وتبدو بالتدريج فتتاثر نفسه ماء

 النفس. انقباض أو( بإلفيبوخندرية) مصابا يصبح
 قد ا المدلل الطفل غير هو المفرد الطل أن يظهر هذا ومن

. القهم الل يتطرق
 جانية أ=راضا تشمل الطفل عتل تظهر الى والاعراض

. وخلقية وعقاية

 أعه تقسه ق تقا غينت الطفل ترى: الجانية اض الاء
. مجهود أقل ويتعبه غرارا بنام طبعى غير وهضمه منتظم غير

 المزاج عمى التأثر، سريع تراه العقلة:- الاعراض
 ا·٦٠"- ا" ء

. مجة غيم وتقسه حادة عاطته. أوانه قبل العقل بكر٠
 م متما. أمر إذا مطبم غير -يكون: الطاقية الاعراض

 ا". ن د

. جدها غير الذلق مىء. حوله
 فقد هو اللبيب الى الام بسرده\ تتقدم الى الأعراض ومن

٢٥ م



 س٣٠٣ ب

 أعطى فاذا فطامه بدأ عند ذلك يحد .وعادة الطعام لشر.ة الغل
 ازجاجة ن ود سائة تغذية أعطى أو تناولها رفض جامدة أغذية

 ويذبل يجوع أن ازجاجه منعت ان الام ونخاف. أرجعها
 الحالة وصلت وقد توره من والثالاشة الثانية المنة الى عليها فيتمر
 ولامراء ازابعة السنة الى لها تنار عتلى اعتادوا أن الاما:ال ببعض

• محتهم لاعاف سبب ذلك أن

 به لعب الاكل له قدم اذا القر«ى الطفل من نوع وهناك
 امره ى والغريب تناوله ى ترغيب أى ويرفض. يتناوله آن بدل
• لديه مأنوف غير انان أى من الطعام يقبل أنه

 عوكس اذا أو بالاماك فيداب يتبرز أن الطفل يرفض أو
 العلاج و٥ الارض عل تقسه تنفسهفالمالوأرقع حبر شىء أى ق

 وجم عل البارد الماء رش الاخيرة الحالة هذه ق المفيد

 وى الفردى الطفل تصيب قد أعراض هناك ولكن
• جيدا الطفل يفحص أ فيجب• عضوية أمراض أعراض
 ذلك من للتحقق

 الفردى الطفل فحص

 يرفضالةحص فهو• اعامه بالسهل ليس الفردى فل الء لأس
 أريد واذا الارض عل تقه ورمى وقد الماع مرأى ويزعج

 الاقل عل جدا يمسكانه باثنين ااطبيب استعان مثلا زوره لأس
 ترغيب من له قدم مها تاوله رفض الدواء له ومن واذا
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-: الملاح
 قوله سهل وهذا »ولداته اترا عن الطفل بانعزال وسمح ألا

 معه واشركتهم الافال اليه أحفرت أنك ولو• عمله صعب
 أديه عند شىء كل أمه يعتقد يزال لا فهو

 كل عنه فزول عنه غريبة له ممرضة ا>ضار هو علاج وخير
 وينام قاقه ويزول شهيةه وتتحسن طعامه عل فبقل الاعراض

 الرمن من لمدة أبويه و-ط عن اب-اده يفيده وكذلاث• اويلا
 يجملانه ولا اهتامابه أمامه يبديان ألا الابون ويازم

 فلا نوع أى كسمةمن مها أبدى واذا لديها هام شىء أنه يشعر
 بل فيسه بمجدين النصح ولا العقاب ذلا ينصحانه ولا يعاقبانه

 عدم ويظهرا عنه الطرف يغمضا وان أبداه ما يتجاهلا أن عليها
. بامره الاهبام

 هو مرضه .بان ف له م'وى فاحسن شديدا مرضا مرض واذا
 لا-تشى يمكنار-اله م .واذا كالمحل يكوذوديها ففي، التشى

. خاصة ممرضة له حذر

 يوصصف قد أنه ولو. علاجه ى الادوية تقيد ولا وذا
 ومنوم كسكن( البوتاسيوم ).ب«ومود
. سب؟ة غر ونتيجته حيدة المرض هذا عاقبة العموم وعى
 وأن كميد أ علاج وهو بالعلاج تقوم وتصاريفها الحياة فخشونة

 مر قد يكو الفردى الطس يكبر ما فعند لامها.7 عل قائما كان
. الناس كسائر يهمله ما أقدارها من به
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 المرحة هذه ى الطفل تصيب قد أخرى أمراض وهناك هذا
 اجا.• ه.< الدب< والسعال والمحبة والدفتريا الرثة كالتهاب الحياة مر·

3••• تا-< وم ها بم أن كمذ موجز يتطبع ولا الأمراض من وغيرها

 اتباع ألا الأم عى وليى علاجا فى الطيب تتازم أمراض
 ق تجده ما وهو الصحيحة إلطرق طفلها وتمريض نماحه

 ى:- الآ الباب

 يا م± =٦و


