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 وت العشر الباب
 يف التور

 صحيح وهو بالطءل العناية عن السابقة بواب الا ق تكمنا
. تمريضه أو عليل وهو به العناية عن تتكل والان

 يقوم من يكن ولم به يعن ولم مرضه ى الطفل أهمل واذا
 أدى وربعا المرض زيادة الك تعرض التمريض بقواعد ماما بتمريضه

. وفاته الى ذلك

 ظروف هناك ولكن العمل للقيامذا ممرضاتخاصة وتوجد
 بساطة أو المادية الأسرة كالة الممرضة استخدام دون تحول قد

 الام تقوم الا>وال هذه فى. الاسباب من ذلك غير أو المرض
- يأى: ما اكتب أن قسدت الام هذه وال بالتمريض

 الطل حرارة
 توعك أى ظهود فعند. لصحته مقياس هى الطفل حرارة

 عادية أوغير عادية هى هل لمعرفة حرارته تؤخذ أن يجب الطفل على
 م٣٧ الى مشوية"3٦ ر٩ من هى العادية والمرارة
 وبوضع أمه حجر بطنهعل عل الطفل ينوم: قيانها ولطريقه

 إلقازلين يدهن أو بلايت يسح أذ بعد الشرج ق الترمومتر
 أرت مخافة باليد ممسك وهو دقائق لمس الى ثلاث لمدة ويترك
(٣٩ )نل تفه مجرح أو فكسره الطفل يتحرك
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 ا±نفس

 عز يده( راحة الام تضم بأن الطغل تنفس مرات عدد يعرف
 اي أرات تمد م ملائة فوق العدد مر الأسفل المز،

 تة ه•

 عنه كثيرا يزيد الطفل ق التنفس مرات وعدد. يدها فيها ترتفع
 الولادة حديت ى الواحدة الدقيقة ق الأربعين ذتباغ الكبار ق

. الأمراض بعض ف الخمسين تلغ وقد
 مرة٢٠-١٨ من عددها يكو، الكبار وى

 مرتفعة الطفل حرارة وجدت اذا

2 الام ذ'تشعل
 لاحد تسمح ولا خاصة >جرة ق طفلها تعزل أن علها يجب

 ارتقاع يكون فقد فيها معه يدركوا أ غي.م أو ا>وته من
 تسمح آلا ويب غيره. الى منه فينتقل معد مرض من الحرارة
 اطغل فان بذلك يسمح سن ق كان اذا سريره يمر بأن لفلها

 الدور هذا ق والمركة مريضًا كان ولو الركة حب ل مظبوع
. الموت الى تؤدى وقد. بليغة 'ضرار إف تقود مرتفعة والحرارة

 المال ق الطبيب يشدو أن يجب الطفل يعزل أن وبعد
 أت الام تمهير ذاك أشا. وى ومعالجته. .رضه لتنخس

 ولا الغذاء عنه وتمنع الحرارة. لانزال باردة مكدات له تعمل
. بالسوائل الا ه تسمح
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 بع تأى فقد. هامة قطة الى النظر أرضت أن وأريد هذا
 بعمل الأم فتنصح اأرضية حاله فى اطفل وترى الجارات

 ذلك يؤدى وقد اللبيب استدعاء واهال ألبلدية الوصفات بعض
 أن فهب. الغل موت إ الوصفات هذه إلى والانصياع التأخير
 أمد كان علاجه ف بكر ا٤ك المرض وهذ: يا نر بالد يض .و ابنك
 تكونين فألا ندوت. سببا العلاج ف يوم تأخير يكون وقد عاقبة
 الطبيب استدعاء و'هالك طةلك موت ق تببت قد الام أيتها

 بمنل مريضًا (كان )فلانة ابن أز للام تصف من وهماك
 وشى الدواء له ووصف الطبيب له آحةرت وقد المرض هذا

 لطفلهاوهذا لتحضره الدواء هذا تذكرة تطلب بأن ءلها وتير
 كثير ق تماهت وان علاجها ف مختلف راض٠ الا نان خطأ أينا
 ى كبير دخل له الطفل عمر ان ذلك عن وفضلا. أ=راضها من

 كبرة بنسبة له يسمح سدن فى جارتك ابن فرياك كرة التذ كتانة
 المقدار. لههذا يسمح لا صذير ىسن ابنك أن حين ف الدواء من

 الرض ويشخص المريض يفحص حضوره عند والطبيب
 تل الدوا،فيجب من المناسب المقدار وحدذ اللازم العلاج ويصف

 مر_ا"قطارةجذر أعلى نقط ن الدواء كان قان تتعداه ألا لام
. عنها يزاد فلا مغرة ملعقة ى او

 أشبه أوما مكدات أو شرجة حقنة بعمل الطبب أشار وان
 ذلك عنطرق الآن وسنتام الصحيح الوجه تتل تعمل أن فيجب
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 المخاطى يجالغشاء يبب الامهات من كثير يستعمله٤كة الشرجي
 المط:ل وقديسببألماعند الشرج فتحة ى اح=رارا ويسبب للمستقيم

 أن حيث الشرجية الحقنة من ك.ير مقدار يعاى ألا ويجب
 تكى الامساك حالة وق وتضعف تنتفخ الامعا،لأن ذاكيعرض

 القىء أو المفر حالات ق ولسكن الماجى المحاول من أوقية
 الملى المحاول من أوقيات ست الى أوقات ثلاث ن0 يحطلى
 التشنجات وى الاسها فى مشابهة حقنة وتعلى. م٩٤٠ درجة

 "م٣٨ من كثر أ الطفل حرارة كانت واذا. الأمعاء لتنظيف
 تممة مر الحرارة كانت تقرر.اوإذا "م3٢ حواللدرجة القنة فتمطى

 'م٢ ا درجة ق تعاى جدا

 اللبخ عمل طريقة

 الالتهاب ازالة أو الام تخفيف أريد اذا اللبخ عمل يزم فد
. الصديد تكوين أو

 والعيش واردة الكتان بذر منها كثرة ا«خ وأنواع
 والاتتفاوجستين

 الكتان يذر لبخة

 مقدار يوضع بأن الماء مع الكتان بذر من عجينة تعمل
 آلكتان بذر انيه يضاف نم النار عإى اناء ق الماء من. مناسب
 من قطعة نحضر نم فيها كتل لا عجينة يصير حق يمامقة ومحرك
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 وه اللبخة وتوضع. علها العجينة وتسط الشاش أو ألأقاش
 اثم• ا-٠•

. الطفل يتحملها لدرجة ماخنة

 بقليل وضعها قل اللبخة موضع يدمن أن بصف وبعضهم
 سخونة عجى احبالا كثر أ الجأر يدر حى اتغازلين أو الات من

 رخظ حتى صوف من وحزام بقان اللبخة تغطى فم. اللبخة
 قبل الاول تزال ألا يهب الثانية الخة حزير وف حرارتها.

. للرد اطقل لانعرض حتى الثانية تحفر أن

 العيش لبخة

 ثلثاه عليه ويضاف اليى لباب من مناسب مقدار يؤخذ
 ا-••- الاناء يوضم أمم أجزاؤه تتكر حى باليد ويدرك الماء. من

 ما يصير >تى بملعقة اللبات ويحرك النار فوق

 الانتفاوجدت )بخة

 ن ---ا٠٠ كثر, حرارتهاً وىغفظ. عابمنالاليومنيوم ق ت.\ع

. غيرها عل ميز,\ هذه ر الاخرى اللبخ

 يترب ألا ملاحظة مع الماء ماءوبغى» فىاناء الملبة فتوضع
 ازمن مر. مدة يغل ا\\ء يرك أن بع تم العلبة داخل الى الماء

 لن-••

 العاض أو اللنت من قمامة فوق المادة وتبط العابة يكشف±طاء
 وبهد سكين. بواسءطة سطحها فوق نوعا كميةة طبقة وتعمل

. علي,ا وربط بالقن تغلى توذم أن
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 مرة وتغير اللبخة هذه تفيد الأمثال و ارثة التهابات وى
 م

. ساعه والعشرين الأربع ق مرتين او

 الاخدة الكدات
 اابخ خنذه ا طويلا المرارة لاتحل المكدات

 وقلمة وفوطة المغل الماء من وق'يل طشت يمضر ولعدا,ا
 وتطوى الاى الودق أو القطن من وقطمة القاش من مناسبة
 القاض قطعة داخلها ضع وتو المفتوحة الجمة من تخاط مم الفوطة

 وتوي,٩ اذأو.أأث. صغير اذ عمو والمطوى ويدخل$طرة.،االخاط
' ذله-• د ان العدوين.. وفائدة. الساخن الماء ءاها يصب م الطشت، ذوق

 ساخنة وهى باليدن مسكها استطاعة لعدم الفوطة ها مصر ذ
 توضع م للهواء وتعرض المعصرة القاض قطعة تؤخذ ذلك وبعد

 وتربط الأيى الودق أو و'لقطن وتغطى المطارب الجز عتى مباشرة
 تقريما ساءة كل المكمدة هذه وتةي.

 الباردة امكدات
 عد و. به ه

 الالا:اب تخفيف أو الجم حرارة لانزال أستعمل وهذه

 ي.•٩ س» ه٠+ أد. غر2ي• مرارا ها تفير ويازم الجم من بسرعة تخن ومى

k  وتوضع وتعصر ااش قطمة فيه توضع م مثلوجا او باردا
 ى الطبيب يشيرKكم الجم
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 الفجائية الحوادث بعض تمريض

 ا)رضوض

 لمدم فينسكب صاجة بأجسام الجم تهادم من ارض ينشاً
 الكدمات أو الرضوض حجم ويختلف الجر ت الانجة ى

 خلايا ق منتشرة واسعة كدمات ال الصغيرة الدبوس رأس من
 رخاوة نظرا الاطقال ق بهولة الكدمات ونحدث. الانسجة
 لتغر الجلد لون ويتغير مؤلم ورم الرض نتيجة ويظهر. أنجتهم

 الأرقة الى يميل ثم أحر المبدأ ق فيكون بالانسجة الدمالمنسكب
 يزول م أصفر مم أخضر يصر نم الامابة من وجيزة مدة بعد

 الامابة تار& من يوما1 ه أو١٤ بعد بالتدرج
: العلاج
 .أما الدم انساب يقاف لا وذلك الباردة المكدات تستعمل

 أو الكبد أو ارئتين أو كالمخ مهمة أعضاء ف ارض كان اذا
 الطبيب استدعاء ويلزم أخرى أعراض الطفل عتل ظهرت الأمعاء
 المواضع هذه ظطورة

 البروح

 ف تشقق أو تمزق عن عبارة وهى: دضية جروح )أولا(
 صلبة آلات ممادمة نتيجة الانسجة

 يحدث٤ فاطمة لات آ من تخمل: قلمية جروح )ثايا(
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 قطعا مقطوعة حوافيها وتكو. مومى أو عادة سكين مر-
 منتظ حادا

 عادة عقها عارة جروح ومى وخزية: جروح )ثالثا(
 ومى. دبوس أو حرية أو خنجر من وتنشاً أتحتها من كر أ

 ميكروبات من الآلات هنه عل يكون قد يما لتاولها خطرة
-: العلاج

( بعمد سيأى٤ النزيف) إيقاف أولا يب(١)
 ويغير اليود بصبغة يمى تم مطهر بمحاول الرح يغسل(٢{

 يوميا الجرح عل
 وءذ >وافيها أتقريب الجرح جوانب تخييط وازم قد(٣)

 الط.يب به يقوم
 امصاب العضو راحة يلزم(٤)

 المزيت

 أنواع ثلاثة وهو الأوعية من الدم خروج هو
 شرياى زيف )ا(

 وريدى زيف(٢)
 شعرى نزيف(٣)

 ياى الشر الزيت

 القلب من نبضة كل مع وثبات ف ج ويخر اجر لوثه
: بانتعال بالبط العلاج:يوقف
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 عديدة مرات بإحكام العذو ع± وياف: المطاط من ا-رباط
 عادى .رباط بط فير ا'طاطى اربط وجود يتير لم -اذا ب
.. ر تقاما قبها ما تفلى لفة .كل تقات جة ويمل
 خلقة ويعمل ذ-يل فيؤلى عادى رباط يوجد لم وان ج
 قاءة أو وبمفتاح شدها. بعد طرفاه .ربط تم العضو فيه وبدخل

 النزيف يوقف >تى مرارا يرم المشب من
 أو. ربطه الى النازف اشران يحتاج فقد الطيب ويستدعى

 ويرع لوفه ويشحب اء4 بالا الطفل فيصاب غززا النزف كان اذا
 يناوم أنت بحب ولذلك حرارته وتخفض زبضه ويضعف تنفسه
 العدو لعلاج: الطبيب ويمده جسمه ن0 أسفل ورأسه الغل
 اللازم

 الوريدى الزف
 الجرح عل يضغط بأن ويوقف للواد ماثل أجر اونه

 عكا رباطا ورط قان من ابقطعة

 الشعرى الزيف

 بالذ:ط ويوقف الشعرية الأوعية من الدم ارتشاح وهو
 الجرح سطح ى

 ة•

 الحروق

 ها وخار جدا خطرة فهى لطح كبيرة الحروق تانت اذا
 الالفال ى الصدمات، هذه وأشد. الصبية الصدمة من مسبب
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- الحروق: درجات
 سى احرار عن عبارة وهى الأولى: الدرجة من )ا(حروق

 تميط: الثززة الدرجة من حروق(٢)
 الجلد من الساجية الطبقة إبادة: الثالثة الدرجة من حروق(٣) ه مومه عه٣ ر ي! ه ، بم

 الجلد طبقات يجيع :إبادة ارابءةة الدرجة من )(حروق
 بعضها أو العضلات جع ابادة: ا±امة الدرجة من حروق )ه(

 كى تمدم: السادسة الدرجة من حروق(٦)
 و عم و

 أنه حيث لام الا اشد عدث الثالثة الدرجة وحروق هذا
 الطفل ويكون تتلف أن غير من الحاسة الاعصاب فيها تكشف

 العصبة الصدمة من للوةة عرضه فيها
-: العلاج

 أيدهن ويمكن. الحروق اعلاج الطبيب يستدعى أن مجب
 العاض أو الكتان مر_ نظيفة بقطعة مؤقتا الحروق السطح

 الجر ماء مع الكتان بذر زيت )وهو كارون زيت ى مغدوسة
. زيتون زيت ف أو( منها كل من متساوية بمقادر

 وغرها الم:بهات كاعطاء ى العمو العلاج الى حتاجلط:ل كذاك
 الاغاء

 ويرع الشفتان رتبض الوجه يشحب الا#اء حدوث عند
 التشنجات الجم يعترى وأحيازا النبض ويضعف التنفس

- العلاج:
 أن يجب بل اقعاده أو عليه المغمى ايقاف يحاول آلا يجب

٢٧ م
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 الاسفل الطرف و:فع رأسه تحت غدة بدون ظبررد عل يوم
 ونحل ملابسه من الضاغط ويفك المخية الدورة لارجاع وذلك قيلا

 باءبارد وجهه ويرتق وارقبه. الصدر فوق اأتى خصدوصا زراره
 قللا اسقى ماتنبه اذا حتى العطر أو النشادر من قليلا ويشمم

. البراندى أو الماء منن
 الاختناق

 ملم() صغيرة كعملة يده ى صترة بأشياء الطفل يلعب قد
 العب أثناء فه فى يضعها وقد صغير جمم أى أو ناكة بذرة أو

. ذلك من يختنق وقد زوره الى فتصل
 الاصبع يوضع أن يبب المالة هذه فى الطفل مادى وأول

 يكونىمتناولهذًا وعادة اللسان. خلف آخر إلى فه ق السبابة
 سحبهبه. ويمكن الاختناق سبب شىء أى الاسبع

 ا)كبتين فوق الطفل هذهالاشياءوضع استخراج ى يفيد وقد
 القدمين من يمسك قد أو. ظهره عل يغط أو وربت4 وجم ل

 الظهر عكى ويضغط أسفل الى ورأسه
 الاختناق سبب زوال بعد الطفل ى ازرقاقا مالوحظ واذا

 التنفس له ويعمل صغيرة حدة كتفيه وثت ظهره كى يوضع
 الصناعى بالتنفس القيام يستطيع من يوجد لم واذا. الصناعي
 ولجوانبه.راحى الصدر من الاماى الجزء عل يضغط أن فيكز
 م ضاغطا الواحدة الدقيقة فى مرة عشرة تهي المفتوحتين اليدين
 يكون أن ويجب التنفس. فى الطفل يبدأ حى اليدن راخا
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 والغظة. الضغطة بن أزمن من فسحة هناك
 فيوضع عدله من قاالة دقا"ق بعد الصناعى التنفس يةد لم واذا

 أتمى الى ساخن جام أى م"4٣ درجة ق داىء جام ق الطفل
 وفى دقيقة. نصف لمدة ف-ه ويوع. المرفق جه مايستطيع
 ة

 فوطة ق يلف تم والصدر الرأس عز ارد ماء رش الوقت تقس
 ثانية. الصناعى التنفس عل ق يبدا وبسرعة بها لتجفيفه جافة

 استدعاء فيها بمحب التى الخطرة العوارض من والاختناق هذا
. داي الطبيب

 والتشنجات المغص

 فى الحالتين هاتين ق الطفل اسعاف عى الكادم سبق قد
 السائق الباب

 والتعبان العقرب لدع

- العلاج:
 الجرح أعلا عا ربطا الملدوغ لعذو -ربط ­ا

 الم دريان ليمنع بمنديل او مطاط برباط اما ا"ةلب وبين وبينه
 هذه كل فى ويتحن الدموية. الدورة الى الدوغ العضو من

 يحتوى دكان يكونفوق أن المو ربط فيها يازم الى الاحوال
 الذراع رباء اليد أصيبت فاذا واحدة عامة عل

 كحاء-ض كاوية ويكوى،بمادة العضة موضع -يشرط٢
 البوتاس نات منجا حاولالنوشادرالقوىاو.بر يستعمل مثلاأو افنيك



-٢٢٠ د

 والمنبهات بالتدفئة العمومية ا"طفل حالة تعالج٣
• ه ا ة

 عقرب من لدغ قد أذاكن الءقرب ضد سديروم ويعطى٤
 ثمبار، اذادضه الثعبان ضد سيروم أو

 الكلب عض

 عكا ربطا وض اللمة العضو ا-يربط
 داى، ياء الجرح -يغل٢-
 القوى الاذوتك مجامر الجرح يكوى( يحسم)-٣-

 اليود. صبغة أو الفضة بترات أو
 بداء مصابا كان ان للتحقق الكاب يذبط أت ويجب

. )معور( الكاب
 مستشى الى اسعافه بعد الكاب بعشة ااصاب وير-ل

. والمعالجة الوقاية لممل الكاب

 بور الز لسمع

 وتستخرج ازز.ورمنالجححيي:كافيه. ابرة تع ­ا-
 الجرح موضع عل اضغط. مع جت بواسطة
 مامر عادل أى أو بالنشادر الجرح ياء.-٢-

٤٤

 اذاكارت الا مميته اعراضا يحدث ان قل ا"زنود ولم
 الانداد من اختناقا يحدث حيث الملق أو لفم >ول الاسع

 الموضعى.



٣٣\

 العذام كر

 رحله أو ذداعه يكر فقد صدم أو عل من وقعالطقل اذا
. جمه من آخر جزء أى آو ججمته أو

-: انواع والكور
 م

 لكر يتصل لم اذا مقفول أو بسيط اكر
 بدح جاحارج

 بتمة اصلالخارج -اذا مفتوح أو ؟قرمرب
 المخاطى أوقالغشاء الجلد ق

 م,: جاوره م\ اتلاف صحبه اذا مضاعف _كر٣_
 ممه4 ع٤ ع ،

 مفاصل أو اعصاب او اوردة أو شرايين
- الكسر: علامات

 وكدم وورم :كألم حلية إسابة علامة(١)
 عادى غير العظمة -ير ف تقلقل)(

 اجزاؤها حرت اذا تكتة المنكسرة للعظام (يسمع٣)
 المنكسر العضو تحرك امان (عدم٤)

 موضعى ظاهر )ه(تشوه
- الكسر: تأجرات

 العضو يزف قد وكذاك الكسى تأثير من صدمة محدث قد
. وخطورته الكسر نوع بحسب درجتهما ويختلف ا]_كسور.  "ث ا.•

 التى للاصابة نتيجة المفاصل من مفعل ى خاع بحدث وقد
 الكر أحدت



 ن٣٩٣

:- العلاج
 حق المكسور الجزء مريك عدم هو لام ماتفعله أحن

 العضلات فى تنفذ المكسرة العظام تجمل المرركة لأن الطيب أى
 كار واذا العلاج ق أهب العظام العظام رد ويصير فتجرحها

 الخشب من ج.يرة له تعمل أن فيجب منه لامناس أمرا الطفل تقل
 الكر كان فان. العطبيب ا يذهب حى آخر شىء أى من أو
 ذراعه فى كان وان الام الفخذ مم عليه البيرة ربطت خذه ى

 جاة.ه الى الذراع وربط ذراعه عل ربطت
 االبيب استدعاء رةوت±العمو,يجب وكسرال#جمةدائاذاخلو

 يشمل:- وهو الكامل للعلاج والخلع الكسر حالات ى فورا
 المكسور أو الخاوع العظم (رد١)

 المكسور العظم طرى توفيق)(
 من تصنع اما وهذه الجبائر بواسطة العظام تثبيت(٣)
 الجد، أد الممدن أو المهب أو الهبى
 وتقويته العمومية الجم حالة (ملاحظة٤)

 تشخيص ف العظيم الفضل لها رونتجن أشعة أن دك ولا
. أرافها وتوفيق الكسور هذه


