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 الثاني الباب
 به ن:اءa الاء وكيفية 'امولود الولاده حجرة

( الولاده حجرة )اختيار

 تدخا\ ولا الهواء لاتخلاها رطبة الولادة حجرة كنت ذا
 حى الأم'ل يعرض ذلك فان والعفش بالاترة وملاى لشس
 والمعوية. الزلاتالصدرية إلى واطل النفاس

 دانثة قبلية شرقية الجرة هذء تكون أن يستحسن لذلك
 ويفضل الجو لتقب برءة يتأر حساس جلد ذا عاريا يولد فااعلفل

 ه.+٠ ، اما ذاق· ركن فى ال-ر.ر بوضع وأن الخشب من أرضه: تكون أن
 ة

 اللك لامن ا±شب من ماة يعوه وأن الهوائية ""ميار'ت عن:>
 انعتقن ومز السرير الفش مر الجرة يكون آن ويكى

 مجزة التفل ملاإس تكون أن ويجب ومنضدة وكرسيان
 مباشرة به تغطيه ما المولدة تجد ته ود عند حى الولادة قبل

( )اللولود

 املاى الحياة هذه يقابل كانه اخ الصر ف فيبدأ الفل يولد
 ازثتين يمدد لأنه مغيد الصراخ وعذا والجزع لقزع بالمتاعب!

 ف اللفسل يلف أن هو له مايجب وأول تنفه قوة ق وزيد
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 المعقمالمغموس القطن من قفعة مم المولدة حجر ثل ويوضع فوطة
 نقطتا، عين فكل ميقطر الجفون تمح وديك الا بعض ف
 المولدة يد تكون أن ويجب حاولواحدقالماية القضة قرات من

 البسيطة العماية هذه المولدة تنى آلا ويجب ومعقمة نظيفة
 عيناه تعرض للمرأة التناسلية المسالك ف مروره عند الطفل لأن

 لهاب الا من نوع أى عندها الوالدة كانت اذا وخصوصا للعدوى
 ضياع وربما الجفون والهاب الرمد يمنع البسيط الاحتياط فهذا
 بارمد فأسيب عينيه عسيل أ"ممل طفل من وم المبصرة. العين

 بصيرا إلىالياة جاء وقد ضروا فأمى بها فذهب الصديدى

 مباشرة( لولاده بعد الطفل )عام

 الولادة بعد للطةل جام يعمل أن ازمن قد.م من العادة هى
 بولدودب الذ.ين طفال لا ماطرة من لايخاو وهذا مباشرة
 من حرارة فقد يستازم للطفل التام ععل ان لانمحاف أو مبكرين

 بدوناحتياط عمل إن الحام وإن هذا. وزنه فى نقصا مسببا جسمه
 والأنفف العين إ العدوى تقله عن فضلا الزلات إى الطفل عرض

 تمإذالصابورت الجم ى الطبيعة الفتحات من و:يرها والمرة
 وغرها كزيما ا من الجلد البابات سبب دبجا

 ولادتهم عند الضعاف الممالامظفال ععل بعدم لنصح وإنا
 )ذسبعةأشهر ميعادم فبل ادنيا إ جاءوا التن لمؤلاء وكذك

 الأيون بزيت تدليكهم يتبدل بل مثلا(
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 الولاذة حديى أطفال لمدة وى مكر لوإس الاستاذ اتبع وقد
 مدة يوما .بأزت الطفل فيسح يتون ز بزيت، محهم عريقة

 الجسم تنظيف عن فمضلا أسبوعين للدة أو الأوله الأيام ""مشرة
 موصل لأنه لطفل الجم حرارة يحفظ الزيت أن تجد بازت
 اطالات هسته ق الطريقة هذه أخادت وقد للحرارة وردىء

 ولاذهم ق فلبكر اللأطفسال يقةق الطر هه اتبعت وقد
 صنة ع ينتا وأمت والتوائم

( الطل جام كعل الصحية )الطريقة

 عام، وأخذ أن وجب حيف غر المسمدة كمل المقل ولد إذا
 درجة ق 1لحم ومه داكة الجرة تكون يلومأن ولذللك الأول
{ نأن اماء ءرارنة درسجة خاصمرفة ردوما ويوجد مكوية٣٢

 استحملت حتمتة أاذوجدت بمرفق)الكوع امياه تجس اوجد
 دجصسها عتملة تصح ى معقمة باردة مياه ألها أريت والا

 تكن الحمام (لعمل )شكل حاسة أعواض وتوجد
 عذ. ولتعقيم الصاج من أو النععاس من طشت يستعمل >تيسرة
 يحرق مم الاسرو( الكسول) من فهاقليل بوضع الأواق

 إل الأشاوة ننمى آلا يجب وها «مقسمة، نظيفة .فوطه بمسح و
 لحوى ا)خيص مون الصا .عظم قان النوع الجيد الصابون اختيار
 شاهدت وقد الجلد هيج إ تؤدى مما زائدة بكثرة قلوية موادا



}٢ )عكل

.. مذ> -د= اولادة حدتم. كثر  هو حوال الا ،فهذه الردى-
: ا او

) أ ى ضعه ا مك )طريقة
 جد ي

 و راسه ؟

 ا.
 ة

 البرى يدها م الا فتضم. ة5 ر
 ة

 نحذ اليتيةاء تسند اليمنى وباليد واحد آن ى ره"
 ا" بين الاءة تقرو ء

 <د< ء ملد
 د او•

٤
 ا,.٨

 سط

 ع

 أو م

 رأسه مكذا و! بحانب القدمين ن
 حسه وبقية اءلا

 وابو :اراس ويبدا تدليكه
 ا الا.د تستعمل¢

٤

 تمسك ت
 دل اى وحب

 ي

 ل



 ص٣ و ه

٤
 لا أومر صدره مى.
- ة ة

 ا هذا ومدة
 اغر وهد

٤ .بد حأ م  س «و ها• حخس إف ث ة سه

٤ غم ش -ن موح(٣ شكل الح· من أو

 اذ١ و وفى له سهى وهو

 جر

 وجي ج ان يمكن

 -بهولة و جى
 ا اعما ان ودعد

 ما ، ء ب

• ساة من "لبمسكه
 لمندم ر

 بى د

 من
 بسرة فونة قى ويلف الدنى يد

 بتجفيف يعنى ان ويجب لتجمه
 الزواياكتحت ذوات جزاء الا

 يبدر م والساق الحذ وبين الابط

 ه مسده حدن ممل همم ذا=ي١٤١ ا٣ )نل
 سه عب سم

١١
١ بك حامر محوى بوره -سار امة- ك اسمدعما وذا ن-  :ود ة ن4 د

 -ب٠- تسذملالذ كذمثلا اخلد يهيج ذلت ن ا·ه٩٠ "،م{١١ ،١٢·-٠

 بالسر·( )العناية

٨ ب1 المولدات ى

 ة
»٩ د

 ­حمد,·
 سية

 و إلا السرى الحل

 ن ب- وهذا '-غه

،  ته ث
t١- ه·  لادة ا دعد ما ي اجب دقان هاءام٠

 أنيقف
 ما:>

 م- لا
 ي ء. ه- اخطار ا٥ فو اللاما تعدنه ودلك ن لاده استعحال حب ب·٠٠- ه<'٢!٢

٤
١ منه ء،ه كان ء لو قط م اتف ان1 ة.  س الد م,. عدار

 ة أ ه مة+ د



<٣2

 خوت رباطالرةحا بدون أن يجب وكذي المرى ال±بل
 زيف يحدث أن

 الل جيداجدامة يوحيا تنظف أن المرة غى الغيار وطريقه
 م غاياته سب-ق .باء المرى( ال±بل بقيمة )اى اأربوطةً لمرى
 ويؤخذ بابودرة وترض النظيمة اللنت من قطعة بواسطة نجفف
 اد فنا لع كل طول الحل حريما الكتان هن فلعتاذ
 الاء.ع يدخل .د هب هرم كل ومعد ف ويثقب بوصات

 وسطهالح.ل من ويمر السرة حول القطتان ثان ها توضع تم فيه
 اقامة تلف نم الاعت من ءلا الأ والسطح ال±ل ويبدر المرى

 الحبل جدامة تكسون ذاك وتل الحبل حول اللت من ولأولى
 بعط ر تم اللنث من الشانية القامة نل بغيارها ملقاة الرى
 ، بارباط

 ىاليوم عادة تقط الطفل ى المرى الحبل جداهة وإ هذا

 السرة ى الغيار فى الشديد الاحتياط يجب العموم وعل العاشر

 يؤدإنت مما والحمرة1 بالتتانوس وخصوصا العدوى هنن خونا
 السرة تغطى ان يجب الجداسة حةوهط ومد الطفل موت إ

 شفاؤها يم >تى معقمه شاش شطعة

( التناسل بأعضاء )العناية
4

 من فاليوموقطعة مرة الشهران ف.فتح آنى ا\ولود كان إذا
< ة
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 الافرازات كل زال معقم دافء ماء ق المغمسة المعقم الكض
 ة• مط ب ب ا مرة كل وبعد الصابون ي-ممل ولا ألتنااءة الاءضاء تى انى

 الشرج إلك الأمام من الغسيل يكون آن يجب الط:اة فيا تتبرز
 كان وإذا الا:ا-لمة الأءضاء إى إبرازبة المواد دخول يجذم >ى

 ق إلا الأثى سنه فى عناية كنيم يترم ذلا كرة المولودة
 علاج (أنب اطهارة) فالذ-ان ال:لفة( ذق الذةب) بالات

 >وال الا هدد ى
 ازور( و الفم تف,الاذنو )المنايةالأ

 مما تفرغ وأن الأنف تناف أن يجب مباشرة الولادة بمد
 كذلك الهابا فتبب ا)تنين إل تشفط أن خوف بها ن٠ يك

 المخاط جذب بقسطرة غاط من م'بالزور يمى
•.}- ه عه-. ، د ت:كدن أن خوف الحيطة الفم تنظيف فى يراء ان ويجب

 ولمد· العدوى إلى الفم فيعرض الفمية المخية لثرية انن.تة
 ذلك. لأجل .رقة {ستعمل القان من قلعة البابة حول بلف

 مر رقيقة رفيعة قطعة تدخيل يستلزم الأذن وتنظيف
 تى و:ةضلالكتان تفد,ا >ول ترم مم الأذن فتدة ق الكتان
 الأذن ق بتاا يترك القان أن حيث القفن

( الطفل ي:دى )ااد:اية
 ة و د

 مهم الذكر لاماال الأول ع الأبو ق نناهد م كنيرة
٤ م
١
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 متحر، عقيدة ذيلاح وختق: الثديان يتخم أن والانى
- قيلة آيام لمد واللابة الازدياد ى تأخذ الثدى جلد نحت
 مة سه ، سه، بما. أا .ه ا أن ح، الناس بعض يفعل٤ الثدى هذا أمصر ألا ذاك وعلا

5ر يك بل الثدى ق خراج حدوث إلى يؤدى ربجا تعيره
 بذورs احتا ينم دباط فوقا القطن من بقطعة منفى

 )وازالعطفل(

' ت ،••- ام الا ف الك; تمي قاعة خفراء زجة مدة الطفل بترز
 الا"معاء خلايا من تتكون ا\ادة وهذه الولادة بعد الأولى
 زول .تم العفراء خضاب وجود لوح\ وسبب محاط ومن, الخانية

 سه ل ا.•- ء-, فث أصغر الطبيي ولونه الراز بعدها وحل ارابع ازوم فى

 يمحص أن يجب قارة بمدة الولادة بعد المج يظهر وإذالم هذا
 -ب ه<<•" اميا٠٠+

 ة جه ما له الشرج انسداد عنده بكون أن من خوفا الطفل

 )بولالافل(

 لمدة ل{ية.ول فاذا قصيرة بمدة الولادة بمد عادة الطفل يتبول
 أسفل أن وجد قاذا الطفل يفحص أن يجب ساعة عشر إنى

 عائق عاقه قد البول ويكون ملاى امثاة أن ذل منتفخ البن
 البول. ذقناة انسداد أو الطابة القضيب غمامة منى اأزول عن

 علامة نكن ذاك بعد ول مية. قان م،ساخن حام ف الفل ±ى
 تتاج أو المجس استمال تتازم وربما متعة غير القناة أن،
 الجراح. لمبضع
 سط ة
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 الطفل( حياة من يامالاولى الا ضيةى عر )حوادث
 أ:ر أميح المغل جل أن الأحيان من كشير فى يلاحقا

 الاصفرارفازيادة مىيخذهذا الولادة بعد الشاى اليوم ى اللون
 يحتق تم الثامن اليوم إ ويستدر الخامس ايوء حى فشرعا\٤ شر
 أ أ ن.• د= <مد ما-.٠

 مامى الأطفال هؤلاء جم ق تنشاً التى لصفراء وهذه تدريجا
 إلا الابوان يزعجها ألا يجب مرضية غر فس.ولو>ية صغراء لا
 مرضية- ي:تتكون المثر ال خثر الثانى اليوم بعد تختف لم ذا

 من النوع هذا أن كرر ذ وقد علاج بدون تجها من زول وهى
 ق وتقريباً الاطفال كل من ئةi الم ى٨٥-٨ ق- يحدث الصفراء

 هذه وسبب أوامهم قبل ا{ولودين الأطفال من ىالملثة مائة
 يكون أن الصفراء هذه ى البو ويمز تماء معروف غير العفاء

 وكذلك الملايس تلوينه وعدم لونه من يرى مها} خالياً
 بخلاف البول ى الصفراء وجود لت=أيل {لكاوية بالطرق
 المرضية العفراء

 )جفاف"لطفل(
 حرارته بلغت، قد الأولى النلا:م أيامه فى العلل رى أو

 ظا«ر سبب لذلك بكون -ولا مموية مثل· كمبرى درجة
 حرارته فار ماء أو لنا أعنيناه إذا رول د الظاهر وهذه
 تى يدل وهذا مشوية٣٧ إلى قليلة ساعات فى تنخفض

 ا+ ا الرضاعة قدرتهتل عدم من كان ربجا جاف عنده كان الطفل أن

 الثدى3 اللبن أو استروم الكو مادة وجود ءدم أو


