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 الرابع الباب
 الطفك ملابس

 تية: الا الشروط الملاب ق تتوفر أن بجب
 تكون أن يجب وعليه- دفئا الم تكسب )أولا(أن

 للحرارة التوصيل رديئة مادة من مصنوعة ااسى الطفل ملابس
 وذلك بسهولة حرارته الجم يفقد لا حتى والفانلا كلصوف

 عن يغيب ولا نوعا. ناقس الصغير الطفل حرارة تنظم جهاز لأن
 بالغرض وافية ملابى ف تدفئهم أهمل إذا الأطفال أن البال

 للزلات عرضة ويكونون بسرعة أجسامهم حرارة يفقدون
 اط الاف نان أخرى جهة ومن جهة من هذا وامعوية. الصدرية

 الأعال من كثير كى نداهد٤ة كثير بجلابى الطفل تغطية ق
 وعلمه الطفل الجم تسخين زيادة الاصابات هذه لمثل يعرضه

 ملابسا الأطفال :لدى ألا يجب شديدة >يتالحرارة الصيف فى
 موصاة مادة من منوعة تكون أن ويجب العدد كثيرة يعضهاً فوق
 والموصلين كالاقلن لحرارة جيدة

 إفراز يستمر العرق امتصاص تتل الملابس قدرة )ثانيا(
 تختلف والملابس البارد الجو ى حى داغا الجل من العرق

 وجدأن وقد الماء عىامتصاص قدر,ا بخصوص نوعها باختلاف
: الامتصاص فى قوة كبر أ لمى والمرر الصوف



٣٩

 التبخير سرعة لاتبب الملابس مادة تكون أن وبجب هذا

 ألا6 ووده يسبب الجم من الكامنة الحرارة فقد أن حيت

 مقدار وبقياس الجلد ضررا سببت والا التبخير بطمة تكون
• مر الوقت وحدة في السطح وحدة بمعدل خر يت الذى الماء

 سر»» ه

 أسرعها والمر.ر تبخيرا أبطأها الفانلا أن وجد المختلفة لملابس
 الاثنين بين وسط والقطن والصوف

 تكون أن يجب كذك وخفته: الملبس نعومة )ثالثا(
 أن، يب٤ للجلد هيجا تبب فلا الملمس ناعمة الملابس
 حربة فتعوق الطفل عق ءا لاتكوذ حتى المثل خفيفة تكون

 والأشراف والبلن المدر حركة
 ابنفجيه: فوق للهوا،والأشعة سماحها )رابعا(

 المواء أرور قمح باتساع خلاياها نسجت قد مادة كل
 وهذه الهواء لتمرير الصوف من م±احا كثر أ واتقلن والأشعة

 واحد جلباب من أكر وتدى الطفل كان إذا ،لاتتجقق ا'عنة
 ولاضيقة. ضاغطة غير الملابس تكون أن ويجب )خاما(

 معدة مر اللبن إرجاع تبب ربما وا±زام الضاغطة فلملابس

 #بى ,ة تكر بهيث تمل أن يجب انلكنت
-. والمطلع

 هو والصوف للاتهاب تابة غير تكون (وآن )سادسا
 الغيل بمد واكائ الثمن فى غلاء لولا الملابس أحسن
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 والنظافة آليه أ#مايجبان.التقه من الملابس ونظافة {سابا(
 صفتين: ى توقف

 الصوه بسرعة تبل أن بدو التنظيف حدلها إلكان )ا(
 الغسيل يعد ونكص مثلا

 درس وقد بالغيل املابس من الأقذار بزالة )ب(درجة
 بنقع وذلك متنوعة ملالإس ق القة هذه» هادن و« فبر»"

 البذور ميكروبات من مزاوع ق الملايس مدة من متساوية مقادر
 المعقم الماء ق مرات أربع تشطف م ىالقرن تجفف م العنبية

 مقدادعو لممرفة شطفة أخر من سنتمترا و. مقدار؟. يزرع تم
 ر وجد وقد الزرعة مستعمراها عدد ويقدر الميكروبات

 متسمرة٢٢ ·-ر أعلى- حيث الوجهة هذه من أردأها الكتان
 كانددالمستعمرات إذ أحا والمر.بر مطقة آخر بعد ،كترا

 معقمة تكون أن أمكن مدة نى ا+نور يمكن وم فقط١ د٤٠٠
 الأذية لهذه ضرورى فالغامان العادى الشطف بواسطة م:ما

 باذ:لافمره( الطفل ملابس )اختلاف

 ايًى: وتقم الطفل رر ياختلاف الملابس تختلف
 لره من الثالث الشهر الولادةإلى م يو من الطفل ملابس»١«
 الأولى السنة بلوغ إلك ارابع الدهر««٠»٢«
 »رم من الثانية إلالنة النةالأولى««٥»٣«
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 الاول النلاة الشبور ق الطفا ملابس(١)

· من تتتدوف
 المقل، بنى حوه لف أالا م )ا(-رًام

 كافولة(٤) صدرى(٣) قيمر(٢)
 مرية(٧) جلاية(٦) )ه(لمة

 للوجه )»(غطاء الخروج عند خارجى غطاء)(
 حدة ل كل عن ن الا وسنتكم

 ستون طوله الكستود من أو الفانلا من يعمل: الحزام
 سنتمترات الوسطواربعة فى سنتمترا عشر إثتى وعرضه سنتمترا

 طرفيه ق
 لطوللومقدارذف أشار شلالة الأم تقبس تهربى وبوجه

 حول هذا ويلف. شريطا ارف كل فى وتخيط. العرض ق شبر

 بالحزامتحةلقرو يعمل أن يستحدن ولكن. وربط الطفل بلن
 ى لقه يسهل >ى الوسط من سنتمترا ا٥ بعد عل الثاى الطرف
 تاع مم\-ووجدأحزمةجاهزة الأمامية الجهة ق وربطه البطن

(8 النانلا)نل من تصنع وهى ارأس من تلبس السوق ف
 عما»من يمكن وهذا الكريشة من أو الباتستة :من القميص

 من وفتحته- سنتمترا ثلانون وعرضه( متر نصف طولها قطعة
 الشتاء ق م٤ ا وله ذرار ه يعل ولا إلأسل أعلا من ا±لف

»٨ شكل صيفا« وبدولها
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.. أسفا أ من فتحته تكوز مديرى:  مة مم«
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 ألقةر، من يكون وهذا: اظروج عند خارج غطاء
 ة.- ا تد .ي

 متر وعرضا متر وطوله الخروج البر«عند من الطفل [تقى والوف
 سة و امة ب

 شاش من ويكون والذ.ياب الغبار لمنه يستمل: للأوجه غطاء
 أزرق. ولونه كالرتج وفيع

 ة ، ب

 هذه مي كاف عدد عندها يكون ان الام عى ويجب هذا
 من عندها فيكون والبراز البول من تاولها ا-رعة وذلك الملابس

 وااصدارى القمصان ومن مر_كل. عشرا والفات الكوافيل
 الاقل عى جباباق وكذ، اتتاذ الاحزمة ومن أكث أو خما

. مرايل وخس

 الطفل( )ملابس
 الأولى( السنة أخر الى ارابع الشر. )من

 الباتسته من والباسيكوذ لباًً الافل يرتدى الدن هذا فى
 ازرار بل تقا أعى من عراوى به ويعمل شتاء ابفتة ودر_ صيفا

 وقوع منم ذلك وفائدة عليه القديمرك&سنتكم فأسفل تعمل ا"لى
 ة ة

 وتجمع البان عل تضغط فالدكة دكة له يستعمل ولا اللباس.
(٩ لبا-ا)دل١٢-١٠ من التطفل وكى الاوساخ

 طرفاه ويبت الىالنصف الذاف من مفتوحًاً يكون القمير:
٤

(٩ )شكل اللباس لعراوى بلة قا٠ اسفله ق الراي وبه إبشريط
 منالباتته ويكون بدومها وفىالصيف م٤ بأ بكون الشتاء وفى
 قاذ خسة التفل لدى يكون اذن ويكى المرمر من أو
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 طرفاه ويخد الأمام من لأسفل أعى من مفتوح: الصديرى
 خسة منه ويكى بشريط

 وهو يمى ان الطفل ى يسهل حتى قصيرة تعمل: الجلابية
 ويرم آيضابشريط وتثبت اامصف الى الخلف من تفتح و تديها عر

 خسة منها

 مت ويصنع الشتاء فى للخروج يستعمل: الخارجى الغطاء
 بالطو هيئة ى ويحاط القطن

 الثالث الشهر الى الطفل ملابس ق6 الوجه وغطاء والمريلة
 عارى الطفل يكون ان يستحسن الن هذا الى: الحذاء

 والشمس للهواء قدماه تتعرض حى الحذاء لايلبس القدم
 يلد اب مانع فلا المشى فى الطفل يبتدىء ما عند رلكن

 فتحات ذا حذاء

( سنتي الى سنه من الطفل )ملابس

 ما مثل والجلاليب واله,اوبل والدارى القدان يزمه

 ال±ارجى الطاء وكذلك السابة المدة فى جاء

 ومفتوحة م٤ك وبدونا الجلباب طول ق فتكون المرية أما

 خس ال ويحتاج الطفل تغذية وقت وتلبى لأسفل أعل من

(١٠ )شكل
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 جاه الجامد ا:وع لامن رخوا لينا يكون ان يجب والحذاء
 فتحات ذى نوع من ويكو فيضرها الشغل قدم عتل فمض:

 ولا رفيعا يكون أن يجب والجورب ثلاثة أو حذاءان ويرمه
 البرد قدص وى الخروج ق الا يستعمل

gنت g


