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 الخامس الباب
 الطفك( نوم )ق

 عوه كان :.ا المامل كان ا5كو الطفل لانجة بناء النوم ق
 النوم الل يحتاج شهر أكشفممرالأولودمنذ للنوم وحاجته سريعا

 تقل يكبر وكظً ملابسه وتغيير رضاعته أوات ق إلا اليوم >ياة
 من النوم عل يعود أن ويجب تلزمه. الى النوم ساعات عدد

 مرة غير انقطاع بدون صباحا السادسة الى مساء السادسة اتساعه
 مساء العاشرة الساعة وهى ايلا رضاعته ميعاد اخر هى واحدة

 ارضاعة عل كلامنا عند سنذكر٤
 ي ي

 يظل أن فيتحن أشهر سدتة عن بزبد الطفل عر كان واذا
 وسنبين ليلا الارق لاييبه حى مساء والسادسة الثالثة بين يقظا
. تلمة أعار ف للنوم الطفل حاجة مقدار لآن

 ماعدا ساعه والعشرين الأربع صاول الاول الشهر ق
 الإضاعة وقت

 الأربع من ساعة عشرون يزمه أشهر وستة شهرين بين
 ساعه والعشرن

 حاوأربع صبا الىالسادسة مساء السادسة من شهور ستة
 الظهر بمد ومثلهما الصباح ق اثنتان بالنهار ساعات
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• ز وبالنهب صاحا ا"سادسه الى مساء ااسادسة م,.
»

 سممه

 ، ساعات ثلاث
 صاحا السادسة الى ماء السادسة من شهرا عشر غانية

. ساعتان وبالنهار
 وان والترز البول عل يعود أن يجب الطفل ينام أن وقبل

 التانى اليوم ق فيرتدها للتهوية وتترك النهار ملابس له تغير
. مهواة جافة مثلا

 الفل( ينام )ان

 منام ى نناهد لاكا خاص رير ف الطفل يمام أن يجب
 هذا وق السرير. فى بجانبها واغلها تنام الأم أن من البيوت

 اما الأم لضمن فهل وجوه جج-اة من الطفل عى خزر أى خطر
 يدا أو دجلا تضع أو ولدها عى فتضغط الفراش عى لانتقب

٢ب ب# ء¢

 انه لضمن او غتنقا و£وت قسه فيضيق وجهه او صدره فوق
 يصيبه أو ججمته فتكسر الأرض الى المرير هذا عاو من لايقع

 تمني عرضية حواجز الأسرة هذه فى لاتوجد حيث يربه ما
 يجعه بجانبها طفله نوم أن أمه تدرى وهلا الملل سقوط

 كإ إرضاعه عادة فيها ويذلق أمه من الفاسد الهواء يستنشق

. بى أو استيقظ
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 الطفل )رر

 لامرة و تظاةه

 فقيرا الاب ن

 ذي-م المم-دن مر يكون ان وتحن
 مة مه سلا أمة اسا د ما

 اذا وكن والأتربة الممرات تأوى لخدبية
 اذكون ز«مانه المءدن من ا٠ مر لامه يتد أز ي:ضي

 ة

 كونبم ولا فته ب:ا داشا الاعتاء حذة
•

٢  ء1٢
٩٨ ع م سبة ريد

 ث ا

 لا-رير ان_كون جب و- لا:ربة تملاً هذه ان حث ر-رث

 أء_ذ الام أرادت ذا(١١ )كل متحركة عرضية أجز
 الجوانب خفض أمكنها تنويمه أو ا-رير من العمل

»١١ «عكل

 ا ان تحد الشكل هذا قى الخارجية الجهة من الاتى نب
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 فوع مر الاخاية الجهة من الاتل الجانب ان حين ف مخفوض
 الاسفل الجانب لحنش مفصلات السرير هذا ق وكذلك

 حنى بالمضلعة ولا يامثلثة لا مستديرة القضبان ان وتجد
 تتو، أو بروز ها وليس ها صودم إذا الطف لاتجرحذواها

 ألانسمح فيجب الافذ وهو اذوعالثابت من السرير وهذا
 ألاينام الطقل يتعود هذا فقى كمرجيحة المتحرك لسرير مطفل.

. سية عادة عنده وتصبح المتكرر المز بعد إلا
 حديدى دود السرير رأس منتصف عند يكون أن ويجب

 عاءها اموسلين من ناموسية لوضع تفاعم اد عى اعى الى منحن

 الهوائية والتيارات والبعوضوالرد منالذباب الطهل فتحفل
 يمكن سلك ملته ف المرير أسفل فى يكون اذ ويستحسن

 من المرتبة رفع يمكن حبى بقيتها عن قليلا المة دأس دفع به
 من أءلا ورأسه ينام أذن يجب الفل أن حيث ارأس جهة
 جسمه بقية

 السرير( )فاش

: أءلاكلاى اى أسفل مى الهراى يمكون
 وتمرر القاع لتغطية كافية المرير داء بطانية )أولا(

 ة«٣٣ به٦٩

 أيضا المرير حواللجوانب
 الما،ولا تقتس أونخالهحتى نباى قش حشوها مرتبة )ثانيا(
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 وبى الرطوبة يتشرب ذلك بعكس والقطن الرطوبة تتشرب
 يغسل حى والحل الفك سهلة تكون ان يجب وكذلك مبالا

 ثانيا ونحشى الغطاء
 ولايستعمل المرتبة فوق يوضع الصوف من لباد )ثالثا(

 الطفل لمم ملاصقا البول عليه يبقى حيت الكاوتش
 الطفل فوقها ينام يضاء ملاءة )رابعا(
 فاش من بغطاء صغيرة دة )خامسا(
 الطل )سادساً(
 لتغطية البرد درجة حسب واحدة أو بطانيتان )سابعا(

 صغير لحاف أو اللفل

 جوانبالسرير تل الى اظارجية اابطازة تلف ثم )جامنا(
 بدبوس وشبث قاعه الى

 منها علنا الا±غة أو البطا«طين من ألاتكث الأم عل ويجب
 الغرض لنفس عديدة ملابس تلبيسه أوق تدفئته فى يزيد ذلك أن

 لهالارق ويسبب النوم يمنعه الطةلل عل إببضغطا ذلك ان حيث
 أواز»أو قبل أرالمولود حدينا المولود للطذل المرير ولتدفئة

 أو بفوطة مغطاة ساخنة مياد زجاجات يوضع.به البارد الشتاء ى
 الكاوتش من المنوعة القرب استعي،ل ذلك من وأفل قاش
 عن بعيدة تكون ان السر.ر ق وضعهأ ق بلاحظ أن ديجب
. أديمه فتلهب تصدمه أو جلده فتحرق يلمها آن خوف الطفل

٧ م
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 ترمنها خوفآن عا قفلا وازجاجت القرب تقفل ان ويجب

 تكورت أن يكى حرارتها الهلودرجة فتحرق الساخنة المياه

 عنها استغنى الطة كبر واذا مشوية٦٠

 الطفل( تنو.م ى اتباء,ا الواجب )الشروط

 قيلا جمه لقية من أعلا رأسه تكون ان محب(١)
 جعل ويمكن مدة0 مر.ا اللبن رجوع يمنع (حتى تقريبا )ببوصتين

 سفيرة عخدة أو ذكرنا4 السرير رأس بوقع إما أعلا رأسه

 الحى التنفس أن حيث مقفل وشه الطفل ينام أن يبب(٢)

 المغلى الفافى بنشا,ا نحبي الى إلانا من يكون أن يجب
 فتبب الرثة الى تدخل أن من والميكروبات الأربة بإلشعيرات

- التهابا ها
 كان بما فر الطبيب عى فه من يتنفس كان اذا الطفل ويعرض

 تجعل ااماجة بعد وهذه زكام أو الأنف خاف زوائد عنده

 أتفه من التنفس يتطيع الطفل

 تتركيه ولا قسريره أنينام صغره من ماغث عودى(٣)
 حيناً النوم أنناء وذمه وغيرى الخادمات ذراى أو ذراعيك عل
 الوضعين اوبين جانبه عيهعى وتارة ىظهره دعيه ثرة حين بمد
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( الاطفال بعض عند النوم عدم )اسباب

 أطفالهن من الامهاتحيثيقد فىبعض السيئة العادات(١)
 رق يسببالأ الليلخذك من متأخرا الوقت كان ولو زائر لكل
 الاافال لهؤلاء

 يكون إما نه1 أى قيلا أو كشرا إما الغطاء بكون(٢١
 كن اذا داف. غير أو متراكة أغلبية ت غتنقا الطفل
 قليلة. أغطيته
 ارنبة هذهالأشياء فلامسة تبرز أو فراشه ف بال اذا(٣)
 النوم عينيه عن تنع لجسمه

 والرغوث كالبق فىسريره الحشرات من حشرة وجود )ة(
 له دضمة آخر اعلت قد أمه تكون فقد: الجوع )ه(
 أرقا جاأما الرضعة بعدميعاد فيستيقظ

 الأمهات من فهناك عطشانا الطفل يكون قد: الغا(٦)
 باتا منعا الماء طفلها عن تمنع من

 مواء.يد منطمة غير الام تكور قد المهضم عر(٧)
 طفلها إرضاع
 جسهه فيشك افةه ى مثلا دبوس هناك يكون ان}٨)

 ببو.نه اتسنين د«. ف التل يكرن ان مب. ى
 والضروس الأسنان .روز عند ألم من به مايشعر
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 التهوية كافية غيد المجرة تكون ان(١٠)

 وفي عدبيين بوين أً من عبيا الفل يحكون ان ا(1)
 أخذه بدل النوم قبل الساخن حاء» أخذ الذ&ل يفيد الحالة هذه

 الصباح فى

 الأرق المرض-يبب(١٢)

 الاطفال( عند الارق )نتائج

 ولا الكثير اخ واصر الطفل حساسية شدة النتيجة تكون
 فن ومعالجته البب معرفة بعد إلا والصراخ الأرق منع يمكن
... وهكذا بجافة استبدلت لفةمبللة أو قتلت حشرة سببه كان
 عميقا نوما ينام الميل طول بعدسهره انالطفل الأرق مضار ومن

 هزاله يسبب مما رضضماته من رضعة فيفقد رضاعته وقت ى
 وز،م تقس يناسبه بما كل أرقهم يعالج لم إن الاط،ل وهؤلاء
 أودت رجا خماورة أكثر لا"مراض وتعرضوا محتهم وهزت
 محياهم

gig


