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 البابالسالاس
 الريض إلى الطفل حاجة

 خشية علةها وتوافذها أبواه\ الأمتناق ما«شاهد كميرا
 وفذاك غرفته ولاتسمح!تهوية وكره من تخرجه قلا المرض
 النقى الهواء لتراض يحتاج للغذاء محتاج٤ك الطفل بليغ ضرر

 عند لأقف الشمسى والحام صحته لحفظ ضروريان والشمس
 الضرورية الحمايات فيه وتتبه الأشعة تخترقه بل الجسم سطح
 لازالصغرا لأنه بالظروج له لايسمح الطفل اذ الأم تظن وقد
 أوتاتالصيف ق بأسبوع ولادته بعد بإظزروج ه أسمح إننا مع

 فل كل تناسب بملاوس يخرج الطفل ومادام فالشتاء شهر وبمد
 من فصل لكل الخروج أوقات اختياد يجب انه٤ه علي ضرر فلا

 الظهر مابين الطفل خروج يستحسن الشتاء فتق السنة ذعول
 ان وى لاذع واطر شديدة الشمس حيث الصيف وق والعصر
 وقت بخروجه يمح ولا المصر وف الصباح ف الخروج بكون
 ر الاه
 الل.رائن به ليرى والهواء للشمس الطفل تعريض عدم إ

 الأمراض من وغيرها كالكساحة الأمراض
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 يكون فذاك امسر بعيدة رياضة 'ل الم±روج كان اذا و'
 الت راحة عدم بدب وكذاث المرضعة أو الام تى ا إرم

 الباردى"شتاء والهواء ف فىالصه الشديدة للشمس عرة يكون
 ولك,. الاحوال، هذه ق للخروج العربات استعيل يجت»

 اميي ة ه, ء د ب

 ولو»١٢ شكل« عربة فهاك للاسته صالحة عربة ليستكل
 بالفى لاآ،ضارة الريق منها خاو دد فلا الانتشار دائمة أا
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 ي. للعربة الجارى الغعلاء فوق الكءس سقوط لأن رذك
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 عشرين ا عشر من مةi مرت الفل رآر حول الرواء حرارة
 مينةً أد اسية ة ب امد

 -ت٢- شهر درجه

 صحيتا العربتين هاتين ان تجد(
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 اء فا'طاء الىجهة جهة من يسير الهواء
 إ"ءر. و ا الهواء حرارة لاترت:م ذلك وتى بوصات ست عقدار
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 فى شما+ا بقاء ان

 مفتحة مهواة حجرة
 ما لا"ذمنا الما:ذ
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 شمه زهت بجيل صدو دوم ى الخفراء الحقول وسعل وضعت
 ق الهواء حرارة ارتفاع بحلاف الحالة هذه ى لأن هواؤه رق

.. وثالنة زيةf مرة تنفه الذى الهواء يأخذ الظل فان العربة
 إ-بب الهواء حرارة ارتفاع أر ط دمه فاد يبب ذلك وتى

 ء٣٠4 ة ،٣ ص

. كى أى لبلل وكلا العرق ق زيادة
 افاهاسر.را عربة من تجعل الأمهات بعض لنالاحذ وانا هذا

 العا: حركات تتقيد الدربة فى بذلاك نندم لا ولكنا لومه
- سه• ء• ا-

 عد فتدسن السرر ولن لعومة ف هى ليت وكذلك
 سط الغرض لهذا --عالها



٩

 الاطفال عربات اتباعباف الواجب ت )ا
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 اد بته يعر طاا مع خروجها عند امربة أو ىالام يجب

 أوالبرار بالا.ول منها الملوث تفير حى الليفة الملابس بعر ضر
 الاتاات له نتسب الغل جم فوق تركبا ولا

 بو الشتاء ق المرية تدفئة عى همل ان يجب ،كذاك
 ويجف أشبه أوما فولة ق لقت قد خنة

-٩ لايتعرض حتى

 ماء قرية أو زجاجة
 د ق ترع قلا بحذر المربة تدفم أن

 ماناه فكنما بدوذمراقبة للخدم تزك ولا- تجاجات الار
 يز نم الرصيف الى ها ف.صعد م-,م العربة يدفم "ن د

 ممر يوهب م اللريق الى ها
. والاصابات ااتتالية جزات

. )عربات
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 بات اله من نوع وهناك

 اذا إلا يتعل (لا١٤ )كل
 يداس ان واستلاع الطفل كر

 قاعد, غى رجاه ويذم حده
 دافا الطفل يكون ان وبجب
 ان اذا انيغلى ويستحسن'(
 ولكن فها هوجالس بار«اد.
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