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 لتاب

 الام ثدى من )اولا(
» الثدى ف

 أو حشوية خلايا. الأنسجة من نوعين من الثدى يتكون
 الخلايا يسند الذى هو لأخير ا وهذا خلالى لسيج ومن غدديه

 وأعصاب ويةاوية دموية أوعية عل أيا الثدى ويحتوى الغددية
 ت ا'ى الدهنية والأنسجة بالجلد مغناة الثدى أجزاء وكل
 الدم بأوعية إليها تعل الى الدم مركبات من اللن ويتكون الجلد

 نقلة الابن يير تكوينه مايم وعند الغددية الخلايا بواسطة
 وتنط الحاءة فى النهاية ف تفتح قنوات الى خاية كل من نقلة
 داخى افراز بواسطة لبن الى الدم بتحريل تقوم التى الملايا هذه

 المبيض ق الأضر الجسم من يأتيها دبها هرموذ أو
 الافراز يبدأ بل لانأرذب:ا ولكنه ا-لجل يكبرأناء والثدى

 ف لثالث الشهر من الثدى ي:رزه ما أما أيام بثلاثة الوضع بعد
 الكلام عند عنه و-كام الكولدتروم يسى سائل فهو المحل
. الرضاعة ل

 فهناك ليرأكدا اللبن إفراز يبب الذى الهرمون وهذا
 مع وكان أمه متت طفل كحالة. ثديها من اللن افرزت ذكور



٦ ؟ مد

 من المتواصل بصراخه أباه الطفل ف،قاق منعزل مك ق أبيه
 أن عجبا وكان ثديه عى بوط<ه يسكته أن أبوه اضار الجوع

 بكوت وأن لابد فلهذا. أيام بذمة بعد اللبن الندى افرز
 هو فذلك از الافر ق كبير تأشر الحلمة فى التى النائية الأعصاب

 حلمة عل الأطفال بوضع كود الذ ق الممن أزول لنا يعلل الذى
 القوى أنالففل أيضا ذلك ويؤيد- البكر البنات ق أو ادى

 الضعيف الطفل أما امتصاصه بقوة اللبن اقراز ق ليزيد رضع إذا
 الثدى من الل ضياع رعايبب يضعف اللبن يمتص الذى

 نالا"م اللبن افراز عل كبم تأثير لما القانية والأسباب
 لبنها يقل طفلها إرضاع لاتستطيع رعا اها تتوم الى العصبية

 قادم منخطر أوالوف كالأخبارالسميشة مماها المزعجة والاشياء
. اللبن عل تأثر لما

 الندى من كافيا اللبن ادرار ليكون أته سبق مما أستنبط
. الآتية الشروط فيه تتوفر أن بجب

 الغددية الثدى خلايا من عددكاف وجود»١«
 الداخاة الافرازات عل محتوى كف دم وجود»٢«

 الضرورية
 من للمدى تذبهات وجود»٣«

 المامه(١)
 الخ )ب(

 فقديكوت الافراز كثرة معناه ليس الثدى حجم وكبر



 ن٩٢

 يكون. ان حين ق بكثره الخلالى النسيج وجود ء, ناشئا لكبر
 ذ الاد افر ولكن صغيرا ندا وقدوى ذليلا العددى النيم

 وجزء الغددية الخلاء من كبرا عددا يحوى أنه ذلك كمير المن
 الخلالى اليج من صغيرا

 الضاعة

 فعى ا)ضيح مطفل خاق قد فرو لها ملك ليس الأم لبن
 فاذا ابنها إلا لايوافق الأم ولبن. له أوجد لمى تعطيه ان الأم

 فى سببًا ذلك كان واحد #ر ومن السليمين طفليهما أمان تبادلت
 اد ى الام واجب ان نرى هذا ومن الهضم لعر آمرضهما

 المالة كانت مهما ثدها من طفلها وضبع
 لطفا-با إرضاعها فى إنت المرفهات المدات بعض وتظن

 فلا المرضعات إحضار تستطيع غنية مدامت وأا لفألها >اة
 طفلها إرضاعها فعدم مخطئة ىذاك ولكها بنفصها رضاعه لا زوم

 رضاءةظةاءا أنقوم الا'كبر الحرف لما وإن كبير جرم بنفه(
 فيمس لبها مها يمتص ولدها لها وترك مرضع ليد تلمه أن لا

 حالات هناك ولكن- طباعها مها ويأخذ أمراضها معه
 الآمر بادى، ى ثديها من طفلها إرضاع الأم فيها لاتستطيع

 فالا"م الرضاعة إمكان عدم معناه ذلك وليس اللبن وجود لعدم
- اللبن لزل ثديها علي طفلها وضع عى وثابرت صا.رت لو

 للبن ادرارا عل كبير تأثر له الملمة من الطف امتصاص إن حيث



٩٣

 الأول اليوم ى ثديها عل «ماب الأم تضع ان ويجب هذا
. عشرةساءة اثنتا يعد ولادته من

 ثدها من ادرارً لبم!يدر الام تجعل كيف
 والغضب الحزن تقسها عن الأم تقنع أن يجب» آولا«

 النفسانية. والانفعالات
 بد تتاما فرغا ثدييها أن من كد تنأ أن يجب» جانيا«

 بيدديما يفها تفر فتتمم وإلا طفلها إرضاع
 المغذية. الاطممة بمختلف شهيها تنبه أن يجب» ثالثا«
 أوثلاتا مرتين الثديين تدلك أن عليها كذلك» رابهً«

 بالماء مكدات عليها تضم ثم الحاءة الى القاع من اليوم ق
 الساخن ياماء معصرة فوطا تم البارد

 الكولستروم
 الوضع بعد الأولى الثلاثة الايام ى الشدى من يرل ما إن

 ألها فى اللبن عن تختاف صفراء مادة وهذه الكولسروم هو
 وكذلاك أقل. ونحوية دهنية وموادا كمر آ موادازلانية تحوى
 توازى ولتروم التد كرات تسمى كيرة كرات عل يحوى

 اميليتر( من١٠-٠ أكل= )اميكرو ميكرون١٠٢٠
 >ىليومالخاءس يوم الل منيوم تدريجيا الكولستروم ويتغير
 يوم الى يوم من كيته وداد المن.وكذلك عن لايختاف فيصبح



<٦٤

 والكولستروم اللبن بين الفرق يبين تى الآ والجدول

 اللعن الكواتروم
 و

 ق/لما.ة درا ة5٧ م١ ق٩ ر8 اازلالة المواد
 ن

«٣ ر٥ )لا ر٦ الدهنية المواد

 ل لإ ·ر(٢ ر٩ الك

 الرضاعة قبل الخامتين غسل

 لاترك حتى جيدا ةبلازضاعة الام=لمتيها تل أن يجب
 الاسهال عنده فتسيب الطءل فم الى للدخول منفذا للمكروبات

 الاخرى مراض والا والقىء

 رضاعته طفمها الام حل كيف

 أرادت فاذا وللام للطفل مريحة الطرمة تكون ان يجب
 وبلفها ام تكون ان يجب متلقية وهى اه\ إرضاع الأم
 كانت اذا ولكن الثدى. حلمة متوى ى الطفل وفمA جانب ل

 لتضح تفع مر غير مرغ كرمى عى تجلس أن فيجب جالة الام
 فلا عأدى كرسى عل جالة كانت وان براحة كبتيها علد طفلها
 فتضع ركبتها لتعل تفع مر أو نشز عى قدمها تضع أن من مانع

 عليماطفاها
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 ا ضم ت وقد
 رس أد ة متا لةإ وهى٢- كد
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 مل سي

 تسندا'· أن يجب القول ى
• .بةوبنراليدالاخرىمكا

. ينمن أنت يستطيع فلا الندى "ق

 ر
 سيي

 ب

( الاءة )مدة

• ثابتة ليست الطفل رضاعه ة ا لقي
 ولك الثدى من اللبي إفراز وبمقدار لثدى ن
 ا" عشرةدقيقة غي من أكر الثدى عر الطفل وضع يزيد ا

- ها تة ما ء<•

·٠٠١١ أكبركبة ان أثبتت قد التجربة لأن دقيقة عشر.ين
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 وزن وقد الأولى دقا'ق "ءشر الى الحدس ق الذفل عه( محصل
: يأتى ما فوحد ارضاعة اثناء دق؟ق س كل النفل )ذ.(

 القفل عاا حل الى بالجرام الآمن كية الوقت،
 جراما١١٢ الأولى دقاق الظى
 جراما٦٤ الثانية دقاق الخمس
 جراما١٠ الثالثه ثق دة الحمس

 عشرة اخمس فى لبن من ميكةيه عى الذفل يحصل لم وإذا
 علامة فهذه اطفل امتعا وبقوة بالوز يظهر٤ الأولى دقيقة

 كاف غير اللبن إذ أكدة

 اليوم ف الرضعات عدد

 وألا اليوم مراق ست طفا،ا رضع إن الأم عل يجب
 .فرضعه الىالصباح مساء العاشرة أو التاسعة الساعة بعد رذءه

 "ا•

 قالادةنالتاسءة ساء٠ فاالهرنالشااشة فالتاسعة صباحا السادسة ى
 واكر سامات ثلاث وا)ضعة ا)رضعة بين فيكون مساء

 بينا)ذمة أربعاءات تة٤ ا تكون أن اون يفذ الأمريكيون
- ، تمة وقت يرك وان المدة هذه ق الاء4 تت أن أ،ل عى وا)ضعة

 إ.دة أكبر فرمة هناك تكون وإن إ-ه ليفرز للندى كاف
 لونصحناءابذك الأم ان الى نضرا ماها.ولكن كل ;ضم الطةل

 لادك فالمها {يصرخ يجوع ال±ويلة الفترة هذه ق الطةل رأت ثم
 ساعات كلثلاث رضم ان ::ذل ميعاده-لذ@ك وتخاف رضعه

 سه



"٧ د

 ذصف بعدساعتينو طعام من ماج( تخل الطفل معدة ان وخوصا
. بالأشعة كيظهر
 تقريبية لماطريقة نذكر بالساعة المواءد لاتعرف ولمن هذا
 والعصر والظهر والضحى الصباح ى طفلها رضع أن وهى م-لمة

. والعشاء والمرب
 الفراش ى اراحته مع يسكت ولم باللبل الفل بى وإن
 المنى اليانسون من قليلا الام تعظيه أن لامانم وبدفته
. بالكر والحى

 فاتبعى قوية صحة ذا معاق سليا ابنك يشب أن أردت فاذا
 وأعطيت نظام بغير أرضعته نانكإن فرضاعته أسلفنا الذى النظام

 وسببت معديه نظام قلبت فراشه فى علدل أو بك كظا الشدى له
 حتى للندى الكافية الفرمة ترى لم وكذاك الضم عر له

 لسنه. إليه رجم
• سة

 ميعاد وحل نأما اطفل كان اذا

 لا ام قاه تو هل رضاعته

 رضاعته ميعاد فى بلطف طفلها توتا آن الام تتل يجب لعم
 ق بنظام يتيقظ أت الطفل يتعود ذلك وعى بعدها ينام نم

 رضاعته ميعاد



 ؟1٨

 ما· مرة كإ فى واحد ثدى من الطفل ارضاع

 ثد من مرة كل >خابا رضم أن الأم عل زاما رى كذلك
 يخاو حتى الآخر آلثدى من التالية والمرة ثدى من الأول فلمرة

 ساعات ست مدة راحة له ويترك اللهن من مرة كل فى تماما اشدى
 ذال±لات ولكن وأغزر نوعا أحن التالية فالمرة اللن فيكون

 النديين يعطى ان يجب الأم عند قايلا الان فيها يكون الى
. مرة كل

 الماء( العفل دعاو )مى
 سبا ب

 عنالماء لانتغى إننا اS ق ماء الأمفا,ا تماى أذ واجب
 الأم أن& ولتا±يجب اماء عن الأنفال لايتى كذلك

 ويتحن الطءل الى وتعليه برد تجاله ثم المنى ا\\ء من قايلا
 الإضاعة قب اعى اذا انه حيث مبادرة الرضاعة بعد يعلى ان
 وافياً «تدارا يأخذ ذلا رضاعته عند الطفل شهية ف أو ربما

 عه سنة إعااؤه أما للمدى ضهفاءتاصه نةدشهيته عن ينتج وكذاك

 لجسمه أفيد هو نوما حرمانه ذأث فعى الرضعات ببن

 النمرة( )الرضاعة

 رضاعته نجحت طفلها رضعات تنظيم عى الأم واضابت اذا

 ته الا بالنقط ا\شمرة ارضاعة معرفة وعكها
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٧ إ-

 -ن قكل انلن من الأول الجزء :خذ بذلك لأنه مرة ى
 الاخر منالجزء آقل دهنية مواد عل محتوى الجزء وهذا ثثديين

 نحتوى الماء من كبيرة ملءقة باعضاء أخرى حالات عالجت.، وقد
 المالة هذه فق الإضاعة وسط فى الصودا سترات من قلل ى

 كبيرة جامدة كتلا يكون ولا معدته فى اللبن يخفف
 والرضعة الرضعة بين المدة بتطويل أشرت أخرى حالات وفى

 الهضم عىعر أيتغلب اافبيب يستذ.ع المحاولات هذه وبمثل
 تموء يمنع وريما الل به يصاب الذى

 المضم اختلال من شىء أى فيها ليس أحرى حالات وهاك
 انيكون ذلك وأسباب فالوزن الطفل لازداد ذلك مع ولكن

 مع المواد ى فقيرا أو كيته ق قليلا أو مواده ق قيرا الآم لبن
 نحسين فى وننظر الأم اله وجع المالات هذه فى الكية خاة

 اجم مثل كثيرة زلالية موادا ا بعطا تغذيها وزيادة مدم(
. را>ها الى السبل وتيسير طعامها فى والل

 ان يمكن وزنه فى لازداد الطفل ان ذلك مع وجدنا واذا
 ملعقة من يمتصه بأن وذلك السمك زت من قليلا الطفل املى
 رضعة بعدكل صغيرة

( بارضاعه قياما اثناء الآم )تمذية

 شروط يحتوى طعاما طفاها رضع الى الأم تتناول أن يجب
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 الضم سهل ويكون الخامل تغذية ف علها تككمنا٤ التغذية
 وعيث ببنتين أو بيضة مه والقشدة اللن من فلورها فتكو,.

 انتأ«اتر من انات الناى انقو:أو من وفنجان منمر

 قمة من، يكون والغذاء. كاو الك من ففنجان وإلا تناولها
 عى الخضار من آخر ونوع بطاطى مع فراخ أو سمك أو لمم

 وحنا الطرق هذه كل جرننا اذا ن ولك. وفاكهة الأقل
 يزداد لا الطفل وان كاف غر ذلك مم اللن ان ووجدنا تغذيم\

٤٤٤ ة

 واقل اخرى بطرق الام ى يشير ان الطبيب اضطر الوزن ق
 ضع عر رضعه ا هو آمه من الطقل حرمان بعد ضررا اللرق

 طفلها( ارضاء,أ بعدم الأم تنصح )مى

 بعدم'رضاء، الام تتل أيشير الطبيب ايضطر أحو هناك
 الى تنقم الا"سباب وهذه باستمرار وإما وقت الى إما طفاها

 اللقل جهة من واسباب م الا جهة من أسباب

- الام: جهة من أسباب

 وااافل الا"م عل خطر فالماد كامنا أو حادا: الل )أولا(
 التفل كل خارا يكن لم وإن الا"م عز خر والكامن

 ها وغير مئلالتيفود مد ياةالا المطو المعدية الأمراض )ثانا(
 ضغنا الجم خائرة القوى منهوكة رالا"م الطفل ارضاع تجعل

 أوجى باتقادزا منلا مرضة الام كانت اذا ولكن إبالة تى



< ٧٣

 ابعاد فى الاحتياط مء صفاها إرضاعها من نم م فلا بسيفة
 ة ما

 ا!طز و>ء ع, تنجسها
 أسما+ ما

 متقطعة الصرع نوبات كانت اذا: والجنون ادرع )ثانا(
 بارضاع للام نسمح أن لامانم طولة ذرة والنوية لنوبة وبين

 ة أ، ؟ اد•'٠
'g ة

 كثيرة أو متتاليه النوبات كانت اذا أما الغر ملاحظة حت. طاها
 حدوث خوف لها يسمح فلا سيئة عقله حالة ى الام أوان
 النوبات هذه من بوبة اثناء له ضرر

 ترضع فلا لادةالطغل بعدو كانمكتسبا ا)زهرى:اذا )ر\إما(
 فواجب ا-لمل اثناء موجودا المرض كان اذا ولكن طهام} الأم
 يعدى باز«رى المصاب الطفل لأن ينفها طفلها ترضع ان الأم
 الشهر قبل أو الحل قبل العدوى الأم اخذت وآذا ترءه من

 اذا أما لاز«رى ايجابى ودمه يولد فانالطفل السادس أو الخامس
 ويجب الجنين يعدى فلا السابع الشهر بعد للام العدوى حت

 للأزهرى سلبيا دمه كان اذا للرضاء» لأمه الطفل يسر الا
 بغذاء نقوم ان للمرأة ارهاقا بكون: الحل )خاما(

 وفى واحد وق، فى الثدى عى والأخر ارحم ق أحدد( ضفاين
 قد اللبن تجدا بذلاك فها الأم توم ا حاول الى المالات

 محتوى الحامل ثدى أن سائد اعتقاد وبوجد الغذا:ة قيمته قلت
 ذاك صحة يثبت لم ولكن الرضيع بالذل تضر سامة مواد تل
 ااود بعض أن ثبت المحل تمم حالات ق انه الا صحته عدم أو

٩ م



٧٤
 م

 الحامل ى يجب ا"مموم وتى. الحدى من تفرز آن يمكن الضارة
 ارابع الشرر من طلها ادضاع عن تمتنع أن

 'ا مة ة}

 قوى يقال مما وغيره كالسرطان الخيشة الأمراض )سادسا(
 الزف بعد خصوصا الحديد الدم فقى وكذلك اليوية الام

 القلب وامراض
 احةأوالمحققة المفر ذوال±امة :فالمدى الثديين حالة )سابعا(

 ا:دى من لشفالامن ماصة استعم،ل مكن ولكن ا)ضاءة يمنع
 هذه أن حيث الرضاءة من لأتمنع وخراجات» الثدى والتهابات

 مط ا

 ولا الثدى انجة من اخلالى الجزء فى تكون داي الالهابات
• ة» كم»

 ة ث ه ه نةج اذا والكن الادواد آخر ق إلا الغددية الملايا الى تل

 انت وجب الحامة من الصديد وخرج اللبن قوات ف الخراج
 و ه ما+

 الإضاعة توقف
 الطفل جهة من أسباب

 الارنبية :كالشفة الفم تدوهات(١)
 كالطفل جدا ضعيفا الطفل كارت اذا الطفل: ضعف)(

 اللبن يفرز حى الثدى امتصاص تى يقوى فلا ولادته ق المكر
 مدن اسا ة به والفال الثديين أحد قوىتيل فل يستدسنرضم المالة هذه وفى

 الآحر الثدى كل الضعيف
 الطفل ارضاع عنم عامل اكب. هو الل أن زى هذا ومن

-' ءم ا ، ا
 ا ع

. امه من
٤ ع4

 ]به ه أمه من الطفل ارضاع عدم تستدعى الذلة آن رأينا واذا



٧$

٤٤

 حرمانه بعد ضررا الطرق اقل الى تلجىء ان تجها وجب'ن
 ذلك الى استطاعت اذا له خصة مرضع احار وهو ابها من

 الصناعية التغذية من خير فاأرضه -برلا
 ية

 )المرضع(
 ا

 بدون مرم اية تقبل الا الأم تى يجب المرضع اختيار و
 ب ع

 متوقفة وحراته وعوه فاها ذحة اختيارها ى تدقق ان
 تتوفر أن يجب اجتماعية أديية شروط وهناك اختيارها حسن كى
 وط الشر عن الآن وسنتام هنا لها لاعجال وهذه المرضع ق

. الطءة
 امرأة من المرضع تختار أن يجب: المرضع عر )أولا

 والثلاثين والخمسة والعشر.بن الحمسة بين مرهأ يتراوح نصف
 ه٣٣١٥٩٠ و مة هه

 لعمومية صدا تكون أن يجب: العامة الصحة )ث\ز((
 مهاً أن ويجب وازهرى الل من خالية تكون وان >سنة

 يكرز الا أياً ويجب خفاها. محة عى الام تدعن ا-ى0 د
 أمراض ولا القاب كامراض خذودة ذات ءارية أمراض4,

 عينها ف أمراض أو مغدية جلدية
 من سايمين ثدياها كون أن يجب: الثدد.ين حالة )ثالثا(
 كامل ثدياها بكون وان منخنسة غير ذاهرة والمامة التشققات

 معناه ليس الثدى اذكر الاال عن يغيب الا يجب ولكن الفو
 الافراز كثرة

 ر من قريبا قاها عدر يكون وان: الغل عو )رابعا(



 ب٧9

 فالد.و. ضرو:يا أير هذا و!لا عته رط ه( آنيا الى الطفل
 ا٠ ه ا عه ما ·ر ه

 مرضعا تريد كنا واذا تقريبا مواده ى ثابتا يكون شهر بعد
 المرضع هذه دل يكون ان فيستحسن واحد شهر عمره لطفل

 فيمكر أشهر ستة عمره الطفل كان اذا دأما عمر من ارابه الشهر فى
 ة

 التاسم الشهر حى يما ولدها ولوكب مرضم من رضم ان
 ا -"ا با ما ا"

 ه عدر من

 وهناك جيدا اللبن يكون أن يجب: اللبن حالة )خاما(
 جمنا اذا الا لانريد الريقة هذه ولكن لفحصه كياوية حريقة
 أقل المين• .ر_ الاول الجزء أن حيت مح=افة أوقات فى اللبن

 ا ء سيب و ،

 الطفا ق تأثيره بمعرفة الابن حالة معرفة ومك الاخير مر. دسامة
 ا بي ايي ه٠ ب أميا ب جي اينه

 أسبوء لمدة الطفل يلاحظ ان يجب ذلك ول- وزنه وزيادة
 ة" ي و ه ،

 وجب المدة هذه بعد وزنا يزداد الطفل ان نجد لم فان اثنين أو
 المرضع تغيير

 بطفلها العناية كفية المرضع تعلم أن الام عل ويجب هذا
 أن ويجب طغا,ا عتى كجذام} غيرها ابن ى المرضع حنان فليس
 م نظام وكذلك ءء ارط قبل ثديها حاءى تغل ان، تعلمها

 ه مي م عب تعرف حى خر الا بعد الين ااطغل وزن ده' ومواء الرضاعة

 لحسنه مدى

 حت ن الابو مزل فى تكون أن أما المرضعات وهذه
 كلاحوالها فى المرضم راق.ة٠ يمكن حث الافيد و«و ملاحظهما

 شفقة أقل م:زلهالتكون ى لمرضع طفله يرث من .وجد ولكن



 ه٣

 هذه آن حث فليه صدة ق غا:.ه الم,. بدفر ولكه و،ا
 ه ه ما مد م مى

 م ة

 نتبب وربما الطفل هذا شان فهمل علها رقبا لأوى 'لمرضه
 ة

 ته مو3
 م

 ذمده\الحزن ع وتبعد كاملة تتنولتغذية أن يجب والمرضر
 ة

٤

 ا:سانية والتاثيرات والغضب

 الحيوان( )ن من )التذية

/٠٥٠٤

 تجمز أسباب هنالك كانت أو كاف غير الام ابن كان اذا
 مرنم احزار يستطاع ولا محية أو منوعة الام من ارضاءة
 ا وء،٤

 الحيوان ابن من التغذيةالمناءية تغذية±غلها الا الأم آم'م خلدس
 فا"لبشروفال.واذ اتالبن نسمرك ي.ين آلآى والجدول

 اجامومة بالبقراال±ار:االمزه الاناابنرا
 ن ييسبيي،

 :ا: إي:: بي ي,: ;إ, .ج٠٨
/٤٠٠١٠٠١/٤٠ ا٠٦٠ اللآبن سكر

 البقرة( )إبث

 كان و طفاها تغذية ق الام عل.ه تعتمد الدى اللبن عادة هو
 ±:ويات بين نوازن انت وجب الام لبن عن يختاف البقر لين

 تعديل ونحاول بيمما القرق نعرف أنب نطيع حى الاثنين



 يث

 للثانى موازيا وصح حى الأول
 ب ة•

 امادةازلالية ق أقل الام لبن ان يتنم السابق الجدول ومن
- أمة و ة سو و ما

 يتساو:ذ يكادان فه الدهنية المواد جهة ومن البتر ابن من
 البق, قن من الام لن ق اكر والكر
 هذه عن الام ى الموجودة اولالة توعالواد ويختلف هذا

 مقاربه البقر لبن نجعل أن نستطيع ذك مع ولكن البقر لبن فى
 -سة

 الام )بن

 الام( لل مساوا يكون القر ببث نحور )كيفية

 طريقتان توجد
 ولكمة أمحهما وهى الدبية الطريقة: الأولى ااريقة

 ومع العماية الوجهة من تفضل فلا ذلك وتل حساب الى نحتاج
 حياته من نالاولين قالشهر لطفل باظموص ارقة أسح فهى هذا

 ازلالية الواد بتدور الآن ولنبدأً

 إبن ماق ضعف توازى البقر لبن فى اولالية ا\واد ان ±رفنا
 حتى نهورها أن يجب الهمولذث ى نوعا عمرة وهى الام

 نجما,اأسهل أن يجب وكذلك الإم ى له موازيا مقدارها نجعل
 لن ى الموجودة ازلاة المواد تقايل يشمل -ومحورها هضا
 نجعاه\ لى والطريقة لتقاياا يتعل الى والخفف القر

 "مر

 حدة. عى هذ«النقط من كل عن الان -وسنتكلم --هلةالءضم م(



٧٩

 لبقره لن فى اموجودة زلالية ا المواد )ا(تميل

 تكاد جملها الى المئة فى٣ من البقر لن فى تقليا,ا يمكن
 الما· من ماو يمقدار بتخفيها وذلك الام لين ماف :وازى
 الام لن ف منها هضا أعر تكون ذلك مع ولكها

 إتعمإ النى الخنف(٢)
 لط»

 التى المخففات من هى الجب. وماء الشعير ومء والشرش الماء
 الفرض خذا احداها يختار أذن مكن

 جديدا مركبا الابن الى لايضيف أنه حيث آحسنها واماء
 مقدار ى ويحتوى خثار:ه ينقصه لن عن عبارة «و والشرش

 بعة آر عى يحتوى ولكمه والدهنية الإلالية المواد من جدا قايل
 الكر عن المثه خ

 خلاصة من صايرة ملمتة باضافة الشرش نحضر ويمكن
 تكممر ثم الدافء اللن من) نعف )المنفحه(الى الاتفحه

 الشرش فينتج اللوسلين من قط.ة بواسطة الكل ويصق اخثارة
 مقدار مع الا±فالالماف=انه تغذية ى مفيد وهوغفف

 وء٦" اغين ركيب يكاديوازى آخر شى، بدوذأى اللن من موازاه
 اذا الابن ق كتلا لايحد انه حيث الى، حالات ى د مة الجيم

 الاوقية) الابن من أوةة٢٠ الى واحدة اوقية بنسبة استعمل
 له (ولكن تقرر! القبوة من فنجانا أو جراما ثلاثين توازى

 الابن ف الموجودبكبةكبيرة الكالسيوم مقدار ى يزيد فهو مضار



< ووقي صب

 سترات مثل القلويات واضافة الأمعاء ى لتعن تى ويساعد
 يتفناانة ولكن ابقر ابن هضم ق .ويد الجر ء أو المر«ا

. اكثر فنغمته البيك كحامض الا>انر
 قل يستعمل الا يجب ذلك وعل النشا محوى الشمي وماء

 السادس الشهر

 المغم س,ة اولالية الواد جعل طرق(٣

 واهم ن٣/ ف المنارة تكسم ا يمكن كثرة طرق نوجد
 إأى م،

 الغليان )اولا(

 أن وإما البيت ى اليد تناو ال واقريها الطرق اسهل وهو
 فىاناء وطء بواسطة يغلى أو دقائق ثلاث لمدة مباشرة ااجن بغل
 اى ويغى الغا.ا درجة حى الأخير ويخن ماء يدوى ير كب

- الثلج حوله ويوضع ويرد الاناء من يرفم نم دقائق غاى
 ا ا-.٠ ا

 زيت باضافة تعويم( بجب لذلك الفيتامنات :مسد وبالغايان
 البرتقال وعصير ااسمك

 التعقيم تى كادم ال عند عيها سنتكلم باستير- طرةة )ثانيا(
 المسحوق باضافة وذلك البنكرياس بعصير الهضم )لما(

« Havehilds' Peptogenie Powders »:  ى الاً
 صغيرة اقراس المادتى هذه توجد الصودا: )رابعا(ترات



 أم

 ا=ر يضاف أن ويمكن وحدة قمحة غى يتو قرص كل
 فامات-بب ا-عءا-بكثرة واذا هذا اتاين من أوقية الى الواحد

 الاماك
 عايهما الكالام سبق وقد الجير وماء الشعير ماء {خامسا(

 الدهنيه المواد نحو )ثاييا(
 مي

 الى الدهنية المواد نقصت ازلاالية اأواد حورنا وقد الان

 يجبأن ذلك وعى النصف فاصبحت الام لابن .واذية أولا كانت،
 لكل القشدة من صغيرة ملعقة فتضاف اللابن الى القشدة تضاف
 لاتكون الاذ،فة هذه ولكن الإضاعة لن من أوقيات ثلاث

 السمك زيت استعمل اذا جدا ضرورية
 البقر إ ق الكر نحور رنالا(

 انسابق لتخفيف ، ونكن المائة ى4 المبدا! ق الكر كان

 صيرة ملعقة اضافة يزم ولك الأصل المقدار نف أصبح
 لن أوقات تلاثKك لا

• د اسا

 الفيتامينات )رابعا(
 صناء.ة رضاعة الطفل أعطى فاذا بالغليان )ح( فيتامين يتأثر

 أضه واعر بوط الاسقر مرض الطذ عرض الفيتامين هذا يعوض ولم
 حول وزيف ذهرت قد الاسنان كانت ان الاسمان حول زيف

١٠ م



 د م٣ ب

 امخذ ع،« فى متعددة آوراء وهور ا{كبة وخدوما العظام
 شديد بعف ااعلفل وياب والساق

 البرتقال عصير باعطاء)>( ذيتامز ويعوض
 د محب ما ب سية م و

 م

: التاى لشم. من ابتداء: تى كلا تقال اار عصير يعلى
 مامقة يعي حج يدإدالمقدار مم اليو فى مرة ملعقة فى ذقعط عشر

 .، قا ث،،, .د:

 ي. «ى, د• ه= نصف يعي حتى اد نم الثالث الشهر ابتداء فى الوم ى صغيرة

 ايخفف (ويجب تقريبا قهوة فنجان )نصف اليوم فى أوقية
 الفواًكه يرعير ح: طريقة )انظر جيدا العصير

٣S. ، أ:٠ ا- ا" الأوقات ق تقال الر عير مقام بقوم الططم وعر

 برتقال فيها لايوجد
 يجب ناانولكن بغاي )ا(و)ب(و)د(لاتةد والفيتامينات

 وعى الى أوالجاموس ا.قر أن وهي هامة نقفة ا يلتفت أن
 فيتامين ى قليلا لبنه يكون الدريس مثل طويلة لمدة جافا طعاما

 الفا أعفنا فاذا العظام ونمو الغو ق أمهيتما له )ا(و)د(اللذان
 ة ب! ب'

 رى ذلك الكساحةوعإ لمرض عرضناه به كتفينا وا اللبن هذا
 ش٠ ه

 فمثلا المك زيت مناعيه رضاعة وضع الذى الطفل يعلى أن
 الأتية بألمقدر( المثه ى المستحلب).ه فى محضر دو٤ يعلى

 الاول ااشهر بعد اليوم فى نقط عشر
 الثانى الشهز بنهاية ايوم ق بيض ملعقة وماو
 لث التا الشهر بنهاية شاى(ذا'يوم ملعقة) صغيرة ملعقة وملو

 السادس الشهر بنهاية اوم ف مرتين صغيرة ملعقة وماو



 م٣

٤  استلين م,كف مثل آخرى مركبات وتوجد
 عد م ة د أ ء

 وغيره المستحلب من صغيرة ملعقة منه نقطتان وتوازى
٠٢ ء ،-•٠ إ2  الطبيب وصفه مماير نتول نةيجا٦

 الماء الى الاحتياج )خامسا(

٣ مقدار' الى الفغل جم ويحتاج ءلإ< م5 ألكا3 س. قد
٤ ا إ-.٠-٠! .تا

 أشهر فى الجم من رطل لكل جراما(٧٥١ الماء من
' اعيف جراما(ف٩٠ أكثر) أو أوقيات و+

 اللبث نحور ى الثانية الطريقة

6

 وقمة
 ألاء- ا!ء

 النشوية المواد واضافة اللن بتخفيف التغذية طريقة هى
 عى مبنية وعى الناف الشرر بعد استع،لها يمكن الطريقة وهذه

 لا.» مضافة القر أبن من أوقية وجدان'ا الذى(Ffess أ±ا)
 د•٣<٠٣ ه

 لكراي6 النشوية المواد من أوقية و) لماءالمغى1 أوقية.١

 سه د ه: منا الطفا حاجة تكي الجسم وزن من رطل

 ،ا د

: مابا الل يحتاج رطلا عشر احد يزن ذفل فمثلا

 الابن من أوقية ال}ا محتاج الوزن من ادل

 ابالبة من أوقية١٦ يساوى' ف,ا11 ا محتاج رلا١١
 الماء من أوقية11 يساوى ا ى1١ ال ويحتاج



 م٤

 سكر أوقية ا يساوى:, ف.، ا١ وا
 أوقية٣٧ ياوى' الجموع

-٢ س ة ه

 رذ: لكى أوقة إلى' الماء من يحتاج والجمم
 سة مة ب و ة مة .ه ه

 ما، أوقية٢٧ إ=-٢ فإ11 الى يحتاج رطلا١١.٠

 حاحة فلا المذكور الابن فى موجود المقدار هذا ان وحث
 ماء لامافة

١  و.حس رضعات سن، عى اوقية٢٧: تقسم ثم م، ا)ضعة
 الابن من أوقية

 البقر لى و نحو طريقة موجز

 الام لن ليوازى
 ى طريقة نوجز أنت رى المتقدمة الطرق بساننا أن بعد

 التطويل لايريد من تل يسهل حتى كظات بضعة ق الل نحور

• بم+ا أن
 أوقيات٦ لكل ف ويذ الماء من بمثله البقر لن يخفف

 وكذاك الكر من منيرتان ملعقتان( جراما١٨٠) اللبن من
-< القعدة من صغيرتان ملعقتان يناف

 الام لن من الطفل يمطي الذى المقدار
 الذف±ومعرفة لأوزن بنيت الى(Hess) طريقة عن تكمنا

 والماء والسكر أل&بن من الجم من رطل لكل يازم ما مقدار



 بايم، و ه.• وهو العر

 جي

 ةد أخرى >ريقة عن تكم والآن
 حرارة درجة )فم اللازمة الحرارة وحدة
 ى الآ معرفة م ويز مئوية وأحدة

 درجة الوزن وحدة

 العمر (معرفة١)
 الطه وزن(٢)
 ل مة مد عة ما ا- د أل... م وزنه م: رطا لكا اايل ماعتجه مقدار(٣)

٤
 كان اذا رز {كل سعرا٥٠ الى ±-أج الفل آن وجد وقد

 مط مط ة ن مط-

 عره يتراوح كان اذا سمرا4٥ً والى أشر ثلاثة من أقل عمره
 ا م ع

 سنة الى اشهر ستة من سعرا و·+ اشر وستة ثلاثة ببن
 وجدار- وقد السعر من اللبن م'يولده مقدار (معرفة٤)
 ا. ب سعرا٢٣-٢٠ من تعلى اللبن من أوقية

1٤ ووزنه أشهر ستة عمره ةلا أمامنا الآن من فنفرض
 الةل هذا يحتاحه الذى الابن مقدار هو فما رلا

 سعرا4٥ الى محتاج السن هذا الوزنف من ارطل )الجواب(
 ت ،- وتوازنه حرارته محفظ حتى

 وهذا سدرا٦٣0 يساوى4٥ فى ا4 إلى محتاج رطلا١٤..•
 ساعة3٤ فى الطفل ماتاحه

 را٠-٢٠ تى تحوى( جراما٣٠) اللبن أوقية ولكن
 نقرببا ن الل. من أوقية٣٠ ياوى٢. عتى مقسومة٦٣٠.·.
٩٠٠ يساوى٣٠ ى٣٠ الطفل لهذا اللازم اللبن مقدار.•.

 ى بوضعة رضعات ست عل المقدار يقدم تم ساعة٢٤ ق جراما



 د٦٦ د

 بعة. سنتكلمKك اللبن يعم تم واحدة رضعه كلزجاجة زجاجات ست

 )ااء( المزه لن

 يوجد ولا البلادااصرية فمعظم الاستهل شاتم الءزة لبن
 المواداولااة العزة وفى البقر ف الابن تركيب ن كبير اختلاف

 لبن ف مها اكر ولكها ابتر، تى نتلك معا: العزة إ.ن فى
 معدة فى كيرة كتلا تكون العمرة فى اولالية اأواد وهذه الأم

 والمواد الأم لبن فى أقل فهو السكر أما هزمما ويصعب الطفل
 إذتعادلإ} البقرة عن العزة أبن فى اكبر بنسبة توجد الدهنيه

 الىفى تلك تشبه صفرة كرات شكل تل توجد وتكنها»f الم فى
 البقر إ.ن فى ضامنها اسهل تكون الامو ابن

 الطةل لتغذية استملا انسب العزة لبن ان رى هذا من
 ذلك تؤيد أخرى أسبابا واليك البقر لبن من ا«ضيع

 أن خطرا. لاوى فلذلك السدل بمرض العنزة لاتمرض «أولا»
 غليا بدو للاطفال لبها يعلى

 تحب مثلا عنزة بشراء اللبن فى التادث تقا,ل يمكن «ثانيا»
 ربا كثرة لايد اللبن يتعرض فلا مباشرة للطفل مها ويعطى
 تلويثه تدب
 أيضا التاوث عنه منع اللب فى الموضة وزيادة نثا»٩«

 فلا غليان بدون العزة لبن اعطاء يمكن انه وحيث «رابعا»
 وينسب القر ان غليان عند يحدث ا فيتامينه من جزءا يفقد



٨٣ ب

 بوط الاسقر مرض ضد كرى اثدة له ان العزة لبن "لث
 اللبن سطح الى جدا ببطء تصعد الدهنية «خاما»كراته

 ن ه سا٠٠٣»

 عكن ولا هن الد من طبقة اللين سطح فوق تتكون فلا ذلك وتى
 البقر لبن قدده زع فى يحدث٤ه غد

 به ةغع ا، تلل العنزة لبن نعلى أن قبل ويجب هذا
 «ضا أسهل ازلاليه مواده جعل حيث من البقر بابن مافعل

 المزايا هذه ومم للطل مناسبا يصبح >تى السكر م كية واضافة
- ما ج سة=

 ز»غير يجعلا وطا راحة له ان العزة لبن عوب من فان
 جذا مقبول

 أذ يمكن لا الى المالات ى العزة لبن اعفاء ويعكن هذا
 تناول لاتستطيع الطفل طبيعة تكون كان البقر لبن فيها يستعمل

- الأطباء عتى قر الى الامثلة من ثلا٠ لذلك ولضرب البقر لن
 ولكنه امه ثدى من يرضع رد من لث الث الشهر أواخر ق طفل
 ولته قد أمه أن مع الاخيرة المدة ق وزنا يزداد يكن لم ذلك مم

 اللبن: اذ عى ديلا جامما يصرخ وكان رضاعته له تلمت و عنايتها
 أمم٠»4 عب د

 غفة بنبة الأغر )ب تعطيه أن ءها الطيب فاشار كاف غر
٢ ب سم م د ي،٠٠»

 م شديد قء الطفل أاب ان النتيجة فانت زائد'ماء ±لبن ،· ه عه+
 من وأصدح وجه وازرق تقسه وضاق وشفتاه الطفل وجه تورم

 ة
 واعلى اللبن عنه فع الموت من قوسين قاب انه فى لايشك واه

 حى طعاما يععط -ولم السوائل وبمض الخروع زيت من شربة
 محدث فل العزة لبن له استعمل م الطةل فتحسن الثانى لإوم



 ب رقي ب

٤٤١  فائدة ذا وكان أعراضا
 الفة حاءية تقليل عل طرقه نجرب مشابهة حالات وفى

 اك أى ق اللين ق قن ى الذل فيعى اءاه ترل البن
 عد٠ بن٢ه ة" تدريجيي زاد نم أسبوع لمدة ذاك عى ويتمر طبخه عند غلالى

 بدون أكبر مقدار له يعاى >ى وهكذا هط عدر اءلائه
 أثر أى

 المار. إن
 ألبانالطبواناتالاخرى من الأم )بن ا أقرب الحارة )بن
 من أق ففيه الدهنيه المواد من قاية كية عى يحتوى ولكنه

 .يودق.ل حو يجب لذلك الأم لبن فى الموجودة الكية نصف
 الام لبس فياتى استه

 ويازم مباشرة >لبه بعد يؤخذ أن له لاستعر طريقة وأحسن
 غذاؤها يكون أن ويجب جدا و>امتها الحارة شدى تظف أن

 والشعير والفول والتبن كالدريس بسة ايا المرعى عل وتعدى حبوبا
 لتغذية الحيوانات البان أفذل المحارة لبن القول وصفوة

 المتناول سر ليس ولكنه الطفل

 الجاموس لث

 فهو ذلك وعل والدهنية ازلا).ة المواد كثير الجاموس لن
 )انظر لهم اعطائه قبل حويرد ويازم الاطفال عند الضم عسر

 والحيوانات( ا"بشر ى البن مركبات جدول


