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 الثامن الباب
 اللبن( )تعقم

 وجب الذكر سابقة الالبان من نوع أى الطفل نملى أن قل
 كالسل الخطرة الامرا ينقل للبن أن حيث جيدا نعقمها أن

 الينا اللبن وصول طرقة تتبعنا وو وغيرها والدفتريا والتيفود
 للعدوى يعرض مرحاة كل وف كثيرة بمراحل يمر لوجدناه

 المراحل وهذه بالميكروبات
 مزدءته ق الجاموس أو البقر دلب {أولا(
 والفلاحات الفلاحين مع اللبن قل )ثانيا(
 اللبن علات من بيمه )ثالثا(

 المنزل الى اللبن علات من نقله )رابعا(
 المزرعة ق والجاموس القر >لب وهى الاول المرحة فى

 الآتية الشروط اتباع يجب
 وأ مريض غير الجم صدح البقر يكون أن يجب»١«
 البيطرى الطبيب تقرير السل من خاليا ال±موص عل يكو
 نظيفة اللبن فيها يحلب الى الاواى تكون ان بجب»٢«

 ماء الأوانى داخل ق يصب التعقيم وساثل يتير والم ومعقمة
١١ م-
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 غااء الاواى لهذه يكون أن ويجب خارجها ى وكذلك مغل
 ونظيف عع

 المعدية الأمراض من خاليا المحالب يكون اذ يجب»٣«
 الفلاحين وبعض والجروح القروح من خاليتين ويداه السل ومن

 سي؟ة عادة وهذه عه لسول حتى الحاب عند يديه ف يدق
 بالماء يديه يغسل أن يجب بل للعدوى البن ويعرض وضارة
. الماب قبل جيدا بو والما

 تكون وان حاها قبل البقرة ثدى بغسل أن يجب»٤٥
 الى البقرة من تزل ة واحد مرة اذ وجد قد حيث نايفة. البقرة
 اكريا٢٧0٠٠ حوال تزيد ربما اللبن

 البقرة ردواث يرك ولا نظيفة المزرعة تكون أن «ه»
 من واحدة قمحة ميعادل فان الحاب وقت بجانبها» وازها«

 حى ميكروب مايون يضيف قد ارواث
 القيان من معقمة قطعة خلال اللبن يصى أ يجب»٦«
 توالد تزيد الخرارة انت حيث الثاج حوله يحفظ أن ويجب

 .مه ه سنا ه ه•٣

 وات الكر
 الةلاحيا من الباءة مع تقله ق إلأ"خرى المراء وى هذا

 ق وكذلك هؤلاء بايدى ثانية اللبن يلوث بلادنا فى نشاهد
 انتشر التيفود من وباء عن عنا -وي الالبان بيع حوانيت

 حلواحد من اللبن شراء بسبب المدنية اجزاء مر جزء ق مثلا
 موجز ولااستطيع ود. التينة لميكروب حاملا عامل فيه بكون



 ب٩ أ

 الا المثال عل ذلك كرت وماذ حقه الموضوع هذا أوق أن كهذا
- الطفل اعطائه قبل اللبن تمقيم أهمية لابن

 غذاء أى من والوفيات الامراض كر ا عن ممثول واللبن
 كنيرة لاسباب آخر

 جيدا اللن ق الميكروبات تنمو»١«
 الانءلالوالفساد قابله الااهمه كثر أ اللبن»٢«
 فيتعرضون غليان .بدون الناس بعض بستعمه قد»٣«

 آلامراض
 نظيفة أوان ى حفظه لايضمن»٤«

 هى بالالبن انتشارً اكثر تكون ريجا الى مراض والا هذا
 والدفتريا القرمزية والىى والتيفود والاسالات السل

 التعقم طرق

 الحرارة درجة رفع بإن وذلك- بالحرارة التام التعقيم»١«
 هذه ى وتبق فهرنهيت٢1٢ أو مثويه١٠0 من كثر ا درجة الى

 المكروبات جيع تبد الطرقة وهذه دقائق بضع الدرجة
 الغذائة اللين قيمة تضيع الوقت نفس ق ولكنها

 'فويبق٢١٢ 'مأو١٠٠ فدرجة البن يى. ال:ليان»٢«
 تبادكل الطريقة هذه وى اثنتين أو دةقة الدرجة هذه ق

 البذور ذوات الباكتريا ولكن اللبن ولايفسد الميكروبات
 لافوت
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 سرب وعامل المقيح من مستدر اقاء من يتكون وهو
 مستدرةأو زجاجات ست يع كر أوا فتحات ست يه الصفيح
 الاناء قاع ا الإجابات قع ولايل امتحات عدد حسب أكثر
 داخلالاناء الحامل وضع عند

 ولاستعله الوضع تمكم الصفيح من بنطاء الآناء هذا ويقلى
 ويحورحىيوازى ساعة ين للطفلقالاربعوالعه اللازم اللبن يحسب

 زجاجةوتغلى قم ويوضعكل مرات ست ل ويقسم الأم لبن
 ما· يوضع .تم الاجر الكاوتشوك من لسدادات ازجاجات هذه
 لسطح موازيا فالاناء الاء سطح يكون اذ ويجب الاتاء ق جارد
 يغل حى النار عى ووضع الأناء هذا ويغطى الاجاجات ى المن
 وزفعالحامل الغطاء زغ هذهالمدة انهاء وبعد دقيقة أربعين لمدة

 تنخةس السدادات ان ويلاحظ ليبرد ويترك الماء من بازجاجات
 أن يدلنا وهذا تاما التصاقا ازجاجات بفتحة وتلتصق الوسدط من

 تم سياحه فوق يتبخر غليانه عند اللبن حيث قدتم التعقم
 ل المارج من الجوى الهواء فيض:ط ينكمش يرد عندما

 أو غاية ى ازجاجات هذه توضع تم فتلتصق السدادات
 فتوضعف ازجاجة تؤخذ الاستعمال وعند. تستعمل حتى ثلاجة

 السدادة جانبe وزع اليد تغل ثم الابن لتدفئة ساخن ماء
 الزجاجة فم على معقمة حامة وتوضع

 سوكلك طريقة مزايا
 فلا ذلاك وعل الإضاعة زجاجات هى التعقيم )ا(زجاجات
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 اناء اناءا من قه أو كنيما اللبن الى!س نحتاج
 يوفر )رضعه زجاجة كل زجاجة ست اللبن تقسم )ب(

 المقدار ويضبط الوقت

 مباشرة الحاب بمد اللن تعقم

 مدة مضت اذا لانه >له بعد ماشرة اللبن يعقم اذن يجب
 ولا )امتارر للميكروبات فرصة يعاى والتعقم الخلب بين طويلة

 ف ساعات أربع هى الماب بعد مدة واقدى بالتمقم كاها تموت
 السالفة بالطرق التعقيم ان بعدها نجد ىالصيف وثلاث الشتاء

 ليس وهذا الاوتوكالاف فى تعقيمه ال اللبن يحتاج بل لايجدى

 ويجب مغاقة علب ف اللبن مصانع ى يعمل بل امزل ى متيسرا
 باتيلها ولايمح فيه تفتح الذى اليوم ق العلبة لبن استعمال
 ساعة٢4 من اكر

 الالباذ تعقم طرق أحسن ماهى ساثل يسألنا رجا والآن

 وطرية بالحرارة التام التعقيم ريقة أن فنقول سابقا ا±ذكورة
 ا٠ أ عاقة واسلمها الطرق هذه احدى هى وسوكسلت الغليان

 مضمونة نتائج ذات فليست ياستير ريقة

 ارماءة زجاجات

 يسبل حتى زوايا ها ليس التى ازجاجة ا)ضاءة ى تفضل
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)>( القادية ازجاجة عيوب عن سنتكلم ن والآ
 زجاجتين الأم تعترى أن الافضل فانه: الثن غلو» فزا

 هذه -ن واحدة من بدلا ثلاثامنزجاجةبوبن» أو
 عرضة يجدلها الظرفين كل من المطاط غطاء وجود٣٢ و

 #ب» زجاجة من أكز ميكروبات
}}4rأية فى ضرورة له وليس ينسد أن عرضة الهواء صام 

 ورقبة الحالمة ين طريقة يجد أن يمكن البواء أن حث حالة
 يخرج ولا ازجاجة هذه إلى الهواء يدخل هذا وي اوججة
 لواستعمدت كثرما أ الهواء من مقداراً يبلع لأن الحفل فيعرض
 الأول ارجاجة

 يكون ف ا ه٥ درجة الى الحرارة استم أو التعقيم لو»
 بو-» اوجاجه عن لوب ارجاجة باستعال أسهل

 ويلاحظ بالملمه تنتهبى طرية أنبوبه بها:4 وء زجاجه
 الميكروبات وجود ل يساعد الازبوبه ،وطول زوايا وجرد فيها

 لسبب قد فهى باستعالها ننصح ولا لاطغل متعبة وهى- بكثرة
. الأمراض من وغيرها ازواثد وحدوث الفكين تشوه

 الزجاجه غسل طريقة

 ناتالصودا بو كر منن قليل فيه بواء الإضاعة زجاجة يجبغسل
 وبعد لتنظيفها الفرشة استعمال مع ماءوصابون أو فاوى أى أو

 باستمرار الماء حت الإجابات نحفظ الغسيل
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 الرضضاعة تناء أ الطفل ببلعه التى الهواء

٤٤£
 ازجاجة من او امه من رضاء-ه اثناء دواء الطفل يباء عادة
 بعد مباشرة ذفاها أنامت اذا الأم إن- منه الطفل يخاض فكف

 معه: اللن من جزءا يطرد خروجه عند الهواء هذا فان الرضاعة
 الأدغال عندبعر اابن ع دجو من كث.ا مانراه سبب وهذاهو

 من الطغل مسك أن طقاها وضاعة بمد الأم عل يجب وعليه
- الهواء فيخرج بمكرع حتى يديم( بين وترفعه حتإبطيه

 ة بد ه مو ن٩ج٥ سه ±و
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