
(١١٧) الأننوا

 ابيرا»ووثر
 الأنفلونزا الوافد:أو المزلة

 بسرعة ويقز ، مختلفة أوقات في يحدث وافدي مرض هو

 اكثر وطأته لكن غلفة، أعال وله الناس، بي انتشاره
 ، غاس ميكروب من وينشأً ، التنفسي الجماز في تكون ما

 العدوى شديد وهو

 وأربعة يوم بيث راوح- الحضانة زمن

 أهر الرض رك تببمةا الأغراض تحتلك الأغراض

 ، العصي الجهاز في أم ا±ضي الجهاز في أم التنفي الجهاز في

 شديد وقيء غتلفة واًلام وسعال حلقية ذبحة بن وتراوح

 فسخنة ورعدة ببرودة جأة امرض ويحدث. عظم وانحطاط

 والصدر ارأس في أم من للرض ويشكو. وى وجفاف

 جاف سعال مع حلقية ذبحة عادة وتوجد والعين، والاطرافف

 واذا. شعبية زلة الى ويعول نخين، بصاق أخيرا معة يخرج

 خالفا للربض أصبح ال«ضي الجماز في الأعراض تسلطت



 الأناوزا(١١٨)

 واماك شديد، وقي، النفر"، خار الطعام، يشتي لا

 العصبية الأعراض أما. بورقا يناهد وفد اسهال، أو

 هدء' في وهذيان وأرق، وهيجان، الأذن، ى فطنين

 الأخطاط أو الشديد الفتور أما. المى ارتقاع عند الليل

 حى شهور عليه وتاي ، الرض مبد] في يحدث عام فعرض

 تماًً إزول

 أو العلاج، اعال من معينة مضاعفات طرأت ورجا

 أثناء الفران ملازمة وعدم الممل مزاولة أو للبرد، التعرض

 الليضال اف بجع وا السمل الى الأوب" من أو لرض،

 التهابهما أو الرئتين احتقان هي مضاعفة وأم: ونؤته عته

 وهوكته المريض انحطاط مع سيا ولا شديدة مضاعفة وي

 المر زمن واطالة الخطر، زادة في سبا تكون إذ

 إلى أيام ثلاثة من خفيةً}، اذاكان الرض، مدة نختلف

 كثرة أايع فكك تقد شديدا اذاكان أما سبة،

 دافئة، المواء، جيدة غرفة في المرض عزل العلاج

 الأوب(٣)٠ أوله أي الليل هدء(٢)• غنيا به أي النفس خار(١)
 الرجوع هو

 ة



(١١٩)  الاشؤززا

 والمشروبات الخفيف، والغذاء جيد، والتدر الفراش، وملازمة
 م

 كل الآنية الجرعة وتناول الامعاء، واطلاق الكثرة، الفاترة

 جرامًا١ً

٧»)

٢))

 ز)٣ و

: الذرة تخفض حى ساعات آربم
 ا

-·£-- ن تتريث رو>إبتر

 النشادر خلات محاول

 الليمون شراب
 لغاية ماء

 اللزج من صغيرة لمقة غبه طفلا المري كان واذا

 شديدة الأطراف وزاكتآلام ساعات، أربع كل كرر اللد

 الصودا؟ ساليسلات من جرام نصف جرعة لكل يضاف

 من تقط خس جرعة لكل يضاف شديداً السعال واذاكن

 الذهب عرق نبيذ

 لكرة الصوف .ن شعاراً اللريض لبس أن بد ولا

 العرق تشرب لا القطية الملايس لأن المرض هذا في الرق

 بالمنبهات الانحطاط ويعالج .بردًا، فتحدث به مبلولة وببق

 ولابد باء. ممزوجًا صغيرة بكيات يعطى الذي كالكنياك

 عطاء منة ويعطى ، النقاهة دور في جيدًً، الغذاء يكون أن



 الانفلونزا(١٢٠)
 كراو

 يودور كشراب القرات الرض يستل وأن حابا"
 كثيزا الهواء تبديل يفيده وقد ، إيستون أوشراب الحديد،

 العمل عل الوقائية الوسائل تشتمل الوقائية الوسائل

 المحة ينف ماعا، ى عن والااد الية، إلدام
 بالمرض بامصابن الاختلاط وعدم العمومية،

 والأواني، والناشف، ، تطهرالاديل من ولا
 وملابسه المريض، وغرفة والبصاق،

 يا٤(١)


