
(١٤٩) الرثوي الل

 "المرايارزم
 اروي السل

 الأ.راض من هو هو، ما أدراك وما اروي، السل

 الذي لأن الفتك، عظيمة الانتشار، كثيرة الوبيلة، المعدية

 تقريا الوفيات شر أن هو الاحصاءات غل من يؤخذ

 الفرق وما الانكليز، بلاد في لمرض هذا بسبب تكون

 معدلمن إن بعضهم ويقول وغيرها. البلاد هذه بين ببعيد

 مستطرً، كانشره هنا ومن ، العالم سبع عن ربو" به بجوت

 أكتشفه ميكروب عن نأ وهو كيرًً. منه والخوف
 طول وبلغ "قواسها، ممشوق عميات، بهيئة كوخ الدكتور

 العشر نحو وقطره المليمتر، من الف من٣ نحو الميكروب

 هذه حجم تتصور ولكي ، بالجهر الا رى ولا ذلك من

 نحو بشغله امربع القيراط إن لك تقول الميكروبات

 نتكار الميكروبات وهذه تقرياً، ميكروب٦٠٠,٠٠٠ و٠٠٠

 العظة يالآلة المجر(٣ ز رتقة (طويلة٢) .بزيد. ؟متق :بو(١)



 الثوى الل(١٥٠)

 وتتاز ، نستنشقه الذي المواء ى حولنا ووجد غربة، لسرعة

 حالة في فانها ، وآلكياوية الطبيعية الفواعل احال عكل بقوا

 مع تتطاد بعدان عدواها وببق والحر، الرد تقاوم الجفاف
 ب٠ ،ثا ، ه

٤ عديدة طرق من الىالجم تصل وهي أشهر. ستة الى الغبار

 مسلولة بقرة لبن شربنا اذا الهضمية القناة الى تدخل فقد

 وهو بالتدرن، مصاب حيوان لحم أكلنا أو اغلائه، بدون

. الرتين فتصيب لستنشقه الذي الهواء تدخل.ع وقد السل،

 أنسجة في دخات اذا الميكروبات أن من بك م كرما واقذ

 عوان، حرب يهما وقامت قتالشديد، بينهما حصل الجم

 الفوز وتم لأحداها النصر عقد ومى ، البقاء تتنازعان وبذلك

 والموت بالهلاك عليم( ونضي الخطر قبضة في الأخرى أصبت

 تغلبتالأنجة صيحة سليمة والبنية قوياً الجم غالبًا.فاذاكان

 توً الجم اذا+يكن يكوت ما غر كى الكروبات عل

 تعب ردي،أو غذاء أو ورافي، ذمف من يحة والبنية.سليمة

 المعيشة، وزف والتدخين، المسكر عتى الادمان من أو متواصل،

 جيدة غير المنخفضة، الأماك في والكى ، الحياة ونعومة

 فهذه الذميمة والعادات ، الشمس نور عن المحجوبة الدواء،



(١٥١)  الوي السل

 وتجمله الجسم لا(تممي مباشرة غير لرضضإأرة كلهامثيرة

 ، اليه وصت اذا بالكروات التأثر قرب خصيًا مرى

 هذا أن في الر لك تضم هنا ومن. الشفاء في الأمل بعيد

 التا يعى يمتك تد للدية، الأرا كاز الزض،
 لتك فلتتنبه لأسبابه، التعرض في استواءم مع بمض دون

 ها المؤم:ي غير العدوى ل الممترين دعوى به ولتدرا

 المليل الأءاى تخدع ماf كيي ارض أراض

 الميكروب دخل فاذا تدريجا. الا به تمبث ولا هينة أني لأنها

 استقر نماءه ويوافق ، حياته يناسب مرتعا ووجد الجم، في

 فيحدث الأنسجة من يجاوره ما فيماكة وابتدأ مكانه، في

 وتلتم تدريضا، الالتهاب مساحة تمتد ثم فها. خفيفا الهاباً

 فتنحل الدموي غذاؤها يقل وأخيرا ، المتفرقة اللهبة البقع

 ، الهوائية المسالك طر.يق ع نفثا بالسعال ونخرج وين

 الأنسجة لاندثار التين في كهوف صنيرةأو بؤر مها وتشأ

 كهوفا مكونة المنيرة آلكب,وف لتثم ثم موضعها. ى الرئوية

 حتن وهكذا السعال مع كثير افراز مها يحرج كبرة

 الرويي النسيج معظم يتلف



 الرثوي الل(١٥٢)
 الناشئة الموضعية الأعراض مع السوية الأءاض وتطر

 الذي الالتهاب فيحدث الرثة. في الذي التدرني المرض من

 الي الأولية الأعراض من وهو نصيرا، جافا سعالا الئة في

 خرج وان السعالبصاق، أولأًمع ولايرج. المريض تتمب
 ا ا٠٢ ه

 يكثا ارئة في الذي الالتهاب وازداد رويا. مايأ يكون
 في ويفزر صرفة. مادة أخيرا يصير حتى ويغلظ البصاق

 من قطع فيه وجدت بأنجر خص واذا الأخيرة، الأدوار

 ننفث المريض ان يقال ان وقتئذر ويصح. الوي المنسوج

 ويكون، ، البصاق في الدم يشاهد ما ميرا وك. تدريجا رثته

 ويفزر ، ذلك بعد م.يزداد ، البصاق في خطوط جثة أولاً،

 في كبر وعاء انفجار من ذلك ويكون الوت فيحدث أحيانا
. يشاهد لا قد لأ:ة السل في الدموي النك يتم ولا. الئة

 يتضح لا التنفس في عسر الأعراض ممهذه المريض ومتري
 ا"= ا٠٠=

 ارثة. تلف من أخزًا، يشتد، لكنه المجود، الأمم أولا،
 البدن هزال تمرض هذا تلزم التي الأولية الأعراض ومن

 لتك الآ الاسم جذا الر سمي وما وذوبانه، الجم وذبول

 تدريجًا، المريض نضرة فتذوى الهزال. هو لغة الل لأن



(١٥٣)  الوي السل

 ويصفاً ويخدد"لمه، وبب"بدنه، تته" كد وتذهب
 منها يشكو معينة اعراض بدون ذلك كل ويحدث ، وجهه

 شوت الأحة"تد ونتر يكون لا السعا لأن ارير
 هذا في الهليل يأخذ الذي الذبول ات ولتعر ، الفطن غير

 ى حى بخونه"" بل حين بمد .مزول وقتياً ليس الر

 العظام منقف" القصب بادي فيصبح جمه

 زمنا معك ومكث خفيف، جافف سعال بك ألم فاذا

 ، طبيب باستشارة فمليك أضواك، ذبول واءرالث طويلاً،

 كى يبث ما بك يكون لا قد أمرك. في هال والا وإياك

 ما العلاج قرية الأمراض .ن هناك لأن والشجو، القاق

 ذهابك في أس من هل وان الأءاض، هذه محدث

 ؟ جيدًاً فصا فك بعد برأًيه قلبك ليطمئن للطبيب

 كالمرق كوت ذ الي غير أخرى أعراض تجذ أن وللعتاد

 وفد غريًاً، الجم4كا ونهك ليلا، يحدث الذي الشديد

 قطرة، قطرة الجم من ويسقط ، الشعر به حتىيندى يشتد

 مزل اي بده نخبب(٢) وكرته الاحم غلغظ ي الكدنة(١)
 لأذي سعال شبه الذحمة)( ينقس اي يتخدد(٣) السمن بعد

 ب\دي(٦) يتعهده جعى )ه( حلقه في المريض يجد.



 الروي السل(١٥٤)
 اان د ،،اابردا

 يستيقظالمريضمتفصداً ما وكنيزا والقطاف، وبلالابس

 يقتصر لا المرض تفاة وعند. العرق مخافة النوم ويحشى عرقاً،

 عند ولاسا ايضًا، الهار في يحدث بل ، اليل عى العرق

. والتنفس اتبض ويسرع ، الحرارة تزداد وغالبًا. جهود أقل

 مصاب انك توهت فاذا جدًاً. همة علامة الحرارة وارتفاع

 الساعة في ليلاً حرارتك قس الترمومتر؟ فاستشر بالسل

 لأن طبيعية اذاكت روعك ولهدأ المائرة، أو التالة

 كان اذا ولاسا النوم، عند غالبًا تتفع ان لابد المرارة
٣٨ درجة ع الحرارة تعاو لا قد مأخذه. آخذا المرض

 ليلاً الحرارة ارتفعت فاذا.٤٠ الى تصل وقذ ستغراد،

. الطبيعية الأرجة من أفل ن تكو اذ الفجر في كثيرا غنض

 ولمهبوط شديدًً، المساء في الارتفاع كان اارض اشتد ومتى

 بهذا العليل تأخذ الي المى هذه وتسى ، عظا الصباح في

 يتساقط وقد الخطرة. العلامات منن وهي ، الدق جى الشكل

 لكن م، غير العرض.ي وكلا اسهال، ويعريه المريض، شعر

 ومن الرضن. نهاية في جاء اذا سوء نذر يكون قد الاسهال

 يعكوالريض :فلا الؤلة الأمراض انالسليس.ن الغرب



(١٥ )ه  الرثوي السل

 الهة من العلوي الجزء في الصدر في خفيف ألم الأمن

 يكون لا وقد. الخلف أوفي الامام في الترقوة، أسفل المصابة

 الحياة في العليل أمل شدة ذلك من وأغرب الألم. هذا

 حالات أشد في وهو الحياة مسارب يتامس فتجده وتينه""

 اليأس درجات أعظم في وهو الرجاء بوارق ويتطلب الخطر،

 اللام عند القارى بال مايجطر أول لمن العلاج

 ه يتز" علتهأم من ا-اول أبأ هو السل علاج كل

 والجراب٤ الواء فيه ينبع فلا الناجى"الميا."" الداء هذا

 الأحوال، كى في باذا«ك ذتي لا المرض هذا أن ذلك عى

 يتعاف ما كثيرا بل عنة، المعروف حد ل العلاج، جن بالم

 قبلأن داله من استشق اذا ولاسا شفاؤه، ويم المسول،

 ازب، مًآبى وك.ا عأء، وبناة, بند،
 فيها درنية تقط شفاء من ناشئة الرثة في التحام

 دويأ"" فيها الداء يكون تد الأحوال ب أن يد
 حى سيرها وتسير العلاج، من بالرخ الشفاء فيها ويتعذر

 فن جي ة ي

 الناجس(٣) بشته(٢١ التشاؤم ضد التيمن(١١
 الدوي )ه( برؤه .رجى لا الذي هو المياء(٤) لايراً الذي هو
 الشديد هو



 ا{ثوي الل(١٥٦)
 ب،، ،

 لي بدئه عند المرش اكتشاف يجب ولهذا بالهلاك، تنتتي

 دوره الى أهل اذا أما الأول، دوره في وهو حسمه يتيسر

 الأعراض خفيف سوى فالدة العلاج من ترجى فلا الأخير

 بأنفهم؟ يهتمواً أن بالوراثة للسل المعرضين وكل. وتلطيفها

 لازم اذا الأطباء يتشروا وأت خفيفا، .رأ يهملوا فلا
 الصدرية الأعراض من عرض

 حقه أوفيه أن من فأصب نفسه العلاج موضوع أما

 العلاج أغراض الى أشير أن وحسي الخمر، هذا مثل في

 التغذية وتقوية الامان، بقدر الأرض إيقاف ويي المختلفة

 المناسبة. بالأدوية اظاة الاءاض وعلاج الجسم، في العمومية

 وبالغذاء، بالعقاقير، نستعين الأغراض هذه الى وللوصول

 العقاقير تستعمل وقد. وبالطقس الحية، الشروط وجراعاة

. العمومية التقوية ارادة أو الرئة، في وهو المرض، رجاءكاغة

 الذي اليوبركول استمال من كبيرة فائدة ترقبوا ولقد

 ذوقية شك وهولا غلفة، أنكال كرخ الدكتور اكتشفه
 ليس ذلك وعدا والعلاجية. التشخيصية للأغراض حقيقية

 كثيرة أواءًا استعملوا قد كانوا وان للسل، دواءاس هناك



(١٥٧)  ا"رويي الل

 أثيرا لبعضها أن في شبهة ولا العظيم، النجاح لما وادعوا
 زوت بو الكر ذلك ومن الأحوال. م ك±: حنافي

 أنواعه أفضل أن ولتمر الخشب، قار تقطير من المستخرج

 عيدي اخمد.ل وجكن اثان شير خضب من انتخرج
 في نقط ه الى نقطة ربع من فها ما مقدار يختلف حافظ،

 خفظة فؤخذ اأولآة صنر المقدار يكون أن ويلزم. المحفظة

 الأكل بمد اليوم في مرت ثلاث نقطة ربع ل تحتوي

 يتناوله ما مقدار يصل حتى تدريجا الجرعة تزاد مم مباشرة،

 استعمال ويعكن لاثن؟ الى نقطة١ ه من اليوم في الشخص

: الاى4ي الز
= ت

 نقطة٨٠ الى٣٠
 م

 جراما١٥

 من كبوزوت
 المهان صبغة

«٦٠ جاسر.ين

«١٢٠ لاية كزول

 ثلاثة الأكل، بمد الماء من قليل في صغيرتان لمقتان

 اليوم في مرات

 أولاً، زوت الكرو من الصغر بالقدار المزج يستعمل



 الرئوي الل(١٥٨)

 زوت الكرو تتس الجم أن ولتعر تدريجًا. القدار زاد ثم
 لون غير وربا ، الكليتين بواسطة الجسم من بعضه ويخرج

 التين بوا-طة الآخر البعض ويخرج أسود، وجمله البول

 الذوا، هذا و.بتأول النفس. في راتحته من يشم ما بدليل

 والزال، البصاق ويقل السعال، ونخف الحرارة، تخفض

 ونحرش الطعام، شهوة فيضعف المعدة، ى شقل قد لكنه

 مركب يفضل ووقتئذ الهضم في عسراً ويحدث الي،،

 بكربونات بسى بونيك لكرر حامض مع وزوت الكر من

 المعدة، عل خفيف لأنه ، زوتال الكرو أو ، الكربوزوت

: طريقتن باحدى نناوله وعكن
 مص

: الآى الزيم ك(١)
 ة ا• ه

 جراء؟١ ه

» ٦٠

 وزوت الكر كربونات
 بيضة دفار

 طولو شراب

 اليوم في مرات ثلاث صغيرة لعقة منة ويؤخذ

 عل الواحدة المحفظة نحتوي عانظ في يؤخذ أو(٢)



(١٥٩)  ازوي الل

 .رات ثلاث وتؤخذ وزوت آلكر كربونات من جرام تصف

 اليوم في

• أي6 الوتلأضنال كبد ولاأس.ن«وفه"زيت
 ر

 ا0 جرا١٥

 لا٢٠٠

 الكربوزوت كربوات

 الناية الحوت كد زيت

 وزاد اليوم في مرات ثلاث صغيرة لمقة أولآ، ، تؤخذ

 فياليوم كبيرة لقات ثلاث العليل أخذ حى تدريجًا المقدار

 أوزت اذوت كبد زيت فضل هنا نذكر ان ويحسن
 غاية غذاء تكنة دواء، ليس ولتعيانلة ، المساولين عى السمك

. الزيتية خواصه بفائدة الجم تغذية زيد لأنة الأهية، في

 في مرات ثلاث صغيرة لعقة أولاً الزيت هذا من وليؤخذ

 كل يقل لا لكي تدرًا المقدار وزاد الاكل. بعد اليوم

 غياثا يحدث قد الاكل قبل ازيت تناول ان ولتمر الممدة

 ببب أولاً، ، البعض توجره" وان. الطعام شهوة ويفد

 نحسين ويمكن. يستمرئونه وقد آخيرا، ، يعتادونه فم طعمه

 اللمة، أو القهرة، أو واللح، الماء أو الل، مع بتناوله طعمه

 خلطه )ا( كارماً تناوله(٢)



 الوي الل(١٦٠)
 خلاصة مع تناوله ذك من وفضل الليمون. عسير أو

 الغذاء اما. الخصوصية وفادتها ه( اتلاف» لشدة المالطين

 يهد ألأ بثرا ككن جد، منذيا ك.ا، يكود أن فيدم
 ، الشحمية المواد من كبير مقدار بتاول ذلك ويم المغم.
 ولمام، والفراخ، ، والبيض والأبد، ، والقشدة واللبن،
 بأس ولا. النشائية والمواد الذ:للفة، الخضراوات مع وللحوم

 زاى ان ويجب صناعياً. هضاً تناوله قبل الطعام هضم من

 الواء من حنة تاج شوهدت ولقد. الية القواءد كل

 في يكدن أن الرين ;بتبر .قذا الجية النذا، انات.مع
 أرض في المواء جيد مكنه يكون أن بد فلا الطاق الهواء

 الحرارة. معتدلة الهواء مطلقة النوم غرفة ولتكن ، مرتفعة رملية

 البرد يتق وأن ، الصوف من العليل شعار يكون أن ويحن

 شهوة وحسي العدومية الحة تقوية ويمكن. الامكان بقدر

• مجلا الآي إالركيب الدام
 جرامات٨

١٢»

١٠٥

 الحديد بركاورور صبغة

 الحنف الفوصفوريك حامض

 الركب الهيوفصفيت شراب



(١٦١)  اتز.ى الا
 م د مد ة

 في ورات ثلاث المء، من قليل في ، صغيرتان لمقتان

 الأى بمد اليوم،
 الأغراض. أم علاج في النظر ، ذاك بعد علينا، ويق

 في اية ومي. ا-لمى العناية ي تستد الي الأغرا هذه ومن

 درجة ووصت "، رفاً لربض أخذت اذا لأنها الأهية

 من بدً فلا واضح سب بدوت سنتغراد٣٨ الى الحرارة

 ليلاً ارتفاعها بشدة المر هذا جى وقز. الل في الاشتباه

 مساولأمع المرض يكون يجرزأن بعني صباحا وهبوطها

 الآتي: !أزج معالجها ومجوز فيالصباح طيعة حرارته بقاء
 اعم

 جراما .ه٥٠

 جرام
 م

 جراما٣٠

 الصودا سااليلات

 الليدون صبغة

 لغاية ماء

 أربع أو ساعات ست كل الجرعة هذه تؤخذ

 عوضاً الزرنيخ استمال يحسن٣٨ عن تزد اذالم لكها

• الآنية بالطريقة الصودا ساليسلات عن

 بوم ى أخذه اذا بالكمر دة المى أخذته يقال(١)
(١١)



 الوي الل(١٦٢)
 تط٣ الحا.في از«نيخ عاول

 جرام البرتقال شراب

 جرا٣ًً. لناية الهام ساق منقوع

 اليوم في مرات ثلاث الجرعة هذه تؤخذ

 الصدر، ألم أما. المطري ب!نظل التدليك ينفع وقد

 مروخ الصدر هن بد فيعالج الذيفيالرئة الوضي الاتهاب أو

 أما. انخليك وحامض بنتينا ال بجروح الظهر بتدليك أو اليود

 أو الورفيب لعوق وستال المروخ هذا فينفعه السعال

 النز.ر، الليلي العرق السدل في التعبة الأعراض ومن البلادونا.

 بالظل أو الداف بلماء النوم قبل الجم بتدليك يخفف وهو

: الآني بالتركيب النوم عند حبة وبتناول والاء،

 ازاك اوكيد سيجرامات١٠
 د٢ البلادونا خلاصة

 الجرعة وبتناول الغذاء الى بالالتفات الاشهال ويعالج

: أربع أو ساعات «ث كى الآية

 جرامات١٠ الأجر المشب أو القم مني

 جرام نصف الزدوت كربونات



(١٦٣) الرثوي السل
 لاد،،وبد ابدد ««د٥ ،دب٣٨ ،اد

 جرامان

 جرا٣٠ًً

 الجزبل شراب
 لغاية ماء

 الأمراض .ن السل ان عرفت -اذا الوقائية الوسائل

 أمية لك ظهرت فيها نفعه يطرد الذي بالملاح يظفر مً الي

. حدوثه قبل منة للتحرز ها العمل .زم الي الوقائية الوسائل

 المصاي مفرزات وسائر البصاق تطهير الوسائلهى هذه وأم

 ان الطبيب فى كاملاً. تطيرا الدرية الاصابات بمختلف

 ان وسعه في وان ، للعدوى منبعا ينفك لا انه لمريضه بين

 مسائل الى التفت ما اذا غيره الى منة امرض امتداد يمنع

 اتباعها في بأس منن عليه ليس صغيرة

 المسلول بصاق من الأكثر عى ترد العدوى وتاكات

 في الآ يتفل لا ان عليه وجب الدواء في وتطايره جفافه بعد

. مطور محلو فها بوضع ات بعد النطاء عمة مباصق

 والبعض الجاج منن بعضها ؟ غتلفة أعال عى والمباصق

 بزم نوعها أو شكا كان كيفا .و المدهون الصاج من الآخر

 ان للمسلول تيسر لمم واذا الاستعال. بعد جيدًا تطهيرها

 يستصحب ان فعليه مكانه أو يته عن لبعده متفلة في يبصق



 الوي السل(١٦٤)
 ،،،د،،د،،ر» »،د ،بد ،،،

 فيه ليبق الرخيصة المناديل من منديلا ذهب حيا معه

 ارأى وقد المستعمل. المنديل أحرق بيته ا اذارجع حتن
 في ارحها "م المضغوط الورق من المناديل اتخاذ اليابانيون

 استمالها بعد البصاق من فها جما النار

 يتلوث عساه ما وكل والملاءات الملابس تطر. ويازم

 أواني له تخصص ان ويجب جيدًاً. تطهيرا المداول يصاق

 كلها وهذه وحده، هو ليستعملها ومناشف فها، لياكل
 ما اتلاف من بد ولا. استمالها بعد جيداً تطهيرها يجب
 وطعامه مائدته من يتبق

 ، النظافة في غاية تكون ان بد فلا للريض غرفة اما

 أرضها. في البصق ومنع مراراء فيها الهواء تجديد ويلام

 أرضها مسح الكنس عن يجتزأ بل الرفة كنس عدم وللعتاد

 بجحاول أو٢٠ في١ بنسبة الفنيك جحاول بلها بعد بخرقة

 اليوم في رة0 الألف، في١ بنسبة السلياي

 أو التقبيل عدم المسلول به يتأدب ات يحسن وما

 ان عيلاً لامس اذا الانان عل يجب لأة باليد. المصاغة

 حدًا غسلاً ده لفسا
 عم و مي اى ي



(١٦٥) الوي الل
 الزواج، بمدم لهاويينث يمحوا ات آلا«طباء وتي

 .رفضوا وان مسلولة، اذاكات طفلها ارضاع من الآم ويمنعوا

 الادارة واجب اما. مارلات كن اذا المأجورة المراضع

 الحيوانات واتلاف )السلخانات(، لمجازر تى فالتفتيش الجية

 ل والتفتيش بالسل، امصاب اللحم ياع لا لي للصابة

 اللن ياع لا لي الطلوبة الحيوانات وخص اللين، معامل

 المصابة الأشخاص استخدام ومنع مثلا، مسلولة بقرة من

 لمعامل هذه في بالسل

 الهة عإل ولحافظة ، الجم تقوية يلزم كله ذلك وعدا

 المشروبات كتجنب احية القواعد ل باتباع العمومية

 الأعضاء ضغط وعدم والرفاهية، التنم في والافراط الروحية،
 الغذاء وبخرر امشدمثلاً، وباستعمال الملابس بتضييق الصدرية

 ذلك وغير والملابس البدن وبنظافة ، والمكن الجيد


