
 الاول الباب

١

 للبول المامة الخصائص

 الاجا بض ف أومافه فى تمكى كثيرا الر منير مركب سال البول
 محية ارئيسة الاعضاء من وها الكليتين من البول وينغرز. المرضية الدعاوي بعض

 الكيتبن من الترشح السائل فيخرج الدم من والتخلل بالترشح شىء أشه مركة

 كثرا او قليلا فيرا ومكث بجمع حيث اثاتة الى م اطالبن الى باطلهما من ويظب

 البول مجرى قناة من التبول وقت ف الارج الى منها يرد ثم واحبالها اتساعها بحصب

 درجة٣٧ اى الجم حرارة البنية من خروجه عد البول حرارة وتبلغ

 رأحة له أترجى أو قبى أمز لأنه صاف شعاف سال يقال ك الليبى والبول

 باختباره جفى من\لمثانة خروجه عند وفعله أوما# مر وبلممه لمها لامثيل به خاصة عطرية

 حرارته كانت مى١٠٢٥ و١٠١٥ ببن تراوح وكاخه الازق الشمس عباد بدرق

 ه تقزز فلا قارورة فى ساعات بة, تراء واذا بالتقريب. الاء كقوام وقوامه'+١ ه

 ق مسنل فهم افة العانة قبة هاربة ككون منا» ق يلاحذ وانها تيل رسوب
 بالبول ومختلط البولية للاعضاء المخاطية الاغشية من آتية غاطية جرادات ى وهذه القمر

 المصحة حالة فى حخى البولية المسالك ى سبره أثناء ق

 فى فيها فلايرى بالمجهر فصت اذا بالواصب تسى الى ا)واسب وهذه
 الشنانة القاط كتل ف ىبعضالاحيا تشاهد واغا شكل له عنمر أو ا±الات من كببر
 جدا المدد قليلة البولية المساك مخاط غشاء من بشرية وخلاا قيحية كات

 وأصول غبرعضوبة أملاح أى ملحة أمول في، ذابة ،6ك البول اعتبار ومكن
 تمل٤ا الكافة وحذ. ال، كثافة من أعفر خمنا كانه الذوبان وهذا عضوية



٦ للبول العامة الخصائص

 المتنوعة للاصول الماصة النسب كانت ا ولكن فيه الذائبة بالاصول البول نحل

 ى البول كثافة أن ذاك من يتج الطبيعية الحالة فى كبرا نسبيا تنيرا لاتنر التاثة
 الثابتة أوالنضول الجافة بالخلاصة مايسى اعىمع النابة الاصول كرة مع طردا مناسبة

 ويلغ عضوية وأصول معدنية أصول الى وتقم البول ى الذائبة العناصر جيع وى
 حال فى شخص يفرزها والى البول فى الذائبة الجافة الفلاصة اى الصلة الواد مقدار

 جراما'٧٠ الى جراما٦٠ ماين ساعة بن وعثر أربع فى الصحة

 طليى بول علهاكا محتوى الى العضوية غبر الاملاح أى المدنية الاصول فأما

 ور كلور لاسا البوطاسيوم( وكاوردر الصوديوم كورور الكلورات) فى
 االح هذا تقدر مكن وعليه جراما١٦ الى١٠ من اليوى مقداره يلغ اذى الدودوم

 الصودا كفصنات قاوية فصفات) والذصنات للبول المكونة الصلبة العناصر ربع

 يتات والكبر( والغزية الكلس كفنصفات ترابى وفصفات والنوشادر والبوتاس

 أترمن البول ف يصادف وكذاك والازوتات( والبواس-يوم الصردوم )كبريات
 الفحميك وحامض والازوت والاوكيجن والنوشادر السيلييك وحامض المديد

 أميتها حيث من او مقدارها حيث من البولية مقدمتها فى العضوية الاصول اما

٤ الى.٢ وتدربوه تقريا العضوية المواد ثلى مقدارها ويلغ الامراض علامات فى

 الصلبة المواد نصف نحو ان »مى البالغ الشخص عند ساعة والعشر.ين الاربع فى جراما

 ل٤ تقم جراما4٠ ساعة وعشر.ن أربع ق١٠٠ درجة في الجافة الخلاصة بمضهم وقدر١

 جراما١٥ ومدنية مواد

٨

M

٢٥

١٩

Mعضوية 

 يأى تتم الدوية والمواد

 بولية
 بوليك حامض اما سنتجر٠ ر4٦

 جرامات ره٥4 أخرى متحملات

 جراما ه٠ الى٣٩ ومن البالغ ارجل عند جراما هه الى .أربيت الجافة الملاحة آخرون وقدر
 الرأ: عند



٧  الطبيعى البول تعريف
 يد ، ،،د يهد

 حامض من فكون العضوية الواد من الثالث اثث وأما البولينة. من مكون البول

 وحامر الاوكاليك وحامض اتبن والكر اتن والكر المبوريك وحامض البولك

 اخ الطيارة الدسة الا>اض وبعض للبول الصابئة والمواد الاوكالوللكوالكراتين
 ساعة .ين والعشر الأربع فى جرامات ثلاثة مقدارها وز نجا وقيا

 ان بالبداهة اللءوم من ولكن لا-ا الطبيعى البول عليه محتوى ان مكن ما هذا
 تتغير قد معقولة بنسب التركيب هذا ى وجد ان لابد الاصول هذه من أصل كل
 ابيي يصرغر البول فان ذلك وعدا محدود حد فى داما يى تغبرها الاان النسب هذه

٢

 الطبيعى البول ترف

 الطيبى البول بإن السؤال هذا عل بالجواب كتنا اذاا3 الطيبي البول هو ما
 المشكل حل قد مرضية عناصر أعى طليعية غير عاصر عى يحتوى لا الذى البول هو

 السؤالمن هذا عى الجواب يخاو ولا كذاك ليست اللفظ لسوء المال ولكن بسهولة
 طلاق الا طيعىعى غر يكون قد البول فان فاتعبر أريدالتة اذا كبرى صعوبات

 طيعا .ولا يسى أن اذا يذم الذى ةا الرضية المناصر من أنر أقل عى يحتوى ولا

 عإالفيواوجين بسب عليه يجاب ولا الرياضى العل بمحسب ذلك الجوابعل أريد اذا
 البنية لصحيح خر فاناك طبيي. بول وجد ا مكن ولا وجد لا اه: كانالجواب

 للبول الركة الهنة الماصر نسب وتار الاسباب أواع كل ت;زجليه قد القيقة ى

 انهار وأوقات والنوع والعمر والقامة الجسم وزن الاساب هذه من نذكر ظجا تنيرا

 الخ العل والشغل والماح للعمة والا والاشربة

 طليعيا علا يعس الهمم =يح كانن كل من بجرج الذى هو الليبي فالبول
 اذا خ:لط بهذاء وحنأه لقاله كافيا غذاء وتغذى ذلك فى يفرا ان بدون ليعيش
 ساعات مان مدة جيدا وينام العطش عند ويشرب ولقول واللحم بالخبز كلا كان



٨ المعامل الوزن أو الحيوى المعادل

 قد الى اليومية التترات لاجتاب متعاقبة أيام عشرة مدة البول هذا فجمع الاقل عل

 بعبارة أو بحفظها العناية بعد بوال الا هذه فتحليل المارج البو مقدار فى لاسا توجد

 نحن الذى للشخص الطبيعى البول حليل هو يكون دمية محاليل عشرة متوسط أوضح

 اوصغبرا كبرا اوشيخا شان امرأة او رجلا كان سواء بوله عليل بصدد

 الاعار ختلئة الصحة جيدة اشخاص جلة عل العملية هذه ع اذا انه والواقم

 ايضا تفرق فاتها الاغار تساوت واذا محسوسة فروقا بعض بعضها عقارتها نجد فانا

 بالتالى والوزن القامة بافراق

» نركه لايتتبر واحد طبيعى بول دجد وليس طبيعية أبوال توجد اه:« وبالجلة

 ا الفروق بعض وجود مجرد من ويستتج الاخى الابوال عليه تقاس مثلا بكون

 طبيعى غيي بول هو البول المقارنذا البول

٣
 العامل الوزن أو الميوى الممال

 البول محث ف الها اركون من وافى الثمرة التيجة ذات المخيمة الاباث من

 أنه مفروض معاوم منشخص المفرزة الاصلية المناصر جلة معرفة ى ما والاستدلال

 الجسمالعامل وزن من جرام كاو كل ومن ساعة٢٤ ف أى وليلة وم ي الصحة غاية ف

 و.راد العامل بالوز أو الحيوى بالمعادل يعبرعه ما وهذا حقيقة الى النسيج من أى

 الفذاى والتدبر واثقل والقامة والسن لجنس ين خاصة الكائنة النسبة معرفة بذلك

 البول تركب وببن الصحة وحالة

 والوزن الحقيقي المريض وزن مابن التوسط هو العامل الوزن أو فالعادل!ييوى

 بالمثيل القاعة المامة الانسجة وزن اذا فبو والقامة اللن بالنسبة المحسوب الفرضى

 النية ف والاخراج

 واما حالته عليه ى الريا وزن هو المقق اوزن ان اوزنن بن والقرق

 والمجموع الشم لازدياد بالسبة القى الوزن الخالب فى يعادل لا فانه المامل الوزن



٩  المعامل الوز أو الايوى المعادل

. اخ والاعضاء لمضلات6 الماملة الانسجة من تعد لا الزيادة وهذه أحياا العضل

 وهزال نحول فى الذن مم الفرضى الوزن عن القيقى ونهم يقل الذن فالاشخاص

 فاوت عى السمان فهم الفرضى اوزن عن احقيقى وتم زيد الذن وأما النظر يفتان

 وهذه معرفتها من أخرىلابد طمة من زيادة أجامهم الإاثدة أو السمنة فى درجاتهم

 المامة الانسجة تؤد( الى الفسيولوجية الوظيفة تؤدى أن لأعن الاجام فى الزيادة

 ف عامل كوزن الاقل ل بجها تحسب أن جن ولا الح والاءضاء كالمضلات

 القيقة الى الاقرب المتوسط هو هذا العامل فالوزن الولى المعادل حساب

 ى واضحة فروق كررها ولا ختلفة بطرائق للجسم الفرضى الوزن حسبوا وقد

 اى يضاف أ وى بلاربز طريقة الصواب الى وأقرا الطرائق هذه وأسهل نتائجها

 القامة والى س بمحرف المن الى رمزنا فاذا الن ثلث بالسنتيمترات محسوبة القامة ثلث

 الآى القانون فى6ك العامل الوز كان ق (برف بالسترات )محسوبة
 فن إ ى

 الفرضى اوزن كان سنتيمترا١٦٠ التامة طول وكان عاما٢ ه الن كان فاذا
 هو: السن هذا ف للشخص العامل

١٦٠ مي٢٥
1 را٧=

 جراما كاو و٢ غر أى

 الفرضى الوز كان سنة ه٥ المن كان واذا
7 ز(7 د١٠-٥٥

 سنة٣٠ ف جرامات كاو١٠ السنهن ين لجم القرفى اوزن فق فكون
 جدا متوسطة زيادة وفى سنين ثلاث كل ق واحد كاوجرام زيادة بمعدل أى

 غرها من القيقة الى وأقرب

 ق تأخذ كذاك والاعضاء وغيرها عضلية من المجاميع ك أن المز من بد ولا

 الى السن مع واعتدا بانتقام الاادة فى النية الصحيح الشخص وزن ويأخذ ازيادة

٢



 ب

١٠ العامل الون أو الحيوى العادل

 لشيخوخة ا أو بالرض فيه يصاب الذى ازمن أوالى أوالستين والطين يلغالامة أن

 ان ودى تاما اهالا السن وهل القامة طول الا يتبر لا الؤافين وبعض
 القامة طول مترفى عن الإائدة السنتيمترات قدرعدد بالكيلوجرام يقدر الطبيعى الوزن

 بن والعشر فىسنالاربمة وزنه يكو سنتيمترا متروسعون طوله الذى الشخص ان يعى
 بزيد التقدر ذلك ان غير. تنبرما بلا جراما كاو سبعين عاما٦. أوالى هه الى عاما

 لأعن القارن هذا ان عل عاما هه لسن كافيا يكور__ ولا عاما٢٤ سن عل قليلا

 لفال والا وللراهقن السن هذا وقل والعشرن الطامة سن من اجداء الا تطيقه

 فالقدر بجع فانه قط سنالشخص عرف قاذا ذلك ومع ماشرة الجسم وزن يكتفى
. كوروالااث الذ وقين فر وفه ذ كافالبدولالآ الوز فيه السن تقابل جدول ا

 صلمه صى

 جوام٩٠ و. كاو٢ جرام٢٠ كاوو.٣ الولادة عند الوزن
((٩(١٠ واحدة سنة فى«

«١١(١٢ ستتين ى«

((١٢(١٣١ سنين ثلاث ى«

((١٤ )ز٥\ سين اربع ف«

M١٦«١٨ سنن سمت ف»)

 م م

(١٩((٢٢ سنين عان ى«

(٢٤(٢٦ سنين عشر ى«

«٣١8٣٠ سنة عشرة «اشى«
 ي

«٣٨((٤٠ سنة اربععشرة«(

((٤٤ )ر٥٣ سنة «ستعشرة((
 ن

M»٥٣«٦٠ سنة عانعشرة))

«٥٤«٦٢ سنة «عشرن«

 اذا بد فلا للاشخاص الصاق الوز الصولعل الاحيان بعض ف يتعسر ولقد

 وضخامة القامة طول وملاحاة ونهم وقت بها مكتسين كاوا الى بالكيفية العل من



١١  الولية العادلات

 الوزن من جرامات كاو ستة الى ثلاثة فيسقط العل هذا فيه الواقع والفصل الجم

 الصاق الوزن عل لحصول الحام

٤

 البولية المعادلات

 مقادر الفصل هذا فى فسنذكر المامل بالوزن خاصا آتنا ذكا ما ثبت فى

 شخص أى من عامل جرام كاو كل من المفرزة له القومة والاصول الستفرغة البول
 ساعاتوذك نمان وينام والغذاء ارياضة حيث من المعيشة معتدل الجسم حيح كاهل

 يأي وك& المقادر وهذه ساعة٢٤ أى ولية وم ف أى تامة دورة ق

 مكبا سنتيمترا٢٢ كاوجرام كل من المفرغ مقدار

 جم ر·٩٦ الفراغ ثابت ثفل
« ر·٨٨

« ر·٤١٦
« ر·.١

« ر·٢٠

« ر·٠٤٢

« ر·٠٤٢

١٠٠ درجة ى جافة خلاصة

 ولينة

 وليك حامض
( يدريك كور بحامض معبرنه كور)
( الفصفوريك بحامض عنها )معبر فصفات

( الكبريتيك بمجام مبرغها) كبريتات

 الباحثين أبحاث من التقدرات وهذه

٢٤ ول فى وجودها اللازم للبول القومة الاصول مقادر فلعرفة رذلك تقر فاذا

 جميعها الاعداد هذه تضرب جراما كاو٦٠ العامل وزنة نحيح شخص عند ساعة

 كل شس من ساعة٢٤ ف والفرزة لبول الركة الاصول مجوع فكون٦٠ ف
 يأى ما جراما كاو٦٠ وته



١٣ البولية الما«لات

 مكب سنتيمتر

»

»

 )ر

»

M}

١٣٢٠ ت٢٢٦٠٧

٥٧ ر٠=٠٦٠ ر٩٦

٥٢ ر٨٠=٠٦٠X ر٨٨

٢٥ ر ست٦٠X٠ ر٤١٦

 ر·٦٠=٠٦٠X ر٠ ا

١٢ ر=٠٦٠X ر٢٠

 ساعة٢٤ القدارق

 الفراغ ف اثابت اثفل
١٠٠ درجة فى الجافة الخلاصة

 البولينة

 البوليك حامض

 ورالصودوم( كلور)معرعهابكلور

«٢ ر٥٠=٠٦٠7 ر٥٢ فصفات)معرةمجامضفصفوريك(

«٢ ر٥٠=٠٦٠x ر٤٢ بمجادرالكريتك( )معبرة يتات كر

 الوزنالمامل لهذا العابق الطبيعى البول من االرالواحد نركب سرفة أريد فاذا

 عى ساعة والعشرن بالأربع الفاة التقدمة الاعداد قسم كاوجراءا بتين القدر
 مكبا سنتيمترا١٣٢٠ عل أى ساعة٢٤ فى البول مقدار

 م ة مه تو أى6، الاا ن

 إ لدنو ا ة٠ لفر١·

» سنة ف ما امب ر ع ا• للتر جم٤٤

((((١٠٠٤٠ درجة ى جافة خلاصة

((«١٩ بولنة  ن

M«٤٦ ر٠ وليك حامض

M )ر٩( الصودوم كورور كورور)ضن

« )لا٢ الفصفوريك( حامض )فى فصفات

( ( تك الك• فما .. ر مص )ر((٤٢ تات  ج ي

١٥ درجة+ ف١٠٢٠ تكون أن يلام البول كنانة ان تلو من بد ولا
 نحيح إشخص جى، اذا فانه له بالوا«الركة دققة علاقة الطبيعى الول ولكثافة

 فوقت لاسها ينقص أو يتناولها الى الاشربة مقدار بزاد وايا معيشته يفرنوع اابدا
 مقدارالمناصرالركة ولكن كذاك يقص أو بزيد ساعة٢٤ مقداالبول فان اطام



١٣  البولية المادلات

 اطلاقه عل ليس الامر هذا ا نم ثابتة. تبقى هذه ساعة ن والعشر الاربع مدة فى له

 أو الشراب ندرة كانت مى ذلك بغلاف الامر ولن محدودة حدوه ف عبح وانه
 الواد عل اخوانه كن مددا كنتر أوأ تروا أكر البول كان فكا مفرطة وفرته

 والمكس!لمكر أغلم كانه ات الملة مواده ازدادت وكا أقل. أو أءام الملة
 يد ماز بضرب وذلك البول من الواحد الر تركب حساب من الكثافة هذه وبرفة

١٠٠ وهو. الماء لترمن وزن عن١٥-+ درجة فى البول من لعر وزن الجراماتمن من
 الكثافة عل الدال المدد من الهين جهة الى الاخيرن ا)قين مبينة ازادة )وهذه جم
 الآتة المادلات (فى١٥-+ درجة فى

 ر·٩ البولينة

 ر·٠٢٣ البوليك حامض

 ر·٤٥ كاورورالصوديوم( ضن كلور)

 .ار· فصفوريك( حامض ضمن) فصفات

 ر·١. حامضكبرينيك ضن كريات

٢ ر١٠٠٠٠ درجة ى جافة خلاصة

2 ر٢ الفراغ ابتق ثفل

 ا٠٠· عن ذيد أعى جم١٠٢٠ منه اللتر ووزن١٠٢٠ كثافة بول وجد فاذا

 يأى الماصل& كان٢. ى السابقة العادلات بت وضر جم٢. بمقدار

١٩=٠ ر٩٥X٢٠ اللتر فى جم  بولينة

»

M

M

 )لا

 بوليك حامض

٩ ر٠=٠ ر٢٠٧٤٥ كاورورالصوديوم( كور)ضن
 .را=٠ ر ا٢٠٠X فصفا-)ضمنحامضالفصفوريك(

٢ ر٠=٠ ر١٠x٢٠ الكبريتيك حامض ضن كريتات

 ر·٤1= ر·٢٠٠٢٣٧

) ٤=.٢ X ٢٠ ١٠. درجة فى جافة خلاصة

٤٤=٠ رX٢٠٢ ر  الراع ثبت نل



١٤ البولية المادلات

١٢ عينة لتاني مماثلة التاي هذه

٢٤ ى بالجام مقداره لايمإ بول أى مقارنة فى استمالها مكن المعاومات وهذه

 بمقارنة فعرف مثلا يعى الذى بالبول اليوى( العمل في الصول ككثير وذاك) ساعة

 الكة الاصلية المناصر قلة أو زيادة واحدة كثافته لبول بمثلها التر باالبة الخاصة التاي

 اخ والفلاصة والفصنات والككورور البوليك وحامض البولينة مثل له

 الآى الجدول ف بلارز ججع الحساب فى التطويل واجتناب العمل ولسهولة
 ، سه

 بالعناصر القاصة فالاعداد٠٣4١ الى١٠١٠ من كاقها أمثالا تخذ بابوال الارقامالقاصة

 والسنتيمترات باللتر مقدر وحده والمقدار الواحد اللتر ى وكسوره بالجرام مقدرة كبا
 الكمة.



١٥ الطبيعية الابوال نركب

 جرول
 أ.مغالا المتخذة الطيية الابوال تركيب

 ايد»،

٩٦٩ ا٦٦٧-٥  5ت

 عن داه+
9 ج لا=٠ د=:٠

١ ولا لمنة المه 1 • الثفلاثاءت٥٠٩}• ٠3٦ ا ،• «-ه الفراغ ف-٦ ل.ك ال.و ن بد ر إ١'<٠٠·.-·١٦ ما ٥:5
( ي ٨ مم. ومءح سلا•5 ه٦

,·- ق في -٠٥ ، د٣ ١
 ي م٠٥٥١٠

٤ب 3 ، ;ة
9  3و ة ر

) »·ر. ر<

١٠٩٠٩ 8٠• ٠٢٢٢,٠٢٦٤٠ إ•4 و٥٠ و٢٣٠  و و

٢٢٢4,٢٢٤٠٠ ,ا4١ و٢٥٣٩٥·4٥,١١١٠
١,٢٢٤4٦,4٢٢٠٠ ,ه٢٧٦4٠,·4٠,١٢١١
٢٩٩٥,٨٥١,٣٢٦٢·١٣٢٠٣٥١8,٦٢٠٣٠
١ ٢٨٣٠,٨١٨٨٦ ,ا٣٢٢٦,٣٠4,·4١٣,٣٠

٣٣٣,٠١٧٦٠ ه را٦,٧٩ ه٣٤٥,·١٤ ر١٠٢٥ إ٥
١٦٥ م٣٥ ر٣٦٨٧,٢٠١,٦٣٢٢,·١٥ و٢·١٦

٣٩١٧,٦٥١,٧٣٤٣٧,4٩٥٥٠·١٦ ر١٧١٥
٣٦٣٩,٦١4٦٥ ,ا٤١٤٨,١٠٨,·١٧ و٨١١٠

4٣٧٥٨,٥١,٩٣٨٤١,٨١٣٨٩,·١٨ ·ر١٩٥
٤٤,٠١٣٢٠·٤٦٠٠٠٩٠٢٤,··٠٢٠١١٩,٠ { و

١٤٢٤٦,٢١٢٥٦, ,ه٤٨٣٤٥,·٢١١٩,٩٥
٩,٩٠٢,٢4٤4٨,4١٢٠٠ و·٢٢٢٠,٩٠٥٠٦
٥٢٩٠,٣٥١٢,٣٤٦٥٠,٦١١,·٢٣٢١,٨٥4٧
١٠٢,4٤٨٥٢,٨١١٠٠ و٨- و·٢٤٢٢,٨٠٥٢

٥٥,0١٠٥٦ م•2 و٥٧٥١١,٢٥٥,·٢٣ و١٠٢٥٧٥
١١,٧٠2,٦٥٢٥٧,٢١٠١٥ ر·٢٤٥٩٨ و٢٦٧٠
٦٢١١٢,١٥٢,٧٤٥٥٩,4٩٧٧,·٢٥ ر٢٧٦٥

٦٤,·٨٢٢٦,٦٠4١٢,٦٠٢,٨٦٥٦١,٦٩٤٣
٦٧٧١٣,٠٥٢,٩٨٥٦٣,٨٩٠,·٢٩٢٧,٥٥

٦٩٠١٣,٥٠٠٣٩٠٦٦,٠٨٨٠,·٠٣٠١٢٨,٦  و

٧١٣١٣,٩٥٣,١٦٢٦٨,٢٨٥٠,·٣١٢٩,٤٥
٣٢٣٠,٤٠• ,٧٣٦١4,40٣,٢٦٤٧٠,4٨٢٣
٣,٣٦٦٧٢,٦٠٠٨ ر٨٥,١4\٣٣٣١,٣٥١٠,٧٥٩



١٦ البولية النسب

 هو٠٢1. كثافة التى لاول الفراغ فى اثابت الثقل ان الجدول هذا من فيرى
 اثقل مقدار فيكون لتر١ ر٣٢. هو ساعة٢٤ ى البول مقدار كان ونا التتر فى جم٤٤

 ك، للبول الثابت

 جم٥٨=١ ر٣٢٠٢٤

 نه الذى اثابت اثقل مقدار لما وتعا تقص أو تزيد قد الكثافة ان المماوم ومن

 فيكن البول لمقدار م بمحرف رمزنا فاذا الثابت الثقل بتغير يتير البول ذقدار ها علاقة

 الآتبة بالمعادلة تقدره

 م± د
،

f،مة أة4٢ و العات ا:خق 

٥

 البولة النسب

 فتسب حيح شص معدة ى المدخلة الاطعمة مقدار يكن مها انه اثابت من

 يزم أنه أخرى جية من العاوم من اذ. واحدة التقريب وجه تبقى منه المنغرزة العناصر

 والأوكسجين ون والكر الازوت من معين مقدار يوم كل يفقده ما لتجديد للانان

 الضرورى القوت يحتوى أ ينبنى وعليه المعدنية ملاح والا والايدورجين
(ration d'entretien)التناسب فقد فاذا المطلوبة بالنسب الذتلفة المناصر هذه عل 

 ورى الضر القوت صار بانعدامه أو عظى زيادة العاصر هذه احد مقدار بازدياد

 الاصول وفرة محسب التغذية مواد تمادل الكافى التقوي أساس فان للنية ضارا
 المعدنية والاملاح والتشوية ازلالة

 الشخص جم ثقل محسب مقداره يتغير قد الضرورى القوت ان رى قدم ف
 تناسب ى» لاتنير« ولكنه يعمله الذى والعدل فيه العائش الماخ وبحسب وعره

 لابد وعليه الآخر البعض الى النسة بعضها الح( بون والكر الازوت) عناصره مقادر



١٧  الولية النسب

 المواد مقادر مع ومتناسبة المناصر من متغيرة مقادر عل المفرز البول في الحصول من

 لبعضها بالنسبة أخرى جهة من ثابتة المفرزة العناصر مقادير أى ولكنها المعدة فى المدخلة

 يين قوتيوجد كل ان اللقر اثابت من ان« بل: فها ذلك تلخيص ويكن البعض

. التتاسبعينه» ذلك الاولية عناصره يكوين افراز يقابله معين تناسب المغذية عناصره

 عنها العبر هى اتتاسب هذا ومقادر البول بإالافاز الأكثر ف خاص الامر وهذا

 اعتدال حالة فى عاح أشخاص لابوال شى غاليل ءت وقد. البولية بالسب

 الطبيعى للبول الثابتة الصحيحة التناسب هذا مقادر ها رت تقر تام فسيولوجى
: يأى با الطيبى البول نرف أن الآن عليا يسبل واقد

 جدا قريا أو ماوا ساعة٢٤ الفرزف مقداره كان منى طبيعى اله للبول يقال

 عاصره بيين النسب وكانت الفحوص الشخص الحيوى المعادل من المأخوذ القدار من

 ذكرناها الى الثابتة النسب من أعى النسباطيعية من جدا أوقرية مساوية المباشرة

 طبيعية النسب كانت اذا طبيعى غير البول تسمية لاعكن أنه تقدم مما ويفهم

 عليه المحصول القدار من أذنى أو أعل إما ساعة٢٤ ى المفرزة العناصر مقدار ولكن

 النذال وصفة المعيشة نوع عن البحث من لابد الحالة هذه فى ا±يوى المعدل من

 المفحوص الشخص عند

 المواد تدخله بمصنع الانسان جمم شهو الاذهان الى المسألة هذه فهم ولتقريب

٤ استعما- الاوية الواد كانت فاذا آخر بشكل مصنوعة منه ونخرج لصنمها الاولية

١٠٠٠٠ قدرتالموادب فاذا وجوامعادلاللوادالاولية خر عند مقدارها يكون أن بجبوجب

١٠٠٠ و٢٠٠٠ و٦٠٠ بالقار. اختلافها عل المصنوعة المواد مقادر وقدرت كلوجرام

 فا"ثاء منه لابد الذى مقدارالقد ى١٠٠٠. لأغام الاقية٤٠٠ مقدارا! فان٦٠ و·

 هذا والاستارف العمل ونفام خسارة أقل ومراعاة النظام دقة حساب مع الصناعة

 منه أمية أقل ولكنه بالدقة السابق المصنع ورتيب بنام آخر بمصنع أى فاذا المصنع

 الود فان قط جرام كيلو ا٠. الاولية المواد من فيه الداخل فالمقدار مرات بعشر

 أغنى أيضا مرات بعشر منم( أقل تكون الاول للصنع لاقها التيلة فه تصنع الى

٣



١٨ البولية النسب

 كيا,جراما٤ منها. لابد الى الصنعية خارة وتكو اكلوجرام٠ و١٠٠ و٢٠٠ و٦٠٠

 اختلفت ولو واحد واستارها واحدة فهما الحيوية القوة المصنعين هذبن ا فنقول

 وى واحدة نبة بينهما توجد وعليه بالتناسب كرها اختلاف بسبب صناعهما أرقام

٦٠٠

٦٠

\٠٠٠

\ ٠

٣٠٠٠

٢٠٠

٠٠٠

٦٠٠

 الو اقالك الى واقاى الاى الى الاول أى
 ة

١١٣  بينهما فالنسبة ة5 ث+ م ي

 واحدة قتتفدكل طبيعيتان ولكها مختلفتين بنيتين بن النسب تكون كذلاك
 بالمقارنة أرقامه ختاف ما الواد من وتفرز الاغذية من مختلفة مقادر بحسب'احتياجها مهما

 حالة كل فى ماثلة و اثنتين اشتين الآخر والبعض بعضها بن الاصة اللب ولكن

 من المطارجة الابوال أعى الطبيعية للابوال الثابتة النسب هذه عليه بناء وسنذكر

 أعضاهم وظائف لاحتياج كاف المعتاد وغذاؤم المعيشة متظى البنية عيى أشخاص

 دلالتها يان مع الآى الجدول فى وذلك

 والدلالة النحوى مقدارالنبة
١

 النسبة غصيص .ا٠٠

 ر·٩٩ الى ر.٨ أ. للواد التام التأكسد متحصل ىى البولية البول/ أزوت
 ر.٨ ه أومتوسطها من النززة الاخرى الاونة المواد أما اولاية ألع الاننت'

 فكا كد انأ طرق عناصرسالكة فى البول
 كانت عظيا البولينة أزوت مقدار كان

 النسبة ارتفاع من يستنتج وعليه. نشيطة التغذية

 أو العضوى الاحتراق قوة اأفاضا أو الازوتية

 مقادر بحسب تتغير هذه الازوتية والنسبة ضعفها

 الشخص كازادتتغذية فتنفض الاغذةالمتاولة



١٩

 النبة مقدار

 البولية النسب

 والدلالة النحوى

 وتاول٠ ر٨٠ عن حال كل ف قل لا ولكنها

 النسبة خصيص

 .يزيدها الماء من عظم مقدار و

 اصابات عى الازوتية النسبة من ويستدل

 تبادل وقوة الكبد ونظيفة قوة تقدر فبها الكد

 ارتفت الكدية الفلايا قوة زادت قاذا خلاياها

 حوادث ف بالعكس التسبة وتقل الازوتية ,النبة

insuff18anee Hepatiuue  القصورالكدى

 النسبة الديايطس(تكور البول) لس فقى
 العضوى الاحتراق لان العموممرتفعة االازوتيقحل

 شديد ا
/٢ هر أو' احتبسحامضالبوليك اذا النسبة هذه تقل حامضالبوليك!

 ؟]أ
{ (arthritisme  المفاصل وجع النية)كافى افى البولينة

 أ الوقيا )كاف الهاوية الوات يد عد وزيد ا
Leucemie)ا 

 النبة عن عبارة وى بوشار معدل وتسى

 وتدل ا.٠ درجة فى الجافة والخلاصة البولينة بين ب البولينة
« ي ، ي ي ، ، ج ي

 يبلفسدلالاتالتسبةلازرتةأى التتر بوجه ا الصلبة الواد"
 عدا النسبة هذه وتدل الماصر تأكسد يقدرا

 علها المفرز مقدارالبولينة كان اذا ما عل تقدم ما

 الاخرى للناصر بالنسبة أوقايلا

 من ازلال كبن من الام الهزء يفرز
 اخوى واذا الرون قليلة فعى البولية أما اوبة الكربوناعع

 قول الىم منالواد جدا عظم مقدار عل !البول اجع الانوت

 ،ر· الى.ه٤٥

 ٠/·٠ ر٨٧



 النبة مقدار

 البولية النسب

 والدلالة النحوى

٣٠

 النسبة خصيص

 م
 بن .:,او

·/٠٥--٢

9 ه
٦٠٠

١٨
٩ ه ه

 بالنسبة الكربون مقدار بذاك .زبد تاما تحولا

 افازالمواد كان هذ«النبة ضعت فكا ،للبولينة

 حسنا أازلاية

 الجرام بان العل من لابد النسبة هذه لتعيين كرونالبولينا،

 من باجم١٣ يد ل يا، الا«ت أأمن•• ·نر
 الرون من جم٣ ر٦١ عل نحوى الى ازلال

 بون ر حاب جدا سبل البولية أزوت عإ !فى

 الوأد يد عل جهة من النسبة هذه وتدل. أالبولينة

 نشاط لان الكبد عل عل أخرى ومن ازلالة

 البول بون و من يقلل ال±صوص العضوعل !هذا

 وها الغذاء بتغير التهير كثبرة النية هذه أزوتالنوشادرا
 يلالفضلات فخو (الكد أملية استعداد) يقدر أ أجع الآزوت ، د"

 ااولاية

 ومن الاية ف١ أو. .'م الى م بو تقدر المورد: -امى
:٠ ى٠٠•'٧  البول ى الموجود الفصفوريك حامض أن "الماوم البولنة

 فاذازادتaae ثاin النواة، مادة انحلال من يتأى

 حصول ويغلب الفصفان البول حدث النسبة هذه
 العصية الإمراض فى هذا القصفات بول

 انحلال عل تل كسابقها النسبة هذه -امرا#عاور]
» ب لألي

 بول يحدث فانه ٠/'٢٠ مجاوزت فاذا الليتين أ أجع الازوت

-. ر المصية الامراض فى وتغلب 'فصفاى



٢١  البولية النسب

 والدلالة النحوى مقدارالتة
 ا،ا،

, النسبة خصيص

9 •
٢٠-

٠٣-٠--٤• سد. اأترا.ة القصفات  تبلغ+ حى زيد وقد اولى بحو+ وقدر-٩
 مراس --فى ,العصبية الا،,اذ: القلوية الفصفات

, المطرية الكبريتية المركبات نبة تقرب الكبيبة( الربات
 الماية فى ا٠ من )ا(suIfo-conjugue المطر},

 ا٣«

 وزيد علهماعامضالكريتيك مدول والمددان يتات الكبر

 المعوى التخمر حوادث فى خاصة النسبة أهذه

٩ ه
٢٠٠

 ل} من الطبيعية المالة فى النسبة هذه تقرب

 اللابة فى أو.ا+ الى

 علالخصوص حادثا البول كبريت كان ولا

 أ تقدردرجة النسبة فهذه الزلالية الواد انغلال من
 ا الأخلال هذا أنجاز

 حامض
 يتمك الكر

 ة<١
 البولينة

K,ومن 'م الطبيعية الحالة ى النبة قدرهذه أ 
 تج ا ا ردد
 م واخراج الصوديوم در كود اخراج ان الملوم أ الصوديوم

} ه ، ى٠٦·" أ٣  هذه أن ذلك من فينتج مما لايتوازيان "البولية 'البولية
 ور الكلور فى احتباس حصل مى نختلف النسبة

 الهية، الامراض أوق الكى نفوذ فف لقص إ.ا
 أ قد عل تدل فاتها وبالجلة الثة كالتهاب الحادة

 إdeminEralisation الا،ح
} ويقدر بن إو الاملاح قد معدل وهو المدنية] الواد

٠١ م د١ م

٦/٣٠-٢٦ الاية ق٣. الى اللييتفوه»aا لح] اواد نة5
 العموم عل الاملاح ويدل±التوازنبنقد

 لافينولات الكرتونية الركات أو المارة الكبريتية الانرية المركبات منن سللة ى ا١)
 ا± الكيتونية والاسكاول انوكيلية والكبريت الكبريتتوفبنيلية كالكبريات

 الذائة



 النبة مقدار

 المرأة وول الرجل إول بين الفرق

 والدلالة انحوى

٢٣

 النسبة ديص
 د، »ر درب

 اضطراباتالتغذية معرفة الخصوص عل تتفاد ومنة

(١٠ البول).افى. سلس في خاصة ترتفع وهذه

 العناصرالمدنية لميع كى قد نوعان الاملاح وافقد

 منالاملاح قط وحد بعنصر خاص جزى وفقد
' ا• د ،

٦

 المرأة وبول الأجل بول بإ الفرق

 بقدرما المرأة إدل محتوى الاثنين ى الكثافة تساوى وعند الصحة حالة فى

 وحامضالبوليك البولنة فيه تقل المرأة بول أن غير الجافة مناثلاصة الرجل بول محتوى

 الاصولالعضوية فيه زيد بنهما التعادل الرجللفرورة وبول والفصفات والكورور

 لظروفا كون_المرأة ذلك ف والسبب الردن وإيدرات الازوت القليلة والاصول

 الى الواد تلك ظهور فيقل الرجل عند منه أقل حرقا موادها نحرق المعتادة المعيشية

 البول عن المفحوص البول زاد اذا عليه وبناء البول ف الاحتراق عن والناثة ذكاها

 البولينة من عشر.ن من جز: نحو جدا قليل مقدار بنهما الكثافة تساوى مع الاموذج

 غرطبيعى البول هذا يعتبر فلا والقصفات يتات والكبر والكاورور البوليك وحامض

 التغبر ى آخذا يكون فانه امرأة و البول اذاكن ذاك وبعكر رجل ول كان اذا

 ول عن عناصره من أيضا بن العشر من جز: بمقدار ليقل المرأة و وإن الطبيعى عن

 ى اتخذناها التى والارقام فهبا. الكثافة تسادى مع طبيى غير يكون ولا الرجل

 المرأة وول ازجل بول أرقام ببن التوسط



٢٣  الحل أثا، فى الرأ: بول

 البولينة نقصان أو زيادة تفسير عى الفذائة المواد من الاستدلال عكن انه عل

 الاصول ى زيادة محدث ان طبعه من اللحى قالغذاء ولكلورور البوليك وحامض

 الداء المالمة الاغذية وامتصاص الذكورة الاصول تاك من يقلل الباى ولمذاء الازوتية

 الصوديوم كاورور من ازيادة وجود منه يفهم الوقى أو

 قلة زمن مي وبعد حالا البول وفرة منه يفهم فانه الصرف اللبنى التذاء أما

 كثيرا لامها تتناول الى الادوية معرفة من لابد م ظاهرة قاة والمصفات الكورور

 البول ركب تتبر ما

 الها الالتفات مجب ملحوظات كلها وهذه

٧
 اطل أقاء ق لمرأ: بول

 ق سما ولا الحل أثناء ق المرأة عند البول الافاز ق العناصر مقاد.ر أرقام تنير

 هذه الى يلها أن والكيوى الطيب ول اليه الاشارة ج تنيرا الاخير دوره
 خاس فسيولوجى لدور تفسر الحقيقة ق آتها حين فى سقية اعتبارها من حذرا التنرات

 المرأة حياة أدوار م.

 لو يستلام والام الجنين بين5ymbiose المشتركة وهواطياة الحل أ الماوم ومن

 تبتدى الحل من زمن أى والى حد أى فالى الام من المتلفة الواد بعض استعارة الجنين

 ف البول حالة وى يأى بما الحالة بذه الماصة المماومات إماز مكن4 الاستعارة هذه

 الحل دور
 حيان الا بعض وفى الحل آخر فى العوم وجه عل البولل ككثافة -تل الكافة

 الفاض تسبق الى الاإم أثا، ى الكافة تزداد الولادة ابكار عند لاسا

 الحل من شهر آخر ق جدا خفيفا ازديادا الموضة تزداد- الموضة

 الدورة فى الموجودة الالة المواد اقاة مقابلة الخلاصة وزن -يقل الخلاصة



٢٤ الحل قأثا. الرأ: و

 يابق المواد هذه فى القص وهذا الام عند الدهنية والمواد بون الكر ابدرات ولقلة

 المواد من الثلاثة الانواع هذه أمه جم من يستعر الذى الجنين احتياجات

 يستلامه الذى المقد عن الكلبية(يستعضن )الشهوة الهم ذوات النسوة وبعض
 الجافة اللامة مقدار ق نقصان عندهن لامحصل وعليه الاكا من بالافراط الحل

 توفرت اذا الا المنين احتياج بنسبة الطل آخر ق البولية افراز يقل البولينة

 القص ذلك فعوض الام فذة
 و الغذاء وفرة أن ولغاهر الحل آخر ى بادة للز ميل النوشادر النوشادر-

 الفذاء كان المواملفاذا شهوة عظم مع متناسب فانه وعليه ازادة لذه الاصل السبب

 ير النوشادر أنخفض عاصره بعف فى قليلا كان أو كاف غر
 الولادة بكار أ عند لاسا طفيفة زيادة فه نحصل البوليك حامض

 الكارة وهذه الحوامل ف تشادد الى اليضاء الوات كنبرة مع متناسب أه والنام
 واحة تكون فانها تدنت مهما

 اليها الجنين احتياج ا.نظم الام عند البول فى اللأصنات تتل- النصفور

 الانا جنين فان الجنين حاجات مع تتناسب قاة الكاس -يقل الكلس

 محتويه الذى الكاس أغاس أربعة الحل من الاخيربن بن الشهر مدى يكنسب

 الحل مام
 المدى الكبر فأما الجم هذا من مايفزرز مقدار بالدقة لايل الكر-

 الكبريت وأما كبرأهية لما قيس المطرية نية الكبر الركات وأما يقل انه النامر

 يزداد فانه المتعادل

 الملح مقدار زاد اذا الحل فتام انه التجارب من يستخلص الذى ان الكلور-

 الصول سهل يكون الكورور احتباس فان جرامات٧ أو٦ عن للمعدة الداخل

 كوات اغالال ازدياد عل تدل وى زيادة فيا نحدث ما كثرا الاوروييلين

 طفينا ازدادا الحوامل عندhematolyee الحراء الدم



٠٢٥  طفال الا ول

 الالفال بول

 بسبب قليلا البالغ الشخص عند المطلقة البولية القادبر أرقام عل الاعاد اذاكان

 كذاك وخرفاالليست ينشخص الجية المادة من جرام الكاو ف المنظم الاختلاف

 ى غاية لنغام طبقا والفو الدامة ازادة ى آخذ جسم اواقع ف الطفل فان الاطفنال ف

 تنيرات تخلها المراحل وهذه الباوغ الى تقوده متابعة ومراحل معينة أدوارا يقطع الدقة

 الفسيولوجية التغيرات وهذه الاحاء الاطفال عند العموم علوجه المط وحيدة فسيولوجية

 كان=يحا ولو الطفل فان القوة فى متساوية باطلة ظواهرحيوية تطابقها شكالا المتشابهة

 الذاتية هذه فان خاصة ذاتية شخص لكل جعل التى الوراثية المميزات مخرا كان اذ

 الصحية بالشروط القيام فى التقصير بجرار لانزال السنين تعاقب بعد يعززها لم االى

 تقلل الذى البالغ عد الحال هو6 الجسى الوزن معاومة نبذ اذًا ينبغى فلا الفابور ضعيفة

 الوزن عل من الفيوم الافرازالبوى قيمة من الحيوية ذاتيته

 للبول العناصرالطبيعية ان أعارم تساوت الذن طفال الا عند التجارب اثبتت وقد

 طبعا الجنس اعتبار مع متساوية مقاديرها

 معرقة مجرد ان بل فيها لاجدال قيمة البالغين عند ك طفال الا عند البولية ولنسب

 والنوع والعمر الوزن فعل عن تقررت الى الصحيحة بالمعلومات ومقارنتها المطلقة القادر

 للطفل الحيوى النشاط عن مفيدة معاومات عل الحصول بواسطتها مكن

 الطويلة ين المجر أبحاث بالدقة اثبتنها التى الملومات هذه ذكر عل هنا وستأى

 الوزن وفعل والمس السن مراعاة مع ساعة٢٤ ى الاطفال عند البول افراز فيها مبينا

 قراءتها لتبل جدول في مرتبة سن بكل الحاص الفرضى

٤
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٢Rالافال عند البولية النسب 

 نسب وهل:أم الطبيعية البولية النسب قدرت قد الطبيعية الارقام هذه عل وزيادة

 أنفسهم ين المجبر هؤلاء أبحاث من تتجت التى الماذية التبادلات

٩
 الاطفال عند البولية النسب
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٢٩  الاطقنال عند البولية النسب

 التبادلات نسب فى والقمن تلافراز الصحيحة الارقام جداول تفحص من فيفهم

 الالفال فلبول البالغ عند منها وضوحا أعظم و عنده الحوادث ا للطفل الغاذية

 اتفاذ لامكن فاته وعليه الأشخاص وزن وبحسب والجنس السن بحسب خاصة علامات

 ى ذكرت الى الادلة الى الرجوع وننغى للمقارنة حدا لرجل الطبيعية الارقام

 طفل بول عطيل أريد اذا الصحيحة الأرقام تعيين السالفين 'لجدولن

 ،ر +بي


