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 إلى أصبو النى المركز إى تل لن الأمة أن حة أعقد

 بما جانياً، أفرادها تكون كل إذا إلا العام، أمم إن تبوئه

 سحب وتبديد العامة، الية الأحوال لترين من:هود تبذل

 التكون كل ومى. للحياة الصى النظام الفرد وتعلم ، الجهل

 العقل إن قيل ولقد ، العقل تكوينه أمر سمل اشخس الجافى

 جنبا يسيرار، والصحة فالتعلم وإذاً. السلم الجم فى السلم

. جنب الى

 سبقها الى الأم منوال عل الحديثة مصر سارت ولقد

 مملها الى الشثون أول من وكان الكال. درجة إلى للوصول

 أحوالها، وتحسان العامة الصحة مسائل البلاد، مالاك جلالة عناية

 ، قيام خير السامية الرغبات هذه بتنفيذ الصحة مصلحة وقامت

 أن ، باشا شاهين مهد كتور الد العامل العالم رئيسها سعادة ورأى

 قام إذا إلا المنشودة بالفائدة تأى لن العامة الصحية المجهودات



٨ تينة( سوب

 للا وأنه ، المباركة الملة مى بنصيهم جهم دن الشعب أفراد

 الأمة طبقات >تبع إيت الصى التعلم نشر بوساطة إلا ذلك يم

 الدعاية لتشر خاصا قا فانشأ وأجناسهم، أنواعهم اختلاف عل

 ممالك أرق فى المعروفة الدعاية وساتل بأحدث ،'جهز الصحية

 والتاجر مصنعه، ى والصانع ، مدرسته في التلذ وأصبع العالم،

 ، خدورهن ف والسيدات بل ، غيطه ف والفلاح ، متجره ف

 ، الارشادات من يستفيدوا أن هؤلاء جيع وسع ف أصبح

 ف سواء ، الصحة ملحة بنشرها تقوم الى ، الصحية والنصاح

 ، رموز أو ، صور أو ، عاضرات أو ، كراسات أو ببذ، هيئة

. مناظرسياتوغرافية أو

 الصى التعلم نحو بواجبها المصرية الصحية بمعيتنا وقامت

. المناسبة الفرص ف عامة محاضرات من أفرادها يلقيه بما

 المدارس فى الش. بتلقين ، ناحيتهم من التعلم رجال وقام

 اهتمامهم عل ودل وأصولها. الصحة قواعد والابتدائية الأولية

 تلاك ى أساسية كادة الصحة عل دراسة ثم تقرر الأمر بهذا

. المدارس



 مد ي

 هو النهاية فى جيعاً الهيئات هذه اليه تى الذى والغرض

. الأمراض تتقىشر وكيف ، عته يحافظعل كيف الشخص تعلم

 لدى أهمية من الشخصية الصحة لموضوع بما ثقى وإن

 العاقل نظر واعتبارف قيمة ، مر للحياة وبما ميعاً، الأفراد

 ، الكتيب هذا وضع عى أقدم جعلى ليعيش(، يأكل )النى

 الشص يتبعها أن يجب الى الصحية الطرق إلى كرشد

 المدارس طلاب تتلقاها الى الصحية للمعلومات ومتمم ، حياته

 بنشرها تقوم التى الصحية بالذصاخ ومذكر ، والابتدائية الأولية

 الصحى التعلم نشر سيل ق ، الأخرى والهيئات الصحة «صلدة

 مستواه وترقية

 ظل فى ، الوطن خدمة مافيه إلى فقناجيعاً يو أن أسأل والته

 الحبوب؟ عهده وولى المعظم ملكنا جلالة

١٩٣٢ سنة ينار أول فى الروضة أظبف



٠٠٠--- و

 الماا.ب ا: تمنو
•٥ إلي

8 يرم

١  الشخصية الصحة• الأول الفصل

 الصحة الأحوال مراعاة الصحة تعريف
 واجب الصحة رجال واجب ااشخصية
 الشخص حة ى وتأثيرها الحديثة اادية الشعب

١٣ تساءد الى الختانة العوامل• التاى الفل  ما

 بالمرض الأصابة عى

 القد»ة والعادات الخرافات الأمراض أسباب

١٩ اعتلال تسبب الى العوامل. االك الفصل
 الصحة

 السرية والأمراض الزواج- الوراثة

٢ ه والنفسانية الا"جتاعية الا"سباب ابع الي الفصل
 الانسان جم أعضا ف الكحول تأثر المتر
 الاجتاى التأثير



 س)

 جيفة

٣٦  المخدرات• الخامس الفصل

 الرروي الحشيش- والمورفين الأفيو
 بن والكوكا

٤٣ )التدخ( القباك او التبغ السادس القمل
 ن

 السيدات الشخص صحة فى التدخين تأثر

 والتدخين

 .ه الفسيولوجيةالىتسبب العوامل السابع، الفصل
 الصحة اعتلال

 اختيار وعناصره الطعام تعريف- التغذية سو
 لتاول الصحية الطرق للشخص الملائم الطعام
 المادة غرفة أو طعامك تتناول أن الطعام
- طعامك؟ تتناول سكيف الطعام مواقيت

- الهضم عسر أسباب الفضلات من التخلص
 الجسم وزن التغذية نقص الأكل ق الأفراط

 والشاى القهوة السمنة وعلاج الأدوية السمنة



 -و
 ييفة

٧٩ عىلامة تيا كيف ، انامن القمن
 النفى ا-بجهاز

 الجهاز ابللإبازية التنفس تمرينات التنفس

- اللوزتي اسةصال ية اللوز الند التنفسى
 الفاسد الهواء البردية النزلات الصوت

١٠٦ جهاز ع} تحافظ .كف التاسع الفصل
 طا·.٠

 الءوية دورتك

- المناعة الدم فقر أو الأنيميا الدموية الدورة
 واستعاله الأسيرين القلب الدموية الأوعية

١٢٠ الفضلات من التخلص• العاشر الفصل  ا-

- الشخصية النظافة الكليتين بسلامة العناية
- الأسنان نظافة بالشعر العناية التواليك الجلد

 والصحة الحديثة المدنية الملابس الاستتهام

 ارأس غطا.



 م
 كم لن

 جيفة
 ا٤٥ البدنية الرياضة الحادىعشر: الفل

 البدنية الرياضة المكتبية الحياة الحياة جهاد

- البدنية الرياضة أنواع أصح- العمر وطول
 القامة اعتدال للفتيات الرياضية الحركات

 العظمى الهيكل تشويه

 ه" "ثا٠ -٧ر_٠٠ وتاثره المى المجهر.. عشر الثاى الفصل

 الشخص صحة ف

 النوم- جهاد-الجنون الأ العصى الجهاز

١٧٠ التناسل الجهاز عشر. النالك الفصل

 السرية الأمراض الحيض-الملء الما,اره أو الخان

١w  العيي بالا"نانو العناية عشر: الرابع الفصل
 والاذرت

 الأذن- العين الأسنان

١٨٧ وعلاقها العامة الصحة• عم الخامس الفصل
 الشخصية بالصحة

 والحوادث المخلفة_الأصابات السموم الأمراض\لمعدية

١٦٠
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g.  المدر من فم الوقاية
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