
 الاو الذهل
 الشخصية الصحة

 يااه هر

 الكا، إ/ه/زر:}.أكاو/ ايا
 أطيع يوقن الى الكلمات من وهى ، الماس ألسنة عى ولا

 انه يظن أحد من وهل كنهها. ويفقهون ، معناها يعرفون بأنهم
 ؟ ذلك منه لب اذا الصحة كلة معى يعرف إن يمكنه

 أ، اذا انجا تعدى لا هل الكريم القارى، اها وأنت
 ا ع٠ ه• ؟ الصحة هى ما: السهل ،والى إلل تبجهى ان علاث الحج

 عن بميلك يجول كان ما كل تتجمع ان وحاول ، قليا فكر
 يسألك أن أاعتدت القد السؤال ايك يوجه ان قبل الصحة

 احسن لته البد أو١ لله الذ فجيب: الصحة؟ :كيف صديق

 عن يسألك عندها ياك يخطر ما أول لأنه وذلك١ الآن
 مريضا لست أالحد ولله إنك سائلك تطمن حتكان كيف
 المرض من الخاو حالة بأنها العادة: ف تعرف فالصحة واذا



" •

 وهو الشخص عد لنطورها بالنسبة نفسها المرر حالة أو
 المرضى بين الصحة دائرة يحصر انه فيه ما وأقل ، خطر تعريف

 يدرون لا جيسارى، انفسهم الاهاء يتزثك و الأجام، ومعتل
 البدنة وظائفهم تأدية تمكنهم,من التى الحالة عن يعتبرون كيف
. تامة كفاة

 يمكن تعريف الصحة لكلمة يكون ان فالواجب واذا
 ان من الصحية الحياة أبواب كافة يطرق الذى السلم الشص

 حياة ى أمل له من بهكل يهتدى براسأً يكون٤ك حاله، يصف
 المالة بأنها الصحة: يصف التعريف هذا ومثل طويلة. حيحة

 اعنا به تمكنه ما بأتمى القنع من الشخس فها يتمكن الى
 ، تامة وبكفاءة ، حال احسن ف بوظائفها تقوم وهى ، جسمه
 من يحط أو ، بعملها أويخل ، نظامها ذلك يرهق ان وبدون
. العقلية أو البدنية الشخص قوى متوى

: الحمه: الهو. اموال مراعاه

 كل اعتبار: فعناه الشخصية الصحة أحوال مراعاة أما

 حصول منه والغرض. نفسه الشخص بصحة مساس له ما

. العمل عل والقدرة ، والقوة الصحة، من وافر قسط عل الفرد



 مبسم٤ سه

 خليق بانه يشعر يجعله الغاية هذه ااشخص بلوغ ان شك ولا
 لكل ال±الق اعد"ها الى الطيبة السعيدة بالحياة يتمتع بأن حقا

 حى. &ن

 وأن ، الغاية هذه إلى الوصول يحاول ان فرد كل واجب
 يحيد الا ومعقول وغال. مرتخص كل ذلك سيل ف يذل

 ، امرا بأرادته وألا"يأى املة، قيد الصحة طريق عن الشخص
 غير او مباشرة، تؤثر اها العسم حق يعلم ، غانة يرتكب أو

 حاجة في ليس من والعاقل العقلية او البدنية حالته فى مباشرة

 نفسه ساورته كلبا الخطر ناقوس بدق انذاره او تنبهه إلى
 بالسوء. أمارة بطبيعتها والنفس بصته الأذى إلى

 المشاهد؟-كلا. هو هذا هل اد الواقع؟ هو هذا هل ولكن

 الأطبا. معشر نحن خصوصا نشاهده والذى ، الواقع بل

 الداء تشخيص الينا يوكل ان قدر وقد- آن كل بل يوم كل
 اذا ع\ نزاه ما كل بعد النفس نسائل يجعلنا- الدواء ووصف

 متمتع وهو ته قيمة يقدر الاش:خاس من شخص هناك كان
 مجد طالما حقاً عليه لبدنه يشعران الافاد من اوفرد بأكلبا،

. العمل عل القدرة نفسه من

 علبا هويخشى ،إذ علها فيحافظ ، ملابسه المرء يذكر قد
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 حين ف ، وقت يكل بقيمته يشعر الذى فياضرغها التل، من
 ث"(-٧ مدا٠ ء ه"٠٠٠٠ ء سسا ه ز هلا يال فبو ، علها امهافاة ع±اول ولا ، جدته يغفل انه

 ذك نتيجة ، آجلان او عاجلا اتيانه من بد لا الذى اليوم يأى

 الشخص يعزى يوم هو وهذا ، كزاث الا وعدم ، الاهال

 شباً هناك يشعران فقط ذلك فعد الداء. به ويشتد ، المرض
 أن يبق لم "غناً كرا احتياطه بعدم فقد قد وانه الصحة اممه

 فى حته تبدأ ومنذ كثيرا. ولا قليلا لا عليه الحصول ف بدفع

 فى وغال نفيس يذلكل وزاه ، واتعابه هومه تبدأً ، الاعتلال

 ، السابق لأعماله ويندم ، عليه كانت ما الى صحته إعادة سيل

 إن٠: القال الحكم صدق لقد وحقاً مندم. ساعة ولات

.0 المرضى الا راء لا الا±اء روس، عى تاج الصحة

 يرر ما الحياة ملاذ ف والانغاس والرف الغى يكون قد
 ذلك كان ،ا الشخصية خنه مراعاة واغفاله المر.، نسيان

 الحياة، جهاد فيسيل بصحته الشر يضى قد كا ، مبررا يعتبر

 يتمناه، ما من\ل جع ما حىاذا إحرازالجاه، أو ، ججمالثروة أو

 وان فهو ، فأقعد، المرض غلبه وقد تراه ، مشتهاه الجاه ومن

 حصل قد كان وان ، الصحة خر فقد الغى كتب ا قد كان

 ، الثروة واسع غى من و} ، الحياة لذة فقد فقد الدنيا، جاه عل



 مصه {م

 وكووا التامة. بالصحة تمتعه مقابل بجميعثوته يضحى لو يوذ"

 "ون يمر والما، سوىالبن لهم غذاء ولا يعيشون العالم اغنيا. عن

 وقطعة القدم، الخبز من كرة عل فيحسدونه البائس بالفقير

. شهية بنفس ولكن ، رمقه بها يسد الجبن من

 تحبهم، .وى الحياة فى مال رأس ليسهم الذين الفقراء اما

. ألوحيد ماله رأس عل المحاناة فى ماة يفكر من فهم فليس

 من فلإجدوأ ، فيه نشئوا الذى الجه وسط ذلك فى عذرم ولعل
١٠١ م بما و ميا

 ، اأصواب طرق الى يرشدم او ، همي¢م من الته خلقهم أن يوم

 لانفهم ويشقون ، جهاد ايما الحياة ف يجاهدون «ؤلا. فثل

 يكون ما أحق وم بالاخطار، المحفوفة الحياة طرق بين طريقا

 الى الطبيعية وانالمناءة ، الصحية والدعاية ، والوعظ ، بالارشاد
 ، اجسامهم تكوين طبيعة مع الطبقات هذه ما الله خص ,ر٠٠٠٠٠ د.

 سبولة الى الناس من الفشة هذه هىء لم البسيطة، ومعيشتهم

 بقياد,م. مهم الامر اولى قام اذا ، الشخصى الصحى الاصلاح

. للحياة الصحية السبل إلى وارشادم

: الشو: رمال واجب

 ، الشاق العب، جذا يقومون المالك فىكل الصحة ورجال
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 وثم ، فيه يجيشوا أن صالها حيرا وسطا للأفراد يهشون، فهم

 المتعددة اسباب من الإفراد لوقاية جيدم فصارى يبذاون
 فيه شك لا وما. الصحة اعتلال وتسبب ، المرض تحد، الى

 و ر

 وبلغت مشدوسا، تقدما تقدمت قد العامة الصية حروال الا أن
 م

 المالك من كثرا ان حى الاية، السنوات ف عييا شأوا
 بقصد يصوب لم واحد سهم ملها خكو جعبة ى يعد لم أنه ى تد

 فا"٠٠٠٠٠ ه مد السج التشريع كال وفسيل ، العامة الصحية حوال الا تحسين سمر٣ ء0+٩

 ممار جنوا قد الشعوب تلك أفراد ان هذا معى هل ولكن
٠ ليا م٠- ر" ما موم الث:س صحة أصبحت وها فلا؟ حكوماتهم غرس ،·٠٠٥. سر ر

٠٠ ث(٠٠•-. الخاصة الاسا.اد عليه تدل الجواب=لها أعل؟ مثلا تعتبر

 ونارة الحياة. باحصاءات ماتسمى او ، والوفيات بالمواليد،
 ثة٠ ء٠٠ ا

 أحوالالمرضى، مازاك أنه زينا الاحصائية الجداول الى واحدة

 هذا نوع فا لتحسيها. عظم تفتقراللمجبود والوفيات والمواليد،

 به قامة هى او عليها، بالواجب الحكومات تامك وقد اذاً المجهود

 ؟ قيام خير

: الكعب امد و

 زال ما الذى المجهود وذلك ، ننشدها الى الضالة هذه إن
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 عإ فان اتفهم. الشعب أفراد تاجية من هو ، بذله بلب

 رءاً أياً وأنبا المترية مى٤ وامً، سه انرذ
 بلهو المستحيل، او الشاق، بالأمر ليس الال هذه فى الافزاد

·: مر. ام,•٠٠  هو شاخص. كل يسله لأن جمل الذى ، اللبى الاريق
 بي من ة++٠٥٩٥

 أسيدا سة منيوبء لكل الذنىيضمن ، الصيحة الحياة طريق
. المهولة الباية الى

 فى الشاصية حطته أوال براى :أن شس كل وابب
·٠ شرم لج .،. ح.٠0١ مر  وهذا وسابه،+ ومدربه كه، ما وسكناته.ف -رأه، تميع

 أحد، بهبلها لا بيلة أولية قواعد فكا,ا. شيئا يكافه أن
 تغرسه وهابي ، بالعادة يكتب والبعض ، الغريزة تلقنه بعضها

( ،• ه.٠• ا٠ ا"

 ، الصعبة بالدروس جيا هذه وماً والتعلم، ، الصحة رجال يد
 و عليها المول يتطلب ما هى ولا ، المملة بالته.لات فى ولا

. ما نفقة ا والالمام

 جهوداثم أقهى وبذلوا وشعبا، حكومة القوم تضامن فأذا

 ولاشك فهم ، الصحة من الأعل المثل نحو وأفرادا جماعات
 الميع، اليه يرى النى الواحد الغر الى النباية ف واعاون
 عمر متوسط إطالة وهو ، الأخص عل الصحة رجال وينشده
. الأمان بقدر الآنسات
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• ي اه م : الا.ذ.اله و: ى وتأثرها ي:: الأر الر:ي:

• الحياة أساليب جيع فى الد:ة اادية تقدم إن حقا
 شأنه من الياة، عجلة سرعة فى المتمرة اليادة وخوصا

 تث تقتضيه لما ، الشخص عر متوسط انقاص عى يساعد أ

 يادة ز من ، السرعة الاثد والاستهلاك ، الحديثة التيديرات
 م مبرم٣+

 تغيير أن .ك} اليومى الحيوى الجهاد سيل ف الفرد مجهود

 الشخص بجعل الأنا فيه يعيش الذى والو.ط المجاورات

 بطبيعة مايدعو وهذا ، يوم عن يوما الحياة لأخطار عرضة أكر

. حيويته وإضعاف قواه إجاك إلى الحال

 والتغيرات والتطورات ، الحديثة المدنية إلى نظرنا وإذا

 وإمكان[نقاص اشخص فحة تأثيرها منحيك ، الىتستدعم(

 وجهة من أيضا إلها ننظر أن الواجب فن ، عره متوسط

 وفى الحاضر، الزمن فى روقه الشخص انتفاع حيك من المقارنة

 من يقضى أن الشخص إمكان فى أصبح فل- الماضى الزمن

 الواحد اليوم فى الحياة مناار مختلف من يشاهد وأن ، الحاجات

 شهورمتعددة؟ يشاهدون أو ، يقضون أجداده ماكن بقدر

 عااشالمر، فاذا نفها. الحديثة كالمدنية تقدم بفضل وماذاكإلا



{

 عديدة أيام بمثابة يعتبر اليوم هذا فان ، الحاضر المن فى يوما

 حق التطور ذلك قيمة قارنا إذا: أجداده عاشها الى تك من

 طفيفة زيادة مر، إليه نصل بما نقنع أن اننا يحق فأنه ، قدره
٣١4 م مي ف$ ه+٩

 نبذلها الى الشاقة مجهوداتنا نتيجة ، الاشخاص عرر متوسط فى

 سيل فى الافراد يبذله، وما العامة، بالصحة العناية سبيل

. الشخصية ذتهم أحوال مراعاة

 أو ، الحيوان حياة من تعقيدا أشد بطبيعتها الانا وحياة

 تعقيدها فى يزيد ما فها المدنية تاود أثر عنأن فتنلا النبات

 اختيار فى عادة لايدقق مثلا، فالحيوان ، إدارتها وصعوبة

 بالغذاء ويرضى يغذى النبات وكذا ، يصادفه يأكلما بل طعامه

 يبحث=ن انه عن فضلا فانه الأنان أما. جذوره من القريب

 واللون الطعم حيث من يوافقه ما باختيار ويمي ، بنفسه طعامه
 م٠+٠٠١ ه الية٢٠

 المدنية فان ، عدمه من الغذائية الوجهة من يلائمه وما ، والرائحة

 في الأنسان وأصبح وتجهيزه، اللمام طهى فن" له أحدثت

. فائدة أكر لطهى من يجى أن الأول: أمرين بين حيرة

 الغذاء، أهمية من الاقلال فى سياً الطهى هذا يكون ألا والثاى

. حيوية مواد من به ما وإعدام
٥ و٠٣ ه ع

 يعيش أن الرمان من مضى فها الانسان اعتاد كذلك
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٠ فوائدها والمهوا. الشمس مأشة فيكتا ىالجر، عار الخلاء (•٠-

 كن الما جدران يت وته أغالب يقضى الآن فأصبح العديدة،
 وغدت ، انوم وقت أو العمل، وقت فى ذلك كان سوا

• مر٠ ،١-١٠٠٠ مر,  التاق المقدار عل للحصول ، الماكن داخل التروية مشكلة
 شا٠ ا-

 وهكذا الصحية. الماثل مشاكل أكبر النقى،من المواء عن
 »م م ه

 تأدية سبيل لأ عزة خر ، تقتضيه وما ، الحديثة المدنية تقف

 تقتضيه6 ، التامة بالحرية وظائفها الانا جمم أعضاء
 الأعضاء تلك بعض اضطر حى ، الأساسية الصحة القواعد

 ه لميا٠٠٠

 الطبيعة لمها قدرته عما مختلفة وظيفة أو ، خاصاً شك لله، يتخذ أن

 حاجة أعبد، وهكذا.. الاسار جم تكوين عند
 حيث إى يقوده الذى ، القوم بق الطر تلس إلى أشد الانان

 من هى والى ، بجسمه تعصف الى العواصف تك شر يأمن

. الإنسان حياة ف المستحدثة الظروف

 ف لنا يعد ان ، وتعالى سبحانه الخالى إرادة شاءت ولقد

 علها يسبل ما ،كل المختلفة اجهزتا ونظام ، اجسامنا تزكب
 الخاصة، وظيفتها تأدية فى تحتاجليه تنفيذكلما حيث من أمرها،

 كبًا صاحبها تنذر ان نفسها الأجهزة هذه فامكان جعل انه٤
 نظام بدقيق تشعر يامن انت عليك وما توازنها، اختل
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 تمل وألا لناقر,الفا، تتبلاودقة أن إلا ، جسمكالداخز
 ل ، ء ثا'

 ان إذ ، جسمك أعضاء من عضو أى اليك يوجهه إنذار أقل
 التداخل فيه يف الذىقد الوقى وفى الأمر، فادى. له إهمالك
 مر، النار ومعظم ، خطارة. تتاج الى أدى رما النى

. الشرر» مستصغر

 الهب أفراد من الأعظم السواد ا فباسبق ذكرنا
 ثا٠ -ثانا سا٠ الدية ألل حو أ عإ للبانا، اليرة المارق الجل تمام بجبل

}·٠ إ٠.٠٠٠"٠٦ م  ناها جد إم ابجا فذا اساب لان أن حاولنا واذا. اانحصه
 أبما٠ و٠١٠ ء٥

 الطفل يناله ما مقدار نعلل وخن أمه أحضان ين بالطفل تببدأ
 ي مد ه٢٥٥٩

 فالواجب واذن ، الأحوال أغلب فى الجاهلة الأم من التعليم من

 المدرسة ف وثم الشخصية الصحة بقواعد الاطغال تعلج يدا أ

 الحامل ذهن نطبع التى والتعاليم العادات أر إذ المزإبة،

 ، بعد فا حياته عل تسيطر سوف الى هى ، السن حديث وهو

 كر وفىأ ، الصرة لقواءد معلم أول الحقيقة فى هى فالأم واذا

 الصحية الاحوال رقة سبيل فى عليها الاعتماد يصع قوة
 ه· +م »مدما٢ و

 طفلها ذمن تغرس أن علها يصعب لن وهى ، الشخصية

 البدنية والرياضة والملبس، ، والمشرب ، للأكل العاداتالية

 السيئة العادات عن الابتعاد تعوده الخ.ك} والنظافة ، والراحة
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. جتته متوى من تحط التى

 سبد ي سب ان الواج فن ، الأولية المدرسة الى الصي انتقل ما واذا

 الى أنتقل ما اذا سحتى ، الشخصية الصحة تعالم تلقى فى بستر
٠ و د١

 جم تكون دراسة إلى ينقل والثارية، الاداتة الدراسة
 مم•٠٤ عد،٥"

 شابا الصى أصبح ما فاذا ، أعنا"ه ووظائف وزكيه الانان
 كل يعرف ا امكنه الحياة معزك ف ودخل ، رجلا والشاب

 بجد وبذك الشخصية، عته مراعاة سبيل ق اليه يحتاج ما
. العمل عل العلل بطبيتي السانحة لفرصة
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٥

 ائثأف الفصل
 بالمرض الاصابة عل تساعد الى المخلفة العوامل

 الى والتأثرات المختلفة العوامل عث إلى الآن ننتقل
 تؤول قد والى ، واعتلالها الطبيعية الصحة انحراف تسبب

 ، المعجلة والشيخوخة ، مراض بالا الاصابة إلى الهاية فى
. اموت أتم

 الادراى أ-باب

 العقيدة عل القضاء نحاول ان هذا بنشنا بدأً أن قل ويجب
 الناس مر. الكير عقول ف امستحكة والفكرة ، السائدة

 ه»

 يعتقد الأشخاص أغلب زال فا وأسبار}. الامراض مخصوص

 اختلاف عإ, الية الكاثات تهيب الى المختلفة الامراض أن
 ثا٠ ،٠-١

. وحده الله فعل من مى وأما ، سبب من لها ليس أنواعها

 الأله صنع من هو الوجود هذا فى شمى. كل ان لاشك

 الانسان وما ، والجاد والنبات الليوان خلق الذى فمو القادر،

 الحديث العل اثبت ما فاذا ، الحخاوقات سار من مخارق الا
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 الميكروبات هذه فان ، الميكروبات سبها المعدية الاماض أن
 الامراض أما قات. الخاو ضمن من حية كائنات إلا هى ما

 ف انحراف إلا هى فا الانسان جم تصيب الى الاخرى
 اضطراب يسبب مما ، الجم اعضاء لأحد الابيعية الحالة

 أو سبب من له فلابد الانحراف هذا وأما ، العضو هذا وظيفة
 حالة فى كليته تصبح الذى فالشخص خاصة. نوعية اسباب

 مصاب إنه يقال ، خاص بشكل وظيفها بتأدية لها لاتسمح

 انسجة ف مرضية تغييرات وجود هذا ومعى ، كلوى بالتهاب
 أو سبب نتيجة مضت سنوات إلى تاريخها يرجع ربما الملية

 الشخص جم ف الوقت طول تعمل كانت ، خارجية أسباب
. المرض هذا أحدثت حى

 أسا معرفة ف فضل من للعلم ما ذكرت قد اذاكن
 التخاص فى افضال من للعم ما أيضا نذكر أن فيجب الأمراض،

 وم كل نسمع زلنا وما ، علها والقضاء الأمراض تلك من

 أو التشخيص فن اكارت سوا، المختلفة كتفانات بالا
 الخ يا والدفاز والتيفود الجدرى ضد فالطعم. الوقاية أو العلاج

 رحة كاشفيها عقول ألهمها الله نعي من فعها بحق تعتبر أن يصح

.٤ الفتا الأمراض تلك شر من لمم ووقاية بعباده
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 وعلنا وصسباها. الأمراض عن الحقاق هذه علناكل إذا
 العم اثبته مما المعدية الأمراض من كثير انتشار أسباب أيضا

 أن ذلك بعد عذر خلوق لأى فليس فيه، لاجدال واصبح
 والغير مها، المعروف المختلفة للا"مراض أسباب وجود يتجاهل

 العل أهل عته عل كمجمع لما معارضا يقف أن أو معروف،

. علومهم بفروع مختص منافا الأمر اولو م النن

 العاممازال بلاد أرق ،وفى هذا عصرا فى حى والمدمرأنه

 من يعاوا أن يحاولون مهم المتعلمين حتى الأفراد من البعض

 بعض هاك فازال الذايرة. كتشافات الا هذه بعض قيمة

 ضدا-لجدرى التطعم فقيمة يشك مالكاوربا، ففبمر الأطباء،مثلا

 واجب لاء أمثالهؤ أن ورأى الدعايةضده. فى جهده ويذل بل

 م جر من يرتكبونه ما جزاء صارما، عقابا فينالوا ، يحاكوا ان

. بأرائهم يتشبعون الذن السذج بعض نحو ، يغتفر لا

 ، المتمدينة البلاد بعض فى القضاء ان سمعت إذا تجب ولا

 يا بالدفتر المصاب طفلها علاج أهرلا اذا ، الوالدين يعاقب
. الاطباء بواسطة حيحا طبيا علاجا مثلا،
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 وافى الد ابعر الذ&ان المرج

 علاج عى قدرتهم يدعون اشخاص، عن كثيرا نسمع

 وقد. التأثير بمجرد بل ، عليات أو ، أدوية بدون ، الاءرا
 قد لابم الافاد، من كثير لدى الاشخاس هؤلاء دعوة تزوج

 يجب فذللا، ، >الات بعض علاج ف فعليا نجاحا يصادفون

 واعصاعمضعيفة إادتهم، تكون الافراد، أنبعض الى التنويه

 كان مها جثا اضطراب أى أن درجة إى ، التأثير وسهلة
 او ، الدموية الاجهزة ف «رضية، اعراضا يبب قد ، خفيفا

 فعلا يشفو الاشخاس، هؤلا فثل العصية او ، لهضمية

 عبارة هو اذى النفسان العلاج تأثير تحت هذه امراضهم من
 شجاعته واعادة ، المريض نفس ف والثقة نية الأ بعك عن

 ، الجثاى الداخل المحهود >ركه ادارة ينظم إن يمكنه سحتى اليه

 يقولها مهلة جلة عن الحالات هذه في العلاج زيد لا وقد

: الاتية مثلاجلة مخصوصة وبطريقة مخصوصة أوقات المريرفى

. باستمرار، حال تتحسن ،سوف كلحال وعل ، وقت كل مى

 تكونالاشخاص، النقصف علهذا التغلب ولاشكانيجب
 وتقوية ، انفسهم عى الاعتماد عى تعويدهم بوساطة وذلك
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 يواجهوا أن يمكنهم حى ، العصية حالهم وتكوين ، اادهم
. النفس عل واعاد ، بقوة الحقائق بانفسهم

: ابك بار المرج

 من كثير علاج امكان ، الاخير الزمن ف ينتشر اخذ وقد
 -جيع أن بدعوى ، الفقرى العمود تدليك بوساطة الامراض
 أصل لا ادعاء وهو الفقرى، فىالعمود انحراف سبها الأمراض

 ان امكنه ، المدلكين هؤلا. احد بأر بمد نسمع وم له،
 بمجرد ، كبدية >صوات او بولية، بحصوات مصابا يشفى
 ف يقعون الذين الشعب افراد ولعل ؟ أمقرى العمود تدليك
 امكنهم فيها، قليلا النظر أمعنوا م إذا ، يات النار تلإك شراك

. الحقيقة من ما مقدار يعرفوا أن

: الفر. ان رابا افات3 ا

 انتشار دور ف مها بمروركل يشمد ، الأمم ح

 بملاج يتعلق فيا خصوصا ، والخرافات ة،

 مشور بالأمراس الجان علاقة فى اد

 الذى الزاد، ، يسى ما نشكو مازلنا مصر ف
 والجان المريض بين صلح لعقد حفلة انه فى

!+٠ م تارا: إن
 ه

• الاعتقادات
 ذ الامراض

3 بلاد جميع
 أز. بعض بجتقد



 س م}

 فامرها ، وخلافه والاحجبة التعاويذ، أما المرض. يسبب الذى
 شاكله وما ، الجان اخافة مايان مهاعل والغرض بيننا، مشهور

 تسمى الذى العلاج اصناف كذلك ، المريض عن وابعادم
 مي ى الكثيرين بن ا8 استعما الشائع البلدية( )بالومفات

 5ا -مه٠٠٠٠٠٠ ، ه

. علها القضاء يجب الى ا-لرانات

 النقر لهذا الوحيد، العلاج هو ، وحده التعلم ان شك ولا
. والخرافات العادات تلك عل وللقضاء

 ترجى فائدة لا أنه لتقى ، الموضوع هذا فى الكلام اطلك
. الشخصية صحته لاحوال مراعاته من ، الشخص استفادة من

 ف بالوقوع له تسيح لا بحيك ومداركه، ، معلوماته تك مام
 ، نقس .اذكتهمن ان اذ الدجالين وشباك ، الخرافات شراك
 من ام ، العصى جهازه حيث من الشخص فتكون أكان سواء
 تسبب لا عوامل كلها كانت وان ، تعليمه او ، اخلاقه، حيث

 سبولة وعدم ، فيه الوقوع عل تساعد أا إلا مباشرة، المرض
. منه التخلص
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 الثالث الفصل
 الصحة اعتلال تسبب الى العوامل

 ببو،سد

 اعتلال تسبب الى المختلفة العوامل تلك إلى ، الآن لننتقل

 يعقها الى المعجله الشيخوخة ،نم بالمرض والأصابة ، الصحة

 مفردها،: العوامل هذه فى شخص بجدكل أن وأرجو. ااوت

 أ، يا يمكنه الى ، القويمة الخطة يتم يجعله ما: يجلها أو

 طريقا لنفسه فيشق ، الشخصية بصحته ضار هو ما كل يتجنب

 بالمخاوف المحفوفة ، المقفرة الصحراء تلك وسط يسيرفه صالحا،

 أم من وأعده ، سابقا ذكرته أمر إلى النار ألفك. والمهالك

 انحراف بأقل ولو ، الاستهتار عدم وهو ، به العناية يجب ما

 ، يهمله تافه بعارض الشخص يشعر ما فكثيراً الصحة. يعازى

 مداواته فيصعب ، المرض ويشتد الأمر، يستفحل أن يلبك فلا

• العلاج من خير الوقاية نذكر.اثما.،أن أن يجب كذلك

- أى: ما فأهما والأسباب العوامل تلك أما



 هwسم ك؟ ي سبب

 ا-الوراثة
 نظرية إثبات موضوع ف الخوض إلى عاجة ف لست

 رث قد الطفل أن المحقق من اه أذك أن يكى إذ ، الوراثة

 أوعقلية، ، جانية خواص ، أسلافه أحد عن أو ، أبويه عن

 ، الطفل خواص تكون قد ، الأحوال بعض ففى ، خافية أو

 الخواص أن أو ، والأم الأب خواص من خليطا ، أخلاقه أو

 فتظهر خر للا العقلية الخواص مع تحد قد لأحدها السانية

 هذه عكس الطفل يرث قد أو. المال تلك عل الطفل ف

 والبخيل صالحا، ابنه يكون تد ، الكير فالرجل ، تماما الخواص

 وهكذا. ، مسرفا ابنه يكون قد

 الطبيعى، شكله من كثيرا أبويه عن يرث قد الملفل أن فكا
 من كثيرا عنه أيضا يث قد فأته ، الخ أخلاقه أو ، هيئه أو

 بالصحة اى أخرى خواءس أو ، الأمراض أو ، العاهات
 أعواما أزادها يعمر ، أسرا نعاهد ما فكيراً الح، والياة
 أسرات نشاهد6- العمر بقصر نكبك قد وأخرى ، عديدة
 ، العقل بضعف أصيبت وأخرى ، النادر بالذكاء بنوها بجتص

. الخ البله أد



٣٩ سسسسه

 النسل إلى تقل قد ، الأمراض بعض أن عل علاوة هذا

 بالأمراض تعرف وهذه مثلا، كاهرى ، الوراثة طريق عن

. الودائية

 ، الجنين وإصابة ، النسل ف الوراثة تأثر ، ذلك دن يتضح
 سريعا، بحياته {تود إن ، أوأمراض ، بعاهات البرنى، الطفل أو

 أغلب فى القصيرة حياته مدة ، وشقائه علنه سبب تكون فانها
. الأحيان

 ، إرادته بمحض الرجل يكتسبا الى والعادات فالأمراض
 ، المسكرات عل والأدما ، كالزهرى ، نفسه طوع أو

 الطفل فيولد ، إرادته رغم إلىله ينتقل قد ذلك ،كل والجنون
 ، الخ العقل ضعيف أو ، أبلها أو ، بالزهرى مصابا أو ، مشوها
: الشاعر ماقا يقول أن يصح ، اطفل هذا ومثل

 أحد عل جنيت وما على أى جناه هذا

 الذين الرجال يجنها الى ، الجناية تك مقدار فلنتصور
 شهوام، فينغمون بالو،، الأمارة لأنفسهم المنان يرخون

 ولا ، حسابا للتقبل يحسبون ولا ، مذم ف تعون وير
 عل وآبإ. ، أسر باب أر أصبحوا ما فاذا عقابا، للز.ان يخدون

 الأب يتر< ميراث شر أولادم يورثون فاهم ، الزمان مر"
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 فى كانوا وعادات ، وعاهات ، امراضا لهم ويخلقون لأبنه،

. الآبلا مترعة الجريمة إذ ياء، الأر هؤلا. ذنب ولا عبا، غ

 فى الاستسال بعذر أن ، عاقل شخر كل عى فالواجب
 ه0 مما٠ ا ء

 شبح عينيه نصب يضع وأن ، الشهوات ق والانغاس ، الملاذ

 المستقبل لنفسه يصور وأن ، الخيفة السرية الامراض تلك

 لما. لازمة نتيجة هو الى ، امظلا

: السر.ي: وا±مراضى الزواج

 إذا عما نتساءل، تجعلنا بالنسل الوراثة بعلاقة فتنا معر وإن

 بموضوع والافراد، ، الحكومات تى أن الواجب من كان
 والعاهات الامراض من الزوجين خاو من والتحقق الزواج،

 الزوجة أو الزوج، وسلامة ، الذل سلامة عل منبا يحثى الى
. أحدها إصابة حالة ق أيا

 بالطرق نتاجها وتحسين الخيول، بترية نمى كنا واذا
 الأنسان؟ نسل تحساي ف أيضا نفكر أن يهب أفلا ، المخلة

 الخاصة القوانين تسن ، الحكومات بعض أخذت لقد

 الأمراض من فن الطر خلو من التحقق يحم مما الزواج، بموضوع

 العقوبات وتضع ، ذكت النسلكا عل مها مخشى الى والعاهات



 سع٧٣

 ، به بأس لا مشروع وهو. القوانين تلك يخالف لن ، المختلفة
 ولكنى. الزمان طول عى حنة بنتيجة سيأى أنه شك ولا

 ، أموره قيادة يزك النى الانسان هذا من ، العجب غاية أج
 أفلا ا الرادعة القوانين إلى ، الشخصية أحواله أدق ق حى

 يعود فيا الوقوع فيتحاشى ، رادع نفه من له يكون أن مكنه
 ؟ المحقق بالضرر نسله وعل عليه

( ذلك يعل وهو بالزهرى) ااصاب الشخص غاية هى وما

 ؟ قوة ولا لها لاحو سليمة بريئة فتاة من للزواج تقدمه من

 معاشرته بسبب زوجته يصيب ما الجرى، هذا مثل يعل لا هل

 يقدم أنه المجرم ذلك يفكر لا وهلل الحال؟ هذه عل وهو لحا

 سوى يةليوا الجنا هذه ضحايا وأن ، محققة جناية ارتكاب عل

 ؟ فقط وأولاده زوجته

 ، العقل ضعيفة بلهاء، فتاة زواج من ينار الذى ما بل

 فى الصفات تلك تظهر أن المحقق من أليس الارادة؟ عديمة

 ؟ آجلا أو ، عاجلا نسلها

 الى الأمراض ضمن ، الرثوى السل مرض لأعد إى

 مازالت ، العلية الاراء وإنكنت. النسل سلامة عل مها يحشى

 الحاسم الرأى يستقر ولم النظرية هذه صحة عل خلاف فى
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 الأمراض من اارض هذا بان ، الاعتقاد إلى أميل .فا.ق بعد فم(

 انتقال وراثة طريق عن ذللك يكن لم وإن ، الأبناء رثا قد الى

 ، الأقل عل الطفل فا.ن: الجنين إلى فه المرض ميكروب

 أم ، هذا أكان وسواء المرض. بذا للاصابة الاستعداد يرث
 ؟ الزواج في الداء هذا الصاب المكان هذا أمل هو فا ذاك،

 ا{واج لاعن يبتعد أن يجب ، الشس مثلهذا أن الحق من أن
 هر الى ، الحيوية قواه إضعاف شأنه من ما عنكل بل ، فقط

 لصاله هو ، الزواج عن فامتاعه تقويها. إلى يكون ما أحوج

. وأولاده زوجته أصاخ ،أمم شى. كل قبل الشخصى

 الوراثة عامل عن مراعاتها يصح الى الأمور هى هذه

 خارجا والنسل الطفل فى ونتيجتها ، الشخصية بالصحة وعلاقته

 فى الوالدن إرادة بمحض تعتبر والكنها ، إرادته عن اغلب
. الأحوال
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 الرابع الأفصل

 النفسية الاجتماعية الاسباب ب
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 ويشملها الصحة، اعتلال تسبب الى المختلفة العوامل إن

 النهاية فى تجع وكلها لكزتما، حرها يمكن لا ، العنوان هذا

 لقوانين تجاهله أو ، الشخص مراعاة عدم هو: واحد سبب إلى

٤ لاهاله أو. اكتاثه لعدم أو ، لجهله إما: الشخصية الصحة

 ، منعها يمكن ، التحاشى سهللة عوامل تعتبر لذلك وهى ذك،

 ع، الخارجة الظروف توجبه ما النادر، القليل فى إلا اللهم
. الشخص إرادة

• اثم9
 ، الأنان جم فى الكحول تأثير ف البحث حاولت إذا

 أن بمكنى الى ، والصحية الطبية الوجهة عل بحثى أقصر فانى
 وهناك ؟ الباحثين أجاث نتيجة إليه ماوصلت بعض أذكعها

 تد وهذه ، الاجتاعية الوجهة وهى ، أهمية لاتقل أخرى وجهة
 الأساليب بكة للبالا فأظهروا ، الكتاب جيع قرار علها استقر
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 الميتات وعل ، الأفراد عل يعود الذى الاجتاى الضرر مقدار

 الوجبة من أما بيبم. المكررات انتشار من ، الراية فى والأم،

. للجميع معاومتا حالتان فهناك ، الطبة
"( مد

 فى أحد يشك مالا وهو ، الكرات عل الادمان أولا

 لايختلف أمر وهو ، الأنان جسم ن الهار تأثره

. اثنان فيه

6 باعتدال- الكحول تعاطى إذاكار ف البحث وثانيا
 ، الأنسان جم فى ضار تأثر له محبذوه يسميه

 ضار. غر أو
٤,٩٠٤٨ر مسي ج

 لأجابوك هذا: ق الأفراد من الكثيرين سالك إذا وإنك

 المز من القليل إن ، بنهم دا مشبو قولا وأضافوا ، بالنفى فورا

. البنية يصلح

 من بكثير حدا الذى هو ، الرأى ف الاختلاف وهذا

 ، بالتجارب الحقيقة إظار إلى جهودثم هرفوا أن ، الباخين
 لمادة الكحول.م أن عليا أثبتوا ولقد: العلية والأجاك

. الاسان جم لخلايا الحية المادة هى الى» بلازم وتو البر

: هامة نقط ثلاث إلى ، الاعاث هذه فى استندوا ولقد

 بهوات فى الكحول تأثير عن المرروفقة ا-الاحا.ات
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 كر أ الوفات نبة أن عل تدل جميعها وهذه المختلفة: الناس

 لايتعاطا من م غير عن الكحول يتعاطون الذين الأفراد بن
 من تعاطيها المعتاد الكية زادة حسب تزداد النبة هذه أن يا

: الوفيات نسبة إذاكانك فثلا الجور،

١٠٠ كية الكحول يتعاطون لا الين الاشخاص فى
١١٨ الكحولاعتندال يتعاطون«0 ف تكون فاه\

 م وف لا بانتظام

١٣٢ مثلا( )كالبيرة
١٤١ بأدما الكحول»٠ وف

 ف يشتغلون الذين الأفراد بن ، الوفيات نسبة أن وجد ك(
 البيرة صناعة مثل التور، بتداول علاقة لها ، أوحرف صناعات

 عنها، زيادة ،تكون الجرسونات ، والحانات المقاهى خدم أو

. بالكحول لها لاعلاقه الى الأخرى الصناعات عال بين

 النشاط زيادة فى الكحول تأثير عن إحصاءات علت ولقد

 عن ، الرجال مشاهر من وأديب عالم١٢٤ فاستشير ، العقل

 فرججرأً ، العقلية كفاءتهم ى الكحول تأثير فى الشخصية تجاربهم

 كانت وسيلة بأى يزيد- الكحول بأن يجيب أن مهم واحد

. الفكرى والمجهود ، العقل النشاط قوة فى
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 هناك أن عل العام، بلاد جميع فذ الاحصاءات دلك ولقد
 نسبة وب ، الاجرام >وادث عدد بن ، طردية مباشرة علاقة
 يكون ما كثيرا الهز أن يعل وكانا ما، بلد ف الكحول تعاى
 أغلب وأن ، والمعاصى الجرائم ارتكاب فى الحققي السب

 الى الاحياء فى تحدث ، القبيل هذا من الى والحوادث الجنايات
 لفها. الحان بنت احتساء عقب أو ، الحانات ا تكثر

 ،كحوادث العرضية الحوادث من أكثيرا فى شك لا أنه ا
 الزر. تحعثأثير سيبوها الذين الأفراد يكون وخلافه، الاصطدام

 ، والطبية العلية الأجاث عن فبى: الثانية النقاة أما+
 فى ، ومرضيا فيووجيا الكحول، تأثير لعرفة أجريت الى

 م
 الانسان جم أعضاء

 الدورة فى حن تأثر له الكحول أن نسمع ما وكثيرا

 ، ويقويه القلب وينبته الجهاز، هذا كفاءة يزيد وأنه ، الدموية
 أنه وتثبت ، الادعاء هذا تفد ، المعروفة الأبجاث والكن

 ، حقيقة النبض وسرعة القلب، حركة يزيد الكحول كان وإن

 وهو ، نفسها القلب حركة قوة عى كية له أثير لا أنه إلا
 وأن فعى، نشاط أو كفاءة، أى الدموية الدورة يكسب لا

 فعل يعقبه(رد أن يبث لا النبض. سرعة فى المشاهدة البادة
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 يعتم فالكحول ، ذلك وعل. هبوط أو ارتخاء، هيئة فى عكى
. الدموية لدورة ضارا

 حرارة زيادة فى الكحول تأثير عن معروف ماهو أما

 يعطى فعلا، الوقود أنواع من اعتبر وإن فلكحول الجم،
 يشعر بما الجلد احمرار فيسبب ، ما حد الى حرارة الجسم

 أن إلا ، بجسمه تولدت أ} يان الى الحرارة بشدة الشخص
 الدموية الأوعية تمدد سبيه ، هذا الجلر احرار أن هى القيقة

 الدموية الأوعية هذه ف المدد وهذا ، الكحول بسبب الساجية
 المعتاد ف يزيد ، حرارته من جزءا سطحه من يفقد الجسم يجعل

 أن ى: فالنتيجة ذلك وعل الكهول، ولدته المقدارالذى عن
 معروف مأهو بعكس الأصلية، حرارته من جزءا يفقد الجم

. الجم خرارة زيادة فى الكحول تأثير عن ومشاع

 بحجة الشتا.، فى الكحول يتعاى أن لأحد فليس وإذً،
. بسهوله البرد يقاوم وتجعله ، جسمه >رارة من تزيد أنها

6 ، الأنسان جم من البرد ترج لا ذلك عى والكحول
. الناس بعض يزعم

 هذا احتقان تسبب فالكحول الكبد: عل تأثرها أما
 يسى بما اصابته الهاية وف ، دهيا تحويلا يله وتحو العضو،
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. الكبدى، السيروز ،

 مايسببالاوتالمعجل. بالتعويلالدى، يصاب،أينا والقلب
 حيث من ، الخدرة المواد وع مر تعتبر والكحول

 النخاع أعصاب ف هبوطا تسبب فهى ، العصى الجهاز ى تأثيرها

 يظهر ما وهو ذك عقب ، المخ إلى تأثيرها يمتد أمم ، أولا الشوى
 الكحول. ثأثر الذىحت الشخص وكلام وسكنات حركات ف

 حالة وهوى وآثام منكرات من الشخص يأته عرا وناهيك

 المعاصى وأما كرها. فقدسبقذ ا-لجراتم .اما الز تحد,ا التى الغيوبة

 الفعل عل يقدم قد السكير الوالى ا من يعقبه وما الزنا ها فأخطر

 خطر إلى ينار أرت ودون بشرفه اردية أماكن فى الفاحش

 شراكا. فى الوقوع عن الزر بعميه التى الزهرية الأمراض

 ،ثم الأمر بادى، ف المخاطى غشاءها يهيج فالمر ، المعدة أما

 ؟ بعد فا تقرحها بما ور المعدة، والتهاب الغشاء، هذا احتقان

. مافيه حركته وايقاف ، الهضمى الجهاز شلل من هذاكه وفى

 باقلجاذك. ليس الجسم، أعضاء بقية عل الكحول وتأثير

 تصيب الى المرضية الأحوال فهى: الثالثة النقطة أما٣

. ومفعولها بالكحول علاقة لها والى الأنسان
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 من وتحط ، الشخص قوى من تضعف ولاشك فالمر
. الأمراض من كثير مقاومة عل قدرته

 المدمنين )إن المشهور الباطى الطبيب أوسلر، ه قال فلقد
 مننالالتهاب الشفاء فى جدا ضعيف أملهم المسكرات تعاطى عل

. به( أصيرا إذا الرثوى

 فىالهاية الجنون ويسبب ويضعفها، ، الذاكرة يفسد والتر
 وحده الز الى فيها السبب يرجع الجنون، أنواع من كثير وهناك

. العمل عل قوة أو نشاطا الجم تكسب لا والكحول
• المتسابقين من فريق عل تجربة علك أنه: ذلك عل والدليل
 الكحول من قليلا بعضهم وأعطى واحدة، قوة من أنتبوا

 أن فوجد ، شيئا الآخرون يعط بنام للعدو: بسباق البدء قبل
 تعاطوا الذين الأولين عى بمبولة، السباق فى فاقوا اخيرين

 الر.
 أثنا: العمل عل الجسم قوة فى تزيد لا الكحول ، وكذلك

 الذى.يعتبر بالتعب، الشعور عل تغطى أنها بلبالمكس ، تأديته
 لايؤذى الى الحد عند الجسياى المجهود لأيقاف طبيعيا إنذارا

 المجهود، زيادة بقصد العمل أثناء الور فعاطى ، وإذً. الجم

. وقواه الجم إاك إلى الحقيقة فى تؤدى
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 يعث باعتدال، الهر تعاطى بأ يد"عون الذين هؤلاء أما

 ، الحياة متاعب بعض تنسيه وتشوة سرورا، الشخص نفس ف

 بثمن تشرى النشوة هذه أن: والحقيقة القول. ق زخرف فرو

. صحته وهو ، الوحيد ماله رأس من طالبها بدفعه غال،

 ، العلاج حيك من طية فائدة اى للكحول إذاكن أما

 الحال. هذه فى بهالطبيب يشير علما ، الأمر يقتصر ان فالأول

 وسعهم فف يكونواكابم لم ان الأطباء من كثرا إن ، ولعمرى
 بعقاقير تتطلبها، علاجية حالة كل فى الكحول عن يستعيضوا ان

. نفسالتيجة عل الحصول معضان منها، خالية أخرى وأدوية

 إذا وعا ، وتأثيرها البر موضوع عن الكلام نطيل ولماذا

 وى أمريكا، ف الحى" اثل وأمامنا ؟ الحياة لوازم من كانت

• ثما عديد منذ أهلها، عل الخور حرمت وقد العالم، مالك أرق من

 ، وشهبا أفرادا ، يكين الأمر أن ، بوماها نسمع فم ، السنوات
 العمل عى وفدرتهم ، والعقلية ، الجسانه قواثم من شيشا فقدوا

 كل منبت أمريكا مازالك إذ بالعكس، الأمر بل ، والتفكير
. والمستحدثات الاختراعات ى عجيب

 وأعاث ، علية أدلة من ، ذكرنا ما ك فى لنا بك لم وإذا
 قد الكتبالساوية، هى فبذه زاجر، ملوسة، وشواهد مادية،
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 بعد فهل العديدة. بالبراهين ضررها عى وبرهت ، الزر حرمت

 هذا عن ويبتعد الامرا فى عقله الشخ يحج لا ذلك كل
 ؟ الشخصيه بصته رجة ، المحقق الضرر

 سبيل الجرود تبذل المختلفة والجاعات الهيئات وإذاكانت

 شك الامر-بلا فأن تحريمها، عى والحث المسكرات محاربة

 القوانين سن حث من بواجبها، الحكومات تقوم أ يتطلب

 الور. تحرم عل تد الى

 اد:اعى أتبر3 ا
 ربي

 ، السى. العامل لهذا تفرما أن دون ، الجر ضوع لكمو3ان ولا

 ى كازهر ، السرية الامراض شراك ف بالوقوع علاقة من
· ا،(.٠ ، بالاصابة تلتهى الى ، الوقائع أصل خصاحقيقة فاذا ، والسيلان

 سوا.أكن بالخر، يدأ دائما الأمر أن وجدنا ، الامراض بهذه
 العصية القوة فى يزيد بأنه خطأ تأثر تهت أو ، السرور فى رغبة

 حدودها. باقى بشبواته التع فى حبه حيث من ، للشخص
 ليس ، يحصل الذى الجنى التنبيه أن عليا: المعروفة والقيقة

 وقيادته، ، لارادته الشخص فقدا بل ، الناسل الجهاز تلبيه سيه
. للبخ العليا المراكز فى الكحول يحدثه الذى وللت:دير
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 =ت الشخص فها يصبع الى الغيبوبة أ: يتبان، ذلك ومن
 من ذيد ، المفترس الوحش غالب بن الكحول، تأثير
 احوال عن أيضا وتعيه ، للنطر فيه يتعرض الذى الوقت فى جهة

 أخرى جهة من وتنسيه ، ظاهرة تكون ما كثيرا وأعراض،

 أىاعتبار. دون واقع، هافىخطر يرى وتجعله ، نفسه نحو واجباته

 الى يحتاج لا فأمرر ، الأسرات وشقا. بالفقر الهتر علاقة أما

 الطبقات من م ، المسكرات ايا وأأغلب .خصوصا إيضاح

 كثيرة أسر ذود أغلبالاحوال في وم المتوسط، هىأق#جن الى

 عياله قوت يكفى لايكاد ، الاسرة رب مرتب يكون وقد ، العدد

 جز.ا يصرف حيث ، الحانات الى عمله من يخرج :تراء ذلك ومع

 بيته فى أن ناسيا الرتب ك لميكن مرتيه-إن من كبيرا

 مايكون!لرش أحوج فهم ؟ جوعا متضورون وأولادا زوجة
. رمقهم يسد ما به ليبتاعوا. عائلهم به يأى

 أوضحا فقد ، الفل فى وأزه الوراثه، الهزرف أر وأما

 ، فاسبق
 أن هى: ذلك كل من نست:لصها التى ، النهائية واذيجة
 عليها يعتاد الى ، الخدرة المواد من تعتبر. شك بلا الكحول

 عمره من ويقصر مقاومة،الشخص، من يضعف وهو الشخص
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 ارادته من يضعف الفقرك} له ويسبب ، كفاءته من ويقلل

 ارتكاب عل فيساعد بالسوء الأمارة نفسه زمام كح عل ومقدرته

 يغذى النى بالغذاء ليس ودر ، والمعاصى والآثام الجرائم

 وظاتف لاسمى خدر هو بل ، العقل يفيد الذى بالمنبه ولا الجم
 الفكر لقوى ومنقس المخ
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 اهاس ائفعلل
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 حصا.ات المخدراتفالا تقوم.محاربة الهيئاتالى بالغك مه(

 هذه تعاطى اعتادوا الذين الأشخاص عدد عن تذكرها الى

 حوادث عر أو ، السموم هذه قلهم الذن أو ، المواد

 لا فانه ، حصولها فى الأعظم الركن كانك الى والبؤس الشقاء
 انتشار عظم حقيقة ، المرة الحقيقة من جزء إلى نصل أن عكنا

 مشكاة اليوم نواجه إننا: نقوله ما وكل ، الخطرة العادات تك

 المجموع. يعم بل ، شسب علالأفراد خطرها يقتصر لا ، عالية

 علأنالمسجونين المصرى، فىالقطر الاحصاءات دلك ولقد

 بلغ ، الخدرات ادمان بسبب١٩٢٩ سنة المصرية السجون ى

 ججيعا المسجونين عدد أن ىحن ، مسجون آلاف عددمجوستة

 مدمنون السجون ساكى ربع أن أى ، مسجون٢٤٠٠٠ كان
. المخدرات عل

 بكون فع ، السجون داخل المدمنين عدد هو هذا فاذاكن



 مدمب مهم٩ س

 القطر فى بميعا المدمنين عدد يقل وهل خارجها؟ عددم

 فيكون السجون؟ بداخل الذين عدد عن هرة مائة المصرى

 مبت شخص مليون نصف عن يقل لا ما المصرى بالقطر

 ؟ الخدرات مدمى

 الخدرات أواع وصف فى ، هنا أسترسل أن لى حاجة ولا

 التىيتتبى السيئة الحال أصف أوأن ، المصرى القطر ى المائعة

 نزاءكل ما ، أعيننا أمام ماثلة ، ظاهرة صور فهذه ، الدمن إليها

. عنه نمع أو ، يوم

 ذة فى المواد لهذه السي، التأثر اذكى أن هنا ويكى

 تحضنه عى عافا أن يعاو عاقل كل لدى يكون ،حى الشخص

 الادمان عادة إلها تؤدى الى المحزنة للنهاية ظاهر مثل ، الشخصية
. السموم تلك عل

: افوه
 شائعا استالما كان الى المخدرة المواد من فو الأفيون، أما

 كدة يستعمل وكان ، اماضى الزمن فى ، المصرى القطر ف جدا
 ، عا,النفس الرود لادخال او اوكنوم، ، لام ا" مسكتة

 طا

. العجال طبقات بي مشهورا كان6ك ، بالتعب الا-ساس وإزالة
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 تحدث أن إما وهى: قالويانه هى: الأفيون ف الفعالة والأصول

 الأفعال فى تزيد أو ، الكية حب عيقا سباتا أو تغدوا،
 النعكه،.

 يات القلو أثم من لأنه فعله، ف الأفيون يشبه والمورفين
 فف والمودفين الأفيون تأثر أما. الأفيون عليها يحتوى الى

 يأى:- فهويا وأعضائه الم

 والحلق ، واللسان ، الفم جفاف يسبب الهضمى: الجهاز
 وينقص ، إحساسها المعدة ويفقد ، اللعاب إفراز نقص بسبب

 ، التأثير هذا مثل بالأمعاء ويحدث ، حركتها ويشل إفرازها،

. الأماك فيسبب

 ضعف ف يظهر القلب فى هبوطا :يجدث الدموى الجهاز

. وبطئه ، النبض

 ، بطيئا التنفس فيصير ، بسرعة يتأثر وهذا: التفى الجهاز

 أو،الاسفكسيا، ، بالاختناق الأمر ينتهى تم وضعيفا

 فأمها ، صغيرة بمقادر المواد هذه أخذت إذا: العصى الجهاز

 البعض فيشعر ، الأمر بأدى، فى العليا، العصبية الأفعال ميج
 هبوط التهيج هذا يعقب أ يلبث ولا ، سارج بشعور

. وسبات بغيبوبة مصحوب
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 فيشساهد العضل، الجهاز عى يحصل ، التأثر هذا ومثل

. فالعضلات عام ضعف ذلك فالأول،أميعقب قلقا الشخس

 ، والأفيون المورفين تعاطى عل بهواة الأشخاص ويعتاد

 يلبثون فلا منبا، كبيرة مقادير يتعااوا أن قصير وقت فى فيمكنهم

 ، عموما حهم باضمحلال ، خاصة بأعراض يصابوا أن

 فى وضعف أييمياء، ، الدم فى شديد وفقر ، الوزن كنقى

 الرعشة تم النبض، وضعف ، الجمي فى عام وهبوط ، العضلات
٠٠٣٠،

 ، الهضم وعسر ، الشهية وفقدان ، الحركات أتظام وعدم

• شا.. الم التناسل والارتخاء ، الشديد والأرق ، والاماك

• الأتيى

 الخال تسط إلى انتشاره ق السبب جع فير ، الحشيش أما

 ، استاله المعادين من الحقيرة الطبقات أفراد عقول عى
 الشعور وهى (، )بالسلطنة يصفونه فا الخيال هذا وينحصر

 ، النفوس غذاء هو الشيش وأن ، والسرور ، بالسعادة بالمتع
. الخ المهموم ومزيل

 تعاطى بعد الحصول حقيقى فهو السار، الشعور هذا أما
 فأته ، التماى استمر إذا ولكن ، الحشيش من صغيرة مقادر
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 هذيان يظهرف ضبطالفس عل المقدرة وفقدان تخد,أ، يسبب
 إلى ذاك يؤدى وقد ، النوم يعقبه عضل بهياج مصحوب

. واموت الاغا.

 والاستمرار فيشا,ا فالأعصابالحساسة، ويؤثالحشيش
 ، الناسل الارتخاء إلى يؤدى ، تدخينه أو ، المشيش تعاطى عى

 ، عليه والاعتياد ، الأدمان يسبب ، استاله تكرار أن6

 واختلال ، والنحول ، الشهية فقدان يسبب ، الهابة فى وهذا

. الجنون ،تم المشية

: لابن والكر ادبه

 في استا!اشاع لأن نمها الحديثةكا الخدرات أما
 عل أخطر الحقيقة فى فبى هائلا شيوعا الأخيرة السنوات

. والحشيش ، الافيون من ، الأشخاص عة
4

 ، والهروين ، المورفين:- الحديثة المخدرات هذه وأم

 أو ، كوم ، أيرها الناس بن استا±ا ك, وقد. والكوكاينن
 للسكيرين، عام منتبه ،أو عليها المدمنين غدر أو ، عام مسكن

 المهر، تعاطى زيادة من يتمكنوا ، رشدم من شيئا إليهم فيعيد

 الدنيا هموم أو ، العمل عناء بعد سار علشعور الصول من أو
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 الارادة ضعاف ها يتمك ، أوهام القيقة ف كلبا وهذه
 ، التم,ل& إلل.وارد أنفسهم أهميسوقون لايدرون وثم والعقل،

 بل الله )أستغر بأرادهم يهدمون بل ، يدثم ثم قبر ويحفرون

 أمر بأيديهم ويكتبون ، اازلية (سعادتهم إرادتهم بضعف

 حتى الزمن، من_ القليل يمر فلا أبنائهم، عىمستقبل القضاء

 ، الموت سكرات يعاى أو ، السجون جدران ين الزوج تى

 ويسوون جوعا، يتضورون وأولادها الزوجة وزى

 غيرها أو السرقة إلى يلتجئون وقد: خبز ابتغاكرة الطرقات

 المأسىالاجتاعية صورة هذه المريرة الحياة سيل ،فى ائم منجر

 البائسين بدموع المراتكليوم القدر،آلاف ريشة تخطبا الى
 ، وأعضائه جسمالانان فى السموم تلك تأي. أما. كين والمسا

 يأق:- فيا فيتضح

 واضطراب ، العقل كخمول ، أعراضاعصية ويسبب الهروين:

 والميز، الحم قوة وفقدان ، كة الذا وضعف ، المخ
.. الخ الخلقى المستوى وهبوط ، والوف والفزع

 وضعف انيميا الدم، ف شديدا فقرأ يسبب انه٤
 الأءضا. وضعف عاما، وانحطاطا وبطأه ، النبض

• المضى الجهاز واضطراب ، الشهية وفقد ، التناسلية



، ٤٢ -

. الخ المتمر اك٠ والا الكى، والتهاب
. الهروين انتشار بسبب الآن، استاله قل وقد: الكوكاين

 تأثيره بسبب اضاعصية أعر فيحدث ، الكوكاين أما

 والذى الامر، بادى، ى العصية ك المرا فى المنبه

 هذه وتظهر. كن امرا هذه فى شال بل هبوط يعقبه

 وضعف ، المدمن الذىيصيب الهذيان فى ، الأعراض

 قد التى والتشنجات ، الوهمية والتخيلات الذاكرة،

 الأعضاء عمل ووقوف الشديد، والأرق ، تحدث

 والضعفالعام النحول، ذلك ويصحب التناسليهماما،

. الموت نذر هو الذى

 أعراض فهى ، المدمن الىيتصورها وهام والا التخيلات أما

. المدمنين عاقبة يكون ما كثيرا الذى الجنون


