
(٣٥١)  الأهور
< ، ،ج

 من لنا فنشروا والملدربيي والدا. اأؤفي من كثير وبخ المرية آداب

 فان حاجاتنا عن قاصرة تزال لا كانت وان بالطالعة جدر هو ما المؤلفات

 والذوية الشمالية اميرة في اللهجر بجرائد وكى :ضقنا ع دليلاً فها

 واستعادت شبابها جددت المرية أن عإ عدرً شاهداً ومؤلفاته ومطا.مه

 الجز· في ما"نراه )هذا اللغة هذه آداب لتقية اتخاذه يجب فاذا نهضها.

 الما«ف 'كنر عبسى الثاني(
 »بجويي

 نإا.-
 وقد ، باوط من شجرة ظل حت الجبل في اجلس كنت ماا

 فشرت الي ل،وال في الاظز أسرح فكنت: ، صدري عى ألزن خيم

 وأزينت زخرفها اخذت وقد البعض بعضها يتلو محاسنها احاسن اماي

 -لها مرتدية بالروب ،6ك ذ آذنت وقد بيج، زوج كل من وانبتت
 ،او لي ورجة توجماً أ{ًا ما كان ان امري ولا. الكابة تمارها المفرا.

 والفراق الين ألم من

 وسعط الافى ،وينساب الزبدة الأاخرة بامواجه الهر.زجر اماي

 كوكب ارتم وند• المقيلة كمرآة كنة الا البحيمة وهناك ، الاض

 بذاات متوجة تحوطي التي الهبال وكانت. الماء صفحات عل المساء

 الاخيرة اشته الشفق علها رى قاتمة



(٣٥٢) الغرب جنان في

 بنعش سرور ب.مض تنفحي او لروقي الميلة المناظر هذه تلك لمم

 الاحا. نمس ان٤، متنقل كظل الارنش أشاهد كنا .بل ، القب
 الا.وات تدى، لا

 ومن ؟ الجنوب اى الثمال ومن كة لا آكة من الناضر قل كنت

 والوحشة الكآًبة أم من بي ما يخفف افرناء فم الغرب الى اشرق

 لا إذ اعبأ( لا الي كواخ ولاً والقصور الوديان هذه تفيدي ماذا

 والصخور الا,ار هذه صدري لتشرح وماكت المنشودة ضالي اجد'\

 عزز عيي عن غاب وإن والمزلة. الانفراد من فيه مانا مع والغابات

 موحشة قفرة اماي تكون ب!جمها فالبا واحد

 الغرب الى الشرق من مسيرها في عيي تتبعها لشمس أحفل لا

 الايام من عثا انتظر لا اذ اومكفهرة صافية ساء في جارية

 والصحاري الجو عل اشرف لكنت بجراها في تبعها ا ولوا:طءت
 ه مير

 هذا منن امراً اطاب ولا تنيرة ما جيع م ي، في ارغب لا ولكي

 العظم العالم

 وتظله الشمس تفيئه آخر عالم الكون هذا بمد كان رجا ولكن

 الى .روي وصمد الارض في جاي ازك ا لي ولوتى ، #أخرى

 رحيق من التشي فهناك4 والاحلام الاماني في اراه ما بعبي لاظر الما،

 تشتهيه غاية.ا ،وهذا والذب الا.ل من أتطلبه ما واجد :مأة الذي اذنبم

 في لمكث ذاك مد فم. الديوي المقام في أم له وليس ، الافس

 فها لي شأن ولا بها لي علاقة لا اذ دارالي الدنا



(٣٥٣) الأهور
 د رببرببنببلاقببببنببببب بي

 'لل الج فتدله المروج ي يتسانط حينا الذبل الورق كثل منبلي
. المائية اشأل ايها مثما فاجليني الوديان

 حجاج( كامل #د تعريب)
 من• ب

٤٤ الصحية الوصايا لو

 ا. أور أنهء في لكوليرا فتات عن مزعجة انباء بوميً اتارافات اليا تحبل

 ، لغاراته وردا لشره اتقاء علينا فيجب. يهددنا الاواب عطل الوباء بات وقد
 الفاضل حضرة زودنا وقد حرزا. حرزاً نا فيكون الصحة بجا"ون تتدرع ان

: قال ، بها نمل ان فعلينا ، الوصايا بجير البشير» تقو.م« في الامضاء صاحب

 لتحفظ واياي احفظ د: قوله يؤيدان والاختبار والممل بقول العل

 وطنك ويقوى نسك ويكر سعيداً معافى طويلاً فتعيش محتك لك

: الوصايا هذه وهاك
 إ

 الممدية الأمراض كافة بل ، آكرالامراض ان- المدية الامراض

 عالم في الما. وضد،ا حية كنات اي ميكروبات سبها الما والاوثة

 اما ، الطحلب طأثفة في الحيوان( عام من القريب بمضها )الا النبات

 غذاء وجدت اذا هائلة جيية بسرعة ت=كاز وعي ، كاها فناء صغرها

 مر ولكل. وغيا الدرارة وبمش ا)طوبة من مواققة وشروطًا مناسباً

 اعي ولكن الافى. غالبآم منه إن يفرزمتاً ه غاس ميكروب مبد
 اتتشار نمنع وبها ، وبات اليكر\ نارب التي الاسلحة ان تحط تنس ولا

: مي والجدري والطاعون الكوا انتشار ازافية اور! تمتنع ؟ا الاوثة
(4 )ه

٢٣٠١

 لاما.أى



(٣٥٤) الصحية الوصايا
 جسي"مدلاصبنصص«ابصلاددبس«

 ، والكتبة الموروثة الطبيعية القوى عل بالحافظة البنية سلامة١

 العانة تاب الا تجنب مع ، الكي والتوم الوافي والمأكل الرتبة اميشة ذلك

 ا٨ لا والنكرات، الشهوات عب والاتعاد ، اوجسدية كانت عقلية
 الشره. الا.راض لمقاومة اندفاع قوة من الطبيعة فينا وضعته ما تضف

 عناه الذي الرجل ذاك هو اذاي والسر.رة السيرة الفاسد الفاسق الكير

 ، ذانه بقتل بل جوت لا الانان«: بقوله الفيلسوف سنا

 التنظيف عل النظافة وفضل ، الدي القاو ركن يي التي النظافة٢

. الطب ى المهيجين() الصحة حفظ ،اوعل المعالجة عى الوقاية كفضل

 الصي مقياسها حي مياه او وب او اومان اوشارع مدينة نظافة

 الواقي لاة الجدري سيها لا الامراض لبعض وتجديده التطعيم٣

 للدفتيريا المضاد اللقاح ان اتضح وقد الويل. الداء هذا من العجيب

 ومحنن ارضين. هذ من كواق الاوبجة ابأن الفوائد جزيل والطاعون

 والتيفوئيدية الل لا-ا المدية الامراض باقي لقاح كتشاف لإتطارا

 ا الا.راض، أغلب ،لان السا(. عن معبد بمرض الصاب غزل٤

 والهواء )الملاريا( بالة كالو أوااء الذبان او البعوض بواسطة تنتقل لم

 المناق)افيرا( كمدوى واخااطة بالا-س السليم الى تسري في الاصفر،

 المصاب لخدمة ويعين. والمبة والشهقة الجراحية والتعفنات والجدري

 واحدة الأمرة مادة الانسان تصيب لا التي الأمراض من وكوه بالدري

 اومعاة مناعة بذاك كتب ا الرض بنك قبلاً أصيب من

 حراق بالا:ارلا اما وينبوعها مصدرها في الجرثومة ملاشاة اي التطير ه



(٣ )ه ازهور
 لور:كدرن ت، اي لنفرت أ. .بيد ن .امريين

 لفل مثلاً النحاس اوسولفات اوالفرمول الفينيك اوحامض اللجاي

 ، المصدور لبصاق او كالجدري الممدية الأمراض بعض من الناقهي

 او بالتيفويدية المصابين لازات وخاصة الغرف لجدران الكلس وكحليب

 السخن بالهواء او البخارية والخانق بالطاهر او الدوسنطاريا. أو الكوارا

 الحرارة يةوة ولاغات والفرش الثياب بلمر الأي

 ضمن ذب الى نظره الاو:ة وظراى امناً بات ذلك فعل فن

 ، تدخل حيث نجرف، قديما كت الي الاوثة ان كيف وفهم ، قفص

 وكبث الاسابع عل ثمة امااها الآن اسبحت اظيقة، نصف أو ربع

 الكورنتنات( الحاجر) من تحلت والاتصالات التجارة ان

٢-
 فها فيشترط حياننا نقفي سطها ى الي الارض اما- الارض

 مي الرطبة كن الامأ لاذ ، لرطوبة التشرب الكثيرة التربة عن الابتعاد

. والمستنقعات الآسنة الماء فها تكر الي الدل:انية كالتربة التعفن منابت

 اماكن في فتشول ، اللاري والتسم وانظخبينة الدورية الحيات تتفشى ف,جاك

 الجرثومة آخرًان تلمنا وتد. السكان واقراض البنية انحطاط الى كثيرة

 بلدغ الانا< ال تنتقل الصفراوية المى كجرثومة ذلك كل المسبة

 الربة وخديد المستنقعات بملاشاة يصلع ككذه اراش ومناخ. البعوض

. بازراعة وبالاختصار ولتجفيفه الماء من يأسن ما لصرف فنوات وفتح

 عن جرام) لماء حياض سلح عتى البترول من فليل .برش البعوض لاش



(٣٥٦) الصحية الوصايا

 ضيقة شباك باًسدال ولافة ماء( حوض سطح من مربع مت كل

 غير الى النوم عند الناموسيات() الكل و.استبال اذوافذ عل الثقوب

 المعاومة الوسا"ل من ذلك

- ٣
 كان اب اته عل ؟ دقيقة بيض ان يمكنه من هواء بلا- الدواء

 الهوا· من اهرب تقيًأ. الهواء يكون ايذًان اللازم فن لازماً المواء
 بيم

 وراء واسع سام· يضًاً هو لانه الحية من ترب والمحبوس6ا الفاسد

 بل والسليم للعريض الصحية الشروط ام من لانه المالي المطاق الهواء

 وقد. شاف وابجح واق احن فراثك منه زتمد الذي السل من هو

 وحبس الفلاء في بمضها اطاق ،ثم السل ياشتس حيوانات بعهم لقح

 أذن فاختر باء. أصيت وااية سلمت نالأولى الآخر، البعض

 الميكروبات، من كعرً بحمل المبار،لاء ونجب الازدحام القيلة كن الاما

 الصنوبر غابات وفي البحر شاطي: عل او اية في المراغ اوات تنء

 بجذورها التربة وني الرطوبة تقتص الاشجار لان الايكالب.توس واحراج

. النوافذ لاشجار غضاضة تسد يجوزا لا الما باوراقها، الهواء وصي

 التعفنات لمأرمضم:تكز'فيه و!نناخ ، والهم لفكر مزعج المار الهواه

 خاصة امراض وله والبراغيث والذبان والبق كالبعوض المؤذية والحشرات

 كثرن أضر المنقل ل الاستدفاء. هامًا البا,ليجيا قامن تكزن
 )المامض الكربون «وأكيد غازسام الاشتمال يدرمن لانه

 لم

 عددن اناس موت سنويا وهويسبب الفحي(



(٣٥٧)  ازهور
 ببصدتبببدقققدنبيع

-٤ سد
 د٩- ي بي،ي

 لشر.ك اي حت ل في اليه نماج الماء والمأكل المشرب
 لحمامك ضروري اماء. وبتا:ك واصناعتك بيتك ولتنظيف وطبخك

 شتاء ويدق، بنشط البارد وام(ء. لصحتك ضروري وحمامك

 الما. يكون ولي ويكن. ينك السخن والاء سيقا المرارة وبقض

 من -لب نقيا يكون اذ -يجب كل وعل ، وافرً يكررن ان يجب كافيا،
 >رم من اليذبوع لذا بد ولا. يذ.وعه من خروجه منذ ميكروب قل

 سقوط حين التربة من بجاوره انذارما ارتشاح من تميه كف.ة ورسال

 تداب لا عمة حددية اايب ضن منقولة المياه ونوزع الامطار.

 وعند قيأ ال، يكن لم واذا• الانسات .رزات سيها الاواخلا الها

 فل إغله بالاحرى او شمبرلان بمرشحة رشحه دبب قل ولا الاضطرار

 مائية مي الي الديدان وبعض والتيفوئيدية والدوسنطاريا الكولا من

 اًوهو خطر ءظيأ أكتشف<كتثاتا المر .إن القراء ببشر \ا مل. الأصل

 تاءره ان مكنك الماء ى زيقي بافي #ر مصباح ادمة مرور بواسطة ان

 وفوا"شده لذته من عيثا الماء ذاك ننقد ان بدرن ميكروباته وتقتل بالمحال
 ممي

 مندرس لدى جيدا 'لمعروفة البنفسجي وراء ما التيهي الطيف اشعة لان

 ، ، ا٠٠٠ ي %ج'. لاكتداف وهذا ، الميكروبات لقتل عبية قوة ذات م الطبيعيات،

 سامية تأنم ذات عديدة وباحث موضوع الآن هو
 لا والم حوم. الكرات لان الا، ألآ مشروبا أخذ لا لعك

 الجم تضر وهي لا كيف ، الطبيب الأبد.ر الصيدلي خزانة من مضرج



(٣ ه٨) الصحية الومبايا
 ا«ت، د

 وتؤثر عضاء الا اكثر وتفف والاقتصاد والآداب ن والد العقل ضررها

 جيل اهر من عرفه لون فحو دياً بعضهم أسكر: الدم وقم البني في

 هو امسكر شرب ان وبالاختمار• الدم تسمم لو اي أسود زدق الى

 او ولستى القار ومامب والقهوة ال#ارة الى المؤدي الحب الطريق

 فلقبرة والمار-تان لأوى

 الواد فيه تهلب والتحضير الكية حيث من طعامكمالىً ولكن

 بمصاف والبيض لبا والا الطلب يضعوا ان اطاحوا) اللحوم عل النباتية

 سربة اللحوم٠ الوجوه( كل من المأكل أنب من وي البائية للواد

 اظزر. سالم لا الجرائم فيها وتوفر المارة بلادنا في خموسًا الفساد

 ونضج ناعاً هرمت اذا الهضم سهلة وي جيداً تنذي لاجا الحبوب

 ومعظم ، وفيرة غ مغذية مواد ى فتشتمل والبار انظفر واما طبخها.

 كالبهارات المهيجات احذر جداً. وموافقة لذيذة ا\ الا الاء، من تركها

 اى بدفنك ولا. فريضة بليدة المعدة يجمل في والمرد والسكرات

 العناية أوجدتا القابلية نسها طبيعية شهوة بل عرق اوشرب شرة الطعام

 المعدة بسهولة. تهضمه برغبة أكله وما العمل. اياه يفقدنا ما لتعويض

 ملاءً] الطعام وليكن. تجها والسخرة تكره ما تتب اعنانا ل مثل

 فقد لمن الاجة ولاطسمة. الرضيع وحده الام كحايب والظروف للعل

 ضراس الا يضع لم تمال الباري لان جيداً، امضغ• مضغه وصب اضراسه

 كثيرون واما طما,م لقلة الاذى بالهم قليلون هامة. لما لوظيفة الا

 لا بطنه. من شراً وعاة الانان وماملاً. لشراههم ويمرضون فيتخدون



(٣٥٩) الإهور
 ،3 صدب ددو لاب»ي4" «،««د"لا و،٠٠44 د و و، د ،د

 منامك حمد عشاءك خفف الطعام. ى الطعام تدخل

٥
 متان كى عن بيدًً منزلأ رنيتا علا انتق لكناك- الكن

 قرميد او حجر من جدرانه واجمل حديقة وسط في امكن وان خطر و-خ

 عدجة بطبقة عليها القائم الربة رطوبة عن وافصاه ة حضيضه ورفع

 وبالاحرى ورض والعفونة العفوة منبت والرطوبة. كالحجرية الامتصاص

 عالية عديدة الشبايك وتتكن كاها، وقلل غرفه وسبع. عفن اارض

 ومتقابلة وطويلاً وكتراً وسيما وافتحها ، بشبايك منها بأبواب اشبه وسيعة

 الاتمل٩ بالرداات فتدها نوافذ لأشى كيف••• -يبيلاً استطاعت ما

 الميكروبات• الطبيب يدخل لا الشمس الذيتدخله البيت: الشهد المثل

 الاقوى الطءر هي فالشمس• الظلام في تب الأذى عتي كل مثل

 نوافذ؟ افتحوا«. الشمس فواد لافهمها للعامة اقول. والارخس والاء

 الأثاث من تستكر لا انكارزية، ليرات خول ل لوكان6 اشمس لدخول

 الصي والقانون• للميكروبات وعشا للغبار مأوى يصبح قد ةه لفر)زوم

 ولى الفذ يشتري من« قال اذ الاقاه قاون علها قفى6ًا عله قفى قد

• الصحية المفيدة للاشياء لممها كرس ،» الضروري يبيع ان يلبث لا

 تود الظلام. في إذً قم الحي النقي الهواء عل النورالاصطايي.زاجك

 تقيك )ناموسية( كأة ضعن وم المنام. غرفة في مفتوحة نافذة ابقاء

 النور فيه وليكن البيت عن أو.تفصلاً خارجا اللدتاح ضع. البعوض

 بادر لاوساخ. تلافا مقيلة وجدرانه حيه وليكن وافرن ولهواء



(٣٦٠) المحية الوصايا

 المربي له كحرف بأمربًا البو ايsiAs مائيا فاملاً ليتك وضع

 القادية الغازات يمنع اذ الفائدة عجيب لاه النا&ن. القرناوية أو

 المستراحات الآن توى وبواسطته ، .«دنا!لمارة في غزوة هي و} وكلرغة

 الى ابرازات اولتزل الاستقبال قاعات عن القبيل هذا من تفترق لا

 أتتطءر الاسراب الى الاقذار كل مع اوفرسل عكة حديدية صناديق

 الزروعة والاراضي البساتين بتسميدها اخرًا

- ٦
 والعناصر الرد واتقاء للاحتشام بل للزخرف تلبس -لا الثياب

 وكري التحفظ لشديدي اذى اكبر والبره وطأة أشد البرد. الخارجية

 الطقس تقلبات تجاه تصلبًا اقل فم غرم من التافث

 الاءضاء. وفو الدم دورة وق التي الضيقة وملابى الاربطة احذر

 الاءضاء بحيس قفص فهو )الكورسه( المشد السيدة ايها احذري

 مكانه عن بذه( .زح رلاه بوظائفها قياما سبيل في و«وعرة ، الرئيسية

 حيث والغبار الاو-حال الطويلة بثيابك تكنسي لا جيد،ا. مو وبدوق

 يكون ان ثوبك ل اسوري بل ، امساوا وباق الامراض جرا"يم

 الرجل يضاق الضيق الحذاء. مودة آخر عل يكون اذ اكرمنه نظيفة

 الجم في ازعاجا المسامير.بل ويسبب ويشوهما

٧/

 الشافة الاشنال كتجنبك الإبالة تجنب ، والعادات خلاق الا

 يا نموالاءضاء وتضاد النشاط تفقدك فالجسدية ، اوعقلية كانت جسدية



(٣٦١) از«ور
 ددددد،د،ددو

. والجسدية العقاية القوى هام والكل ، واله.وم الذال ام هي
 العمر الاءماب. وتضعف الا،راض .شداً ويجعك قواك تهك والمقلية

 عفاء لا وقوي يدلي الشغل لان بأعتدال اشتمل. .بفرغ لا والشغل نفد

 الطيا: الاكلنة ايا: تجبا الى لممى و والنقرس السمن ويضاد وبنشط
 مجم

 وشتل ونم للوصية طبة] اما بومًاً اسبوع كل في ا-ح• الجدو.ية

 -براتك تقةي 'ر الى ياك نحول .لا بوم كل من ساعات ثان واسرح

 جسمك وأشغل بالك أرح القار. كامب المجي القانون او الدين يحر.ه بجا

 اكتساب وراء اسع مرارً. بوم كل أعاشها لى بأحتياج ارافي نصيحة تث

 خاصة وعودها الحسنة العادات تود. فة الشر والمبادى، الميدة الحمال

 وقلة النشاط اولادك عود المجر. في كالنقش الصغر في الر ، ابنيك

 :الفسق المنيقية ا)جولية ل شرقيون يا ربوم تدريجًاً. ص.وم٠٠ ء التنم

 وأي بالهناء وبذهب النافية بنخر الآداب يغل ما ول والغضب

 في بدهورك الأى. القدم منذ سياخ إن قال6، وان الا قبل بالشيخوخة

 الى فقل اي ازوري كرمن العار ثوب وبث الخيفة الا.راض لجة

 اذا بب لا ولاك يضرون. والابنا، ا-للصرم طون أً ةلآا. ، النسل
. الانسانية وتجاه ووطنه مسه تجاه الر، جل مقدسا فرضاً الأوج اعتر:ا

 وءذد الكمل وشريكة اشاب ومزة المغير وماجاً ا)ضيع حياة فالمرأة

 .ن نخذ ، ولية الكد والاشربة الكر من التعذر وكرر. الشيخ

 كبيالة اول مضاء من تحاف ن يجب4 اوكزي± عرق كأس اول أخذ،

 يفد ورلا غاباً يفر خي التد. كفالة اوارل
(٤٦)



(٣٦٢) الهبة صفة
 ، ، ،، ،ي،» ص،ي44 ح«،»د

 نظافة: الاحوال كل ة والاعتدال النظافة عينيك نصب ضع

 الطم نظقة الشارع نظافة ولبس الممكن شافة٠ الما نظافة التربة

••• في اعتدا ومءرب الأكل في اعتدال السمل في اعتدا••• نظافة
 اسيي

 المحة قانون ختصر تكراراً هاك واعتدال» نظاةة ه

 تعريض وت وجب فرض الصحة عل المحافظة أن نتقد ومن

•• ء جناية او جرية الممدية للامراض القريب او الذات

 كشجرة او ، دوح بلا كجسم ، عل لا العي لان. فاعل علمت
 البن امي ركر. بلاشر

 يلايص ي

 أهيي، العرب حدائق في
 يهم الحبة بإوصفة

 الاياستين ذا طاهر بن اقه عبد المأمون سأل: اأراق بكر او ق

 النفوس جواهر قادحت اذا المؤمنين امير يا: ففال هو. ما الحب عن

 بواطن تتفي،+( ور لمحة مها انعشت ، المشاكلة بومل المتقاطعة

 حاصر خاق ذلك فورمن: الحياة طبائع لاشراق( وتترك ، الاعنا،

 الحب يلى بجواطرها متصل لفس

 اصبا شجرة ألب: فقال هو..\ ألحب عن ا)اوبة جاد وثل

 لمنية ،وثرتها الا-قام وارواق} ، الدور واغماها الذكر، وا وعر الفكر،

 والكر.اشرب، ، ما أسب الم: -،ل .ن مماة وقال


