
(٤٥٣)  الزهور

 عل لا عليه وتدل الأوسط الوقت بموجب تسير اخا والساعات

 من فيس الظهر جل ودلت مضبوطة ساعتك كات فاذا. القتي الوقت

 الظهر ذاك اذ يكون ورت المهاجرة في الشمس تكون ان الضرورة

 مقلاً عنه. يتأخر وقد القيق بل الاوسط الظهر يتقدم قد يل الفبي

 وقت اي المهاجرة في القيقية الشس تكون اذ الثاي كانون اول في

 والثانية٣ والدقيقة١٢ الساعة جل المضبوطة الساعات تدل القيق الظءر

 وفي. ثانيات١٠ و دقاق٣ منذ مضى قد الاوسط الظهر فيكون١٠

 الساعة جل المضبوطة الساعات تدل القيتي الظر وقت التاي ن تثر اول

 ثانية٢١ و دقيقة١٦ الاوط للظهر فيبق٣٩ والثانية٤٣ والدقيقة١١

 فزمن آخر ال بلد من إالاقال تنير التوسط ازمن ان اعط ثم

 اللدن من غيرها او المتورط باريس زمن يطابق لا مثلاً التوسط القاهرة

 {دييب

-»4 والصحة البرد سقي
 ومصدره وماهيته المطر ع ببذة ازهورء« من اضي الجزء في ذكا

 لافا الصحة في وأثييء ارد عن شيخة تذر ان الآن وزى ، المتانة وماهر،

: فنقول ، الشتاء فصل في دخلنا

 المر اب نجد الطبيي وكيه حيث من الاقسا الى نظرنا اذا

 درجة شديد وبضنك بصعوبة يحتمل فانه البرد. من فهآكر يؤز

 تقارب درجة اه( مع' سنتراه( ميزان في الاربم) بلت اذا المرارة



(٤٥٤) والهة البرد

 ثلاث الفرق فيكون "،٦٧ وعي الطبيعية الته في السم حرارة درجة

,"٠ الدرجة حتى بسهولة البرد يحتمل الانان ان عل فقط. درجات

"٤٧ تكون جسمه حرارة وي ينها القرق ان مع الصفر وه"نت

 احتال عل اقدر انه .رهان باجل يظهر البيان ذلك ومن. درجة ه٢ او

 المر اختاله من البرد

 او ه٠ الحرارة تبلغ حيث الأنحاء بم في الحياة تسم قد نم

 لكن. الافريقية الاصقاع من غرها او الستنال في ا حرجة٥٣

 المعتدلة، البلاد امالي عل جدا يصب كنن الاها هذه مثل الالتيطافي

 البنية نحفاء الجم مهازيل ترام اولاد هناك للم ولد واذا

 ولو البرد احتال فشيئا شيئا يتعود الم زى ذلك وبكى

 اصقاع الى وصاوا قد الشال اةطب تصدوا التن أن قرأنا وقد ، شديدا

 الصفر نحت٤ اوه٤٠ عن بردها قل لا

 فناك. الاحوال كل عل تمميمه يسوغ ممالا الاقام هذه ان غير

 لما يكون والبواعث الأمور من ذاك وغير المميشة وطريقة الممر مسأة

 الى ،يحتاج غذاؤه تل وقد الهرم، فالجل البرد. احتال في أثر اكر

 ان كى الرد، من أثأ المرع فهو الولد اما. سواء من آكثر المرارة

 لو ما احتال عل فتقوى مدهشة درجة الى المرارة فقد محتمل انسجته

 به تفتك الشاب اصاب

 السنة فصول افضل هو الشتاء فصل انت إلاجال القول ومكن

 من معيشتنا احوال الى ترب ما لولا الناس من الأعظم السواد لجهة



(٤ )هه هور3ا
، لام د

 لكحولية الاشربة عل والاقال النازل تدفثة في كالبالة الغرة المادات

 الفلاحين طرقة ومي- تارالطب عل يصطادن الناس كان ما عند قانه

 قع اليوم .أما١ ه الادرجة عل تيد اللكن حرارة تكن لم الآن حى

 لتوليد وغيرها ائية آلكبر كاسال ة المر الاختراعات من لدينا توفر ما

 ولامحى اواكثر. درجة٣ ه الفرقة حرارة بلغ ففد البرد، واتقاء الحرارة

 فيكون ، الطلق المواء الى الانتقال عند العظيم الضرر من ذلك يعقب ما

 ا ذاك ي بالتدرج السيم يجب لاه المحة ومضرًا شديدًا الرد أير

 هذا مر اجراه باختيار اللهاء احد ذلك ين وقد الأمور. من غيره

 قهانتة ،ثم٢٨ حرارته درجة ماء في ووضعها اسماكاً فاخذ ، القبيل

 للحال الاراك فات ،١٢ درجته ماة الى

 لوقاية اللابس ونوفر الأردية خاة في يالغ الانات كان واذا

 والدرية والزلات للسعال عرضة نفسه يجعل فاة البرد، من جسمه

 فتكون القبيل هذا من يدرمنه هال اقل عند الأمراض من ذلك وغر

 #ودة غير الماقبة
 ما عند مفتوحة غرفك نافذة تدع أن الأمور افيد فن وعليه

 الآن ظهرت اريقة وهي العاشرة. الرجة دون المرارة لاتكوت

 نتأى ما واق احسن فها ه كان الانسان اعتادها واذا ومنافعها، فوائدها

 لايجب الاحوال كل وفي. الجم وتصلب المواء تجديد من ذلك عن

٢ اوه٢٠ الدرجة غرفتك حرارة تجاوز أن

 لأن• سوام في ما اكر فهم بؤز البرد فان الكحول شاربو اما



(٩٥٦) غرق وصف

 فعي متناولها، جسم في الحرارة بعض تولد كانت اذا الكحولية الأشربة

 درجتين او درجة الجم جرارة فتنفض فل رذ ثحدث أن تلث لا

 بلاد في خصوصًا ذلك لوحظ وقد. المشروب تناول قبل عليه عاكات

 ن كثير فان. المشروبات تناول من الشتاء أيام الفعلة مكر حيث روسيا

 الشرب حانات من خروجهم حين برداً يموتون منهم

 الأيام هذه في ها التذكير يجدر اجالية ملاحظات هذه
 ريلايي

 غرق وصف
 اضدي لطي مطى السيد وينشئها بضهم يجبا رواية مر فصل وهو
 المشور الكانب الغادي

"" ماجدولين الى سوزان من

 حادث غدت وابوي انا ماجدوا يإ زورك أن وشك عل كنا

 في زيارته الى ايام منذ الاصبدقاء احد دعاا فقد. ذاك وبن ييتنا حال

 قرى من قرية ف القلاح ابها مع تعيش ميلة قروية فتاة ماجدواي )ا(
 وكتم تسكنه الذى امزل غف من غرفة فى حديًا سكن شاب ا فلق الاما
 النابات فى ويمدن القرية ضواحى الى يوم كل المزك من يهرج فكان حبه عها

 محموماً وماً الزل الى فاد\aم آلا تقسه عن لروح الاار شواطىء عى ويتنقل
 ازدر من باقة الها معه أرسل ماجدولن والد زاره فاما مرضبه سبب لاحد يذكر لا
 الكتاب هذا جاءها حى مرضه ولاسبب حبه ولاسر هديته من غرضيه فهم ثم
 عشيهاف كات والى قر:\ من قرياً بداً تسن الق سوزان صديقها من

 العاشرة مقام المراسلة ينهما فقامت افترقا مم صغرها


