
(٣٣)  الزهور
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 أفدي محد الدكتور الفاضل النطاسي حفرة الزهور»« قراء عرف

 فوعد حضرته تضل وقد. ىالطب المفيدة موفاته عن مرارا نشراه مما الهيد عبد

 فى مباحثه قعر وقد. المادي عل سنشرها تبذية طبية فصول بكتابة المهجة هذه

 احد عل قائد:ته ي دوضوعلا وهو بفال الا العناية موضوع عل السنة هذه

 المهل اثناء الام صحة
 ا،د

 اتلاحظ علها. امهل اثناء بصتها شديدًً اعتناء تعتي ن الام عى

 .رات لاث ،أو بوم مرةكل دافنا جامًا تمل وان وميأ "تنطلق لاءا، ان

 أن دون ومنذ.اً كافية غذاؤها يكون أن وجب. لاقل تل لا.رع في

. الروحية اشروات تنع=ن أن وعاها. الشبع فوق الآكل منتها تخم

 أن من لفا ولابد ماء كل في الاقى ع{ ساعة ترشح ان ويجمل+ا

 أب ومحسن نفها. تجهد ولا فها، ترع فلا اعالمها، وكل تأى

 والبتك.ات كالتيارات الازدحام فها يكى الي كن الاما الى لاتذهب

 مطمئنة الماطر هادئة تكون ان فيجب الاد.ة الوجهة من أمأ. العمومية

 يتب جال وبالا. الفؤاد وؤأرفي المواطف يثير ما كل فتحاشي الضمير،

 ساًكنة طية معيشها تكون ان

 للطفل التحضير
 د

 ارضع ببل ، أي المحل ايام أواخر في فسها نشغل ان الحامل بكن
٣ ي٣ )ه(



(٣٤) الطل زية
 اولاصبسو« ماص

 هذه محضير ويستحسن. ومهده ملابرالطفل بغضير نأواكر، لشهر

. المعروف ميعادها قبل الولادة حصول لاحتال الشهرالسابم في المدات

 الولادة ميعاد نبل ٤امًا +هن: الاشيا، هذه تكرن أن إ«م -ال كل ول

 أسبوعين المتار

: للطفل عادة اللازمة بالملابس قافة واليك

 من، صدريات٦ قيراطًا٢٥ لا ه الواحدة قياس لفافات٤

 دست٤- طويلة أام وذات الامام من مفتوحة الرفيع الصوف

- الفوط لتغطية فلالا مربعات٦- مناشف او فوط( )دزينات

 الفلا:لا من تطع٤ السوف الجزم من أزواج٤- طولة فلالات ،

 جاكتات للرأس ونافية عباءة١- رفيع شال١- للرأس

 الصوف من صغيرتان

 الطفل مبد
 د

 متيًا كان ما اللهود وخير. الاطفال لنوم اراجيح استمال لايستحسن

 بقدر الأرض عن ومرتهما النحاس، أو لمديد6ك المدن من ومصنوعاً

 تنظخم لسهولة اوركتة من خا} المد يكون أن وفضل ونصف قدمين

 الشاش( من ناموسية كنة) له يازم ما وكل. الهواء الى الطفل وخاجة

• الآية الاشيا، عل للهد بتوي ان ويجب

 في وضعها )المشمع( الماكنتوش مر_ قطعة لهد- حصية

 بطانيتان للوسادة غطاء وسادة سفل ملاءة- المهد وسط



(٣ )ه  ازهور
،، ،،،،،،،،،  ««ل«ا«،

 البول من ترطبت أذا بغيرها السفى الملاءة استبدال ويجب. رقيقتان

 الباز او

 الجنن وصول
 ب

 حدث فاذا. الجني، زول بعد يقطع م الري الحبل ربط
. الخارجية حياته ابتدأ قد اللفل يكون ، مباشرة الولادة بعد التنفس

 ببق حيت دفى، مكان في وتضمه دافئة، بفلالا تلفه ان المرضبع وعل

 من والعينين والفم الري الحبل تفقد ويجب له حمام لممل تستعد ان الى

 آخر الى رت

 الجديد المورد

 هذا صراخه نعتبر أن ويلزم٠ مباشرة ولادته عند الطفل يصرخ

 مصرية أرطال سبعة حو الاعتيادي السام الطفل وزن عادية. محية علامة

 أطراف الافاف حافات توازي وتاد قيراطًاً الشرن نحو طوله ويلغ

 أمر إون جلده ويكون الإأس عل الشعر مض عادة ووجد. الأسابع

 من قد:ة بقطمة بلطف الأمان بقدر ازاحتها بصن شحمية جادة مغطى

 الا-تجام ببل القيل
 تتعلق في حيأتة ليتد.:ر العقل بكامل الوزت هذاً في الطفل وليس

 وجود عدم من كد تأ حتى تفحصه أن عليها فيجب. أومرضعه بأمه

 اللسان، وعقدة ، التي والشق الفلح() الارببية كالشنة خلي تشوه أي

 تلاحظ الا وعلها ، الاطراف أو بجمر في آخر في، أوأي اأس وضخامة



(٣٦) الطفل لأية

 والتبويل التبرز تتعهد وان فتده( بعد افراز الجفول منن يمخرج كان أذا

 وتهما في

 النال غسيل

 والنوافذ الفرقة باب إخال الطفل تحميم عند يجب انه البديعي من

 الطشت( )أو الحوض علأ .نم هوي تمار أي وجود عدم من والتحقق

 الماء حرارة ككون أن ويجب. اربط1 لازقاع إناء لطفل لنسيل الممد

 ترمومتر هناك يكن لم واذا فارنهيت( )جةياس١٠ درجة. تجاوز لا ممتدلة

 نحمت اذا حتى الماء في اليد توضع أت -فكي الحرارة مقياس

 من فوطة تلبس ان المرطع وعل الماء. التعال أمكن بمبولة المرارة

 وضع اى ولتنتبه. اتجاش من أخرى فوطة بعدها تبس ثم كتوش الما

 في الطفل تك اى تضطر ثلا فرا في النسيل اثنا، اليه ستحتاج ما كل

 فوطة وتضع منخفض كرسي حى نجاس ذاك وبعد. يلزم ما لاحضار الماء

 فوطة وتضع أكل الى وجه موجهة الطفل عليها نجعل حجرها عل تاعة

 ولهذا الطفل. غل الى وتتقدم ورجليه الطفل جسم عى أخرى دافة

 ذك بد تفسل أمم بسرعة وتنشفه أولأً الطفل وجه تسل الرض

 تممس العمل هذا اتمام وبعد بالصابون القاش من بقطمة ورجايه جسمه

 تحت اليرى اليد بوضم ويسند عفه حى فياللأوض الذي ياماء الطفل
 ة

 باناء ا)أس المرضع تسل الميى وباليد اليرى الطفل وذراع النق

 يحسن ولا الا,لى لرة بعد ام لدة غسيلالإأس عادة يهزم ولا. والصابون



(٣٧)
 سبد

 از«ور
 دص

 لام\ الطفل جلم ل التي الشحمية المادة لاذابة زيت أي تستعمل أن

 الثانية المرة في ذائبة شك لا في لاوى المرة في النيل في تذب لم اذ

 ويق. العنق حول الي لاسها ابجدية الثنايا غسيل في الاعتناء من بد ولا

 الطفل الرضع تسند لك ولا اخراجه قبل الماء في أو>أ دقيقتين الطفل

 اخراجه وبعد رجليه اليرى بايد وتمسك العنق نحت اليرى يدها بوضع

 وتشت أسفل الى وجهه جاءلة ركبتيها عى الي لوطة عى تضعه الماء من

 والظر العنق ورنق لطف وبككل سرعة بكل دافة أخرى بفوطة

 بمد الطل ويقلب السوق من قيلاً عليه تذر ذلك مد أثم. والاطراف

 ونشفه ركبتيها عى الي المبالية أفوطة وزفع اعتناء بكل ظرء حل ذك

 ولاذن المنق لاسا>ول اجزا"ه كل في الجلد تجفيف وازم الامام من

 عدا ما المسحوق من ليل أيضًا الجهة هذه تل ويذر والارية والإبط

 "الجبر عبر ثم اردكتر. الملابس عليه توضع فم الوجه

 ثليوب مسكشى طبيب
 {بزيعم

-», الفر عن في -ج
 حضرة بقم الفن عن مقالة(٥١٨:٢) الزهور من افنات الجز، في نشرا

 السيدة الفاضلة حضرة عليها اطلت فلا» الآنسة«ي النا>ة الادية الكاتبة

 ، الآني بلرذ تمضت اشم ليب

 حدن اافن( عن {مي ي الآنسة مقالة من م الكر القارى: رأى

 ،ن نظر فى. الفني ابجال أوج الى نفسها وعو الكابة هذه تصور


