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 قاذا ، .ده في وهو آخر الى وقت من الطفل تتمهد ان المرضع تل

 يكون حق لآخر الجانب جل اىإضجاعه يحاج نقد مستيقظًا كان

 ككون ن يمحوز صراخ مع مستيقظا واستر ذلك يفد لم فاذا مستريحا.

 تغييرها الى الحال ومحتاج البول ار الغائط من مباوة اللفافات احدى

 الملابس رطوبة يكره حياته مد في وهو الطل ان الغرب ومن

 ولا. استالها قبل وجافة جذا نظيفة الملابس تكرن ان من بة ولا

 جلد في طلفها نحدث لأنها الملابس غسيل في الصودا استمال يحن

 ودية ضر الصدودا ت6 أذا وأما. الوقت هذ، في رتقاً يكون لأنه الطفل

 أرغد,ا بكر آثارها كل إزالة من فلابدذ النسيل، ثنا، الملايس لتنظيف

 من القذرة الملابس كل ابأد يجب انه القول الى ولاعاجة. امالص بالماء

 آخر مان في تجفيفها او غسلها يجب اه6 مباشرة توا بمد الطفل غرفة

 هذا في وتبرز الولادة من قيلة ساعات بعد عادة الطفل يول

 الطبيعي. الاون الأوىوهو الأيام}لفة في زأود البر ولوذ أيضًا الوت

 التز نوب: الآية القط يلاحظ ان الأطفال بأمر، يعتني من كل وتل

 تكون وللود «ث، أو اتتان حي الأول ساعة بن والشر الأربع في

 والمواد الأولى، الأإم المجسة مد( )فانع أمةر ولونا كريهة رحة بدون
 -«««اووايبص --د«ي،

 السنة هذه ، زهور« من والشافي الأول الجرأب راجع )ا(



 الطفل تربية(١٥٨)
 بدصصوسص«ا««

 يضاء كتل فها ونس. اول زمن سد الأ تتكى ولا رخو، تكون

 الأخضر البراز وأما. الهضوم غير اللون عل تدل البيضاء الكتل زلأن

 المواد وكذا ، شأنه ي الطبيب استشارة فيجب يضاء كتل عى المحتوي

 الوقاية لأن لاء أم دم عإى ±نوية كات سواء ازغ اللون ذات البازية

 ارزية المواد وأما معالجها. م سمل ولا.ما، للمدة أمرأ من
 الاماك الطفل يتعود ان خشية أيضًا علاج الى فنتحاج الجامدة

 ان وعلينا. الج تهيج خشية بآخرى المبلولة الفوة تغير ويجب

 القوطة وضع فبل المسحوق من قليلا عله ونذز جيدًاً الجلد نجفف

 من فليل وذر تجفيفهما مع ببرز كل بعد جيد] الاليتان وتطف. النظيفة

 الا'ليتين عل امرثم منن قليل وضع البعض ويستعدن علها. الحوق

 متساوية أجزاء من ارم عمل اذا منذك بأس ولا. المسحوق بدلأمن

 فاستمال الاليتين جلد اجر' اذا وأما. الأتون وزت زنك مرم من

 واجب اللآكور المرم

 الأم بن
 م

 الكافي اللابن الأم,ات بعض وعند وحفة، كية الأ,ات لبن مخناث
 م

 عندهن يوجد لا الأخر والبعض. الولادة من ساعة١2 مذي بعد

 لاتي في الأم شدي ف انتبن فاور فاذا [إم. لاة بعد ألأ ال&في اللبن

 ، الوقت هذا في الطفل ارضاع يحسن الولادة بد الأولى ساعة عشرة

 لتغذية من القفل اليه يحتاج ما كل الأم إن في هيأت فه الطبيعة لأن



(١٥٩)  ازهور

 يكو مباشرة الولادة بعد الثدي من يخرج الذي فاللبن ذالك ء وفضلاً

 عن ومختاف بالنباً، اللبن هذا و.مرف. الطفل أمعاء في خاس تأثي. له

 وراع فيه. الدهنية اواد بكرة ذلك بمد الثدي في يظهر الذي اللبن

 يظرر اذ'لم وأما• اللبن افراز كى ومر تبا يحدث الشدي من العطفل

 اربع او ساءات لاث كل المولود اعطاء، فيمكن الأولين فياييومين ال

 أخدث الن من جزء بإضافة الن ويحضر والماء، الن من شاي ملعقة

 أسته وعكن نظيف اناء في جيدا الني الدني ال، من أجزاء، لا«ة الى

 )فارجت(١٠٠ درجة الى حرارته هبطت متى ذلك بمد

 المطال .برضع كث
 بدام

 من عفها وفع ان تطيع حى للهارة من فلبل. الى الأم حتاج

 ركي,ا عى الطفل تضع ا عليها اليرى الثدي من ولإرضاءو ند}؟

 تجذبة ان مكلها وحق رجليه من أعل رأسه يكون حتى اليرى وذاء،ا

 تضع اذن ومحسن. ورأسه جسمه تسند ذلك مع وثي. أرادت مى اليها

 الأم ونع ، الظفل غ في المامة ووضع ، صنر: و-ادة مرفقا تمت الأم

 اذا وأما أتفه. عل الثدي ضغط اليى اليد من الوسطى والأصبع ببابها

 من التدي وينع "لجمى باليد الطفل فيسند الميي الثدي من الإضاعة كن

 زمنالإضاعة ويختلف ايرى. اليد بأصابع الطفل أف عز الضغط من

• لا ام اللينن الطفل أيلم لاحذ ان المرضع وعل دقيقة١٥ الى١٠ من

• مباشرة وبعدها الإضاعة تبل زنه ان فعلها ذلك في داخلهاشث واذا



(١٦٠) الطفل برية
١-١٩٣ عر عرعر ن«٣ بلاسي٣ن«««

 في:قم المقصود الغرض أمه در لى أخذه عند يذم تن الأطفال ومنن

 يجب وقد. للارضاع واغراء عناية ألى محتاج من ومنهم ، بسهولة الثدي

 العطفل لاستنوا، الطلمة عل البورق جلسر.ن من نقطة توضع ان أحيا؟

 استطاعة عدم في السبب هو .بروزالمامة عدم رجاكا، أو ، لالتقاها

 ترز حتى خفرنا ضغنا تضغط «وان وقتئذ يزم ما وكل للرضاعة، الطفل

 .وضع نمم الوقت من نيلاً ساكنا الطفل يتق ارضاءة اتهاء وبعد

 الثانية الضاءة ميعاد يأني حى نابا هاد@ نومأ ينام حيث ده في

 وتشف الداف، الماء من قليل رضاعة، بمدكل ، الملمة وتغسل

 .رضع ان لامحن لأنه رضعة لتل واحدة ثدي استال وعسن ء جيدً

 البى 'لجمة من مرة .يطع أن لزم بل مرة قل في ادبيث من الطفل

 إلتاوب وهكذا اليسرى الجمة من الأخرى والمرة

 البر مبر قد اكتر
 +لإييي

 الزهرر فراء 'لى

 تأبيا!، اى الجز، هذا في اللكان ضيق انزا كثيرة مقالات ازهور لأى

 اليا ير-اورت الذ.ن لإعلان الفرصة هذه نتم وانا. الأفاضل كثماا فليمذر:ا

 في تنشر، از«ورلا« ان اختلافها، عى الشرية والمنظومات القماك دافاً

 الاد:. علياااا.ون يلغ وعبا الجدة0:ه المطقة من كان ما ،الأ البر «راض
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