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(٢٠٧) الأ«ور

 الا-لام وشبع الأعظم امدر حى الدوية رجال جيع عى ازمة

 الى عشر الثاني الفرن منن البكري اليت في الوغيفة هذه و{نك

 السيد واله من ولاها من واول يسيرة بهات الا منه لضرج لم الأن

 البكري افندي نمد
 سه بضميري--

• ري:لطال مهق
 الرذاءة اوقات

»

 واذا اثالث، او الشافي اليوم بعد منتظمة اوقات في الطفل يتضع

 من القليل الا يجفي ولا الرضاعة. وقت باء متق بلطف وقظ اغا كن

: الرضاعة وقت تفه تلقاء من يستيقظ ان الطفل يتعود حى الوقت

 ، الاعتيادي الموً ا منتظمة 'وقات في الطفل رضع فاذا مدها. وننام

 طريقة فتاك ، بى وكا ، انتظام بغير الطفل ارضاع واما. وحسنتحته

 في وو او}يم الطفال، بى فاذا. حته فتفسد معده تبلك روثة

 ليس بهءه ان من تحقق وان قايالاً تلاطفه ان الأم عل وجب مهده،

 .ما.نئا ورقد فمدأ ، ذلك غير او قلق أو ألم عن جاشى

 الهار، نناء ساني كل مرة الفاك، اليوم بعد ، الطفل .وضبع

 صباحا١١ و٩ و٧ و ه الساءة الآنية: المواعيد في الليل الناء ومرتين

 المواعيد هذه وزاتى مباحا.١٣٠ والساعة مساء١٠ و٧ وهو3 واو

 بن الفرات تاويل بكن ووقر. السادس الاسبوع الطل بلغ حى



(٢0٨) الطفل برية
 ربابسص"

 غذاة يتناول لا وذك وصفًاً، ساعتي، تصيرالفتة حى الر>تي

 لبن وماكان الهضم، يعر ولا المعدة تربك ف ، اليه يحتاجi اكو،

 من الاحتراس وجب الماشر او الساع الشبر الى اي في يكر الأم

 الإضاعة بكرة لطفل آخام
 الرابعة الساءة الى ماء المائرة الساعة من ينام طفال الا وبمض

 حسنت اذا ازعاجهم يلزم لا الاطفال هؤلاء و.ثل صباحًا الخامة او

 م لسمر ماسًاً وزم وكان تحجهم•

٢ كل في رضعات٨ الى الثالث الشهر بلوغه عند الطفل ويحتاج

 برضع السادس الشهر بلغ ومى ، رذمات٧ ابمض ويكي ساعة،

 مرات سبع
 تنظيم في كبير شأ، ونونه الأم لن وكية الهية المطل ولخالة

 الاوى الأشهر في يجب اة عام بوجه لفول النا غير الإضاعة. ارقات

 المر في الطفل تشدم وك الإضاءة، كية وتقليل الرضعات عدد ككلير

 الغذاء هضم المدة تتعود وهكذا الإضاعة كية وزاد الضدات عدد قال

. للولد تالدة كبر وا للوالدة راحة أعظم الإضاعة واعيد0 مراعاة وفي

 كل في والدته يشل يعود لا مقررة اوقات في غذاء أخذ مؤد اذا فانة

 ويصرفا اراحة فيحر,ا الليل من فترة كل في ويؤرقا الهار من حاءة

 معدته عى ويهل له الذممة بإاواعيد يكتي يصير بل ، ل٤ كل عن

 وفائدة لمن راحة يجدن القواعد هذه الا,ات فتراع. بوظيفها القيام

 هن لأولاد



(٢٠٩)
٥واساا

 اهور
 ار«

 ومطا الأم

 ف,وكذلتك أ.»، من ولاذ:ه قبل حياته استمدً قد الطفل ان كا

 ترضع ان بون واللك اسنانه؟ تنت ان أى ولادته بمد مها يتتدها

 الاضاءة انت الوالدات تنوم ولا ة استطاعت اذا بنفسها طفا الأم

 أشهن يجمدن ما} ، وندا!ًً رلأ تدهن بالكس يي بل تضعون

 أخرى أغال في

 الأم أبي في واراء والثرب التذاء لأثبر
p

 اصناف من منف أي تتناول ان مكنها الأم ان ابع يان

 رأي ذلك ، الطفل كل ضرر دون شاءت ما4 مد -أكل وان الغذاء،

 باختلاف أ،ويتنوع والشرب، الغذاء من والدم الدم: من بن لأن فاسد

 اتتمر أذا لذيذً اليط, حاو البقر لبن يكون كيث يحز ولا•. الفذ

 من ت اذأ ردتا يكوون فابا والمكس4 والتبن البرسيم كى غذ{ها

 'للدبة الأ.راض من الأطفال تتاسي و$ اللفة. والمنائر البعل

. غذئن، في أولادهن رن.ن اللأذ الأمهات تحنط م اذا وخلافها

 والبقول اوت ا±ضر من خالية وجردًً كانيا الأم فذا. يكون ان .ا«م ولذا

 والبصل كلإزر الطفل منه وبفر طه.ه فغير ، اب مع نفرز التي

 غير الفوك&، من ليًا يكون أن يلام ،ا والخرشوف والثوم والجرجير

 نحدث قد الأعياء هذه لأن انفرز({ والازنمي البلدي وانوت النافجة

 البر. عبر ثم اكنرر الطفل عند منمًا

(٢٧) ٣٠١٤


