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(٢٧ )ء

 )زيادة كالجمة المشروبات بمض الأمهات من فربق يستعل قد

 ردةً يصيح الوسيلة هذه جثل كيته تزداد الذي اللبن ولكر ، البن

 ى .يظءر قد الذي بالفو الانسان ينار ولا٤ أمراض بجلة الطفل ويمرض

 وكل وقني]. يكون لأنه امشروبات هذه استمال ابتداء عند اتطفل

 اخ كالمر أردئا تاير ونحدث البن مع ابذً تفرز ازوحية وات الشر

 وي اأمه والضعف العصبية والتشنجات الا:وم في ولقاق سبب بدون والبكاء

 امعاء انطلقت فااا الا«ان بقدر الدواء تقائى ان ،رضع كل وعل

 كان وطالا4 به هي تتأثر ان دون الأم، أخذه الذي بالسول الطفل

 و$من الأمات، في منة الاطنال في أتوى أير والغدوات تلكات

 ان مرع كل عل فيجب ، الطفل رة أتلف الأم تناولتة قوي دواء

 لا أم الطفل في مؤ:أ كان اذا الدواء لها يعث الأي طييها ت-أ

 ولوحظ ، الرضاعة اثناء غالبا الحيض يفطم- والطمث الإضاعة

 المائة في١٥ في ارابع الى الثاني الشمر في الرنم عند بظهر الحيى ان

 أثافي :لى الثامن الشهر ومن الماة في٣٠ في الثامن الى الابع الشهر ومن

 ظ،وره وعند. المائة في٢ ه في الثانية ويالسنة ايضًاء لمائة في٣0 في عشر

 الى المال ومحتاج الطفل معة يضعف وقينة اللن صفة في تنر يلاحا

 الحيض اظءور يكون لا وتد. الطفل يفم حتى الذتاطة الرضاءة استرال

 ناد وذلك ، الناء مض في اللن في تأر



(٢٧١) ازهور
 و

« ود ن د

 وظءور الإضاعة المطاع بعد الأ السا، لانحمل- وأظل الضاءة

(٢emtey ١ رمةري .ذكر الإضاعة اما، يمحان بدبن ولكن المخيض

 يجاوزن لا المخيض ور4 خأ بدون الباعة اناء يحمان اللوافي النساء ان

 الحيض ظاءور وبمد الإضاعة اثناء محمان الاواتي النساء ان يد ة في٦

 ااسن يلغ ذالم طفلها الخامل ارضاع من بأس ولا المالة. في٦٠ يلفن

 ضعف ولدها غى .طأعله\"او ا دون ذلك هي واستطاعت لافطام المناسبة

 كل واجب أن وان امه، لبن هو للطفل غذاء اكل- المراضع

 الأم ان !يكفر اذا وأما افلها. ارضاع الهة جيدة البنية قوية أم

 جرش او بالسل بجما لإصرا جيدة غير حها أوكت رد:ً، لبنها أركان

 عر: الطفل جع ان فيجب ، الثدي في بجراج أو شديدة محمى أو فلي
 ل} نا+ ء٣٢٢3٢٠٠٢

 ان اخطإ من لأنه ، الطبيعة هيأنه' اذي النذا، ويستبدل الأم لن

 المدوى فنقل طفا,ا زضع ان منالاً رذي تدزر اصابة لأم نسمع

 البنية سليمة ورضع احضار ي حينئذ طريقة وفضل' اللبن طرق اليه

 تى ا وطفا، اأرضع عرض ويجب. الصناعية إضاعة من لأنهاخير

 اغامة ن ولا.زيد ا.شر عن عرها يقل لا بلبنيان أه٤ب الطبي

 لر. انمش دسر ا:لب ارك لفنها عر بكون وان والعلا«بن،

 فيتكدر عليه حزانا مكدر از خشية إضا بو الاعتناء من بد ولا ؟ ارضاعة

 وارانة والنظافة والشرب الغذاء وجهة من بالرضع الاهام ويجب لبنها.

 قام الباقل في أيرآ ذلك لن لأن الأدية والليفة البدنية
 ، نبوع كل في او.رتين ارة الطفل وزن -بحسن الطفل وزن



 د

(٢٧٢) الطل ترية

 نتافة انواع وهناك. عذاله حالة وبالتالي شوه درجة ي.رفنا ذك لأن

 دلالة الطل وزن زادة في أن البدي وان. الغرض لهذا ن اأواز من

 أنجازية، ارل سبعة نحو الولادة عند الطفل وزن ويكون خنه. جى

 لاةe إ الأإم في تقص رجا إل الادل الأسبوع في زبد ت ينتظر ولا

 العاشر اليوم في انقس هذا ويرجع. الولادة عد اكن الأولى

 أواق ي زيادة ور'وح التدرج ذاك .د .زداد اذ ولابد تقريا،

 الذي فااطضل تقريا. أواق هو؟ إدة3أ ومتوسط. لاسبوع ي٨ الى

 في تقريا تد.ة اى وزه يزداد الولادة وتت ية أنجاز ارطال سبعة زن

١٦ و اااث، الشار :أية في رطلا١١ ويكون ، السادس الا.وع نباية

٢٢ و التاسع، الشمر نهاية في رط٢٠ و ، السادس الشهر ماية في رطلا

 الوزن اذن السوم وجه عى يقال أن ويكن الأمى. الة :بابة في دطلا
 الأولى. السنة اخر في اضعاف وثلاة انامس اخرالش،ر في الضعفين يلغ

 الإمناءة أوقات آلى الالتفات يجب ذكر ا الطفل وزن لقص ومق

 صفة اوالى الطفل: تكي لا اذكا الان كية زيادة اوالى ، ونظيها

 قل الطفل عرض يحسن4 للتغذية يكي ولا رد:ة يكون تد شالة الابن

 الأمراض من سلامته من الأم تحقق حى ااطيب

 بعد ، سا]ً كان اذا تلازهة، الطفل اخراج بصع الطفل زهة

 في النافي الا.وع اتباء وبمد ، الصيف زمن في الأول الأسبوع ا،

 الهواء في والزهة الشتاء. ي الأول الشهر إنهاء وبعد والذريف بيع از

 لاتجاوز ان وجدل. الخو عل وتساعد الصحة ونحن الشهية بد ت الطاق



(٢٧٣)  ازهور
٥هي ب٥يا،بدريدي

 الهار، من دقت أنسب في وتكو دقيقة عشر و ساعة ربع الزمة

 وقت في الذ وساعة الشتا،، زن في البرد ساعة الام تي ان فيلام

 عى نفها أمظادمة وتتكن ال±والية التيارت نحذر ان يزم6 الصيف.

 وتغطية رأسه عل طاقية بإلباسه الخروج الطفل تهي ان قبل استمداد

 الاعتيادية الملابس فوق الصوف من برداء ولفه ، الشاش من بقطمة وجهه

 فبكن ذلك بعد واما الأول، الشهر في اراعت عل الطفل ونحمل

 ارجاءه وجب براحة الطفل يشعر واذالم صفيرة. مركبة في اخراجه

 في استعملت التي ازادة الملابس خلع من بد لا رجوعه وعند سريما.

 ومكن الاو اشهر في اليوم في مرة غزه أن الطفل ويكي الزهة.

 فباوز أن دون ، المساء في وأخرى الصباح في مرة ذلك بد اخراجه

 دقيقة ثلاثين الواحدة المرة

 الركيب متينة ت6 ما الاطفل مركبة أفضل- الطفل مركبة

 اي وبنطا. ليًا، اهتزازها يكون حى المطاط مر منطقة فيه بجل

 الطفل وضع من بد ولا الفر. وتأثر الشمى ارة )كبوت(.تالطفلحر

 وعل. ملاحظته علم( فيهل المرضع او الخادمة أمام وجه يكون بحيث

 في تقف لا وات غوعرة، سهلة طريق في بتأن نسير ان الخادمة

 ملاحظة عن الكلام هذا يشغلها لثلا الافراد من فرد مع للكالام الطريق

 من تتأًكد حى الطريق ته فلا نحرس ان وعلها اللم واجها وهو الطفل

 كتور اله وخلافا الترام وعربات السيارات من ها خاز

 'فببر• #د
(٣٥)
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