
(.٣٧) بالثار التداوي

 بالشمار التداوي
 من كثيرً يحوي لانة عظيمة، إلأدة الاحة ومفيد ايذ ث{ز المنة {النب}

 النب يكون ذك وعل والديد. والمنيا والكلس كالبوتاس المدنية الاملاح
 يقوي فهو المهمة، الاغذية من المشب وي.ث. مفيدة معدنية مياه مزج عن عبارة

 علاجًا اوروا في العنب ويستمل. وينقيه الدم ويكثر الهضم وبسهل المضلات

 بنوع يستعل6ك، الا«ماء في احتراق أو المدة في وثائر المفم بو، يماب للن

 ذك وغير والباسور، والإمهال المغص طد خاص

 لاتاب كدواء 'يستعمل الب إرة: الفرنسون الا)باء بعض قال وقد

 كلاج السوم يصغونة اليوم الى الأرمس أ حى السدوم، ولافراز ، اححصيتي

 المبنية الهند أقوام بد فسها الغاية يستعمله ،ا تانع

 اليه وينضم) الاسود والشب ، الأيض الضب: قسين اى الضب ويقم

 الاخير هذا ان كا والاسردء الاعر النشب في المدنية الواذ وتكر( الأخر الب

 وضف الدم بفقر أصبب ان يؤمفث ولألك الايض، من اكثر الاعماب 'يتباة

 والادوار الضم يل الايض النه ويتسل اذنه، اور في ، العضلية القوى
 في ستة: عن زيد ولا أ!م، ثلاثة عن قن لا فدئة إالمنب التداوي أما

 أن اى بادرجوا، الكية هذه نزاذ ثم مه، كاد مقداد وكل الأول اليوم
 ارياضة إجراء ويجب غرامات. كاو غسة الاخير البوم في التاول .قدار بكون

 لاستنشاق والدانق الفاوات في ساعة أقل.ن لا المشي بواسطة اللدة هذه في البدنة

 جودة الصحة بكسب اذي النتي المواء

 حذرا جدا 'بنمل أن بشزلأ٤ ، جديد] النب يكرن أن هذا في ولمم

 أن عن فضلاً ، البائعين حوانيت مها تار لا التي والأوساخ البار من به يعلق ما



(٣١)
 د ،دي د

 ازهور

 عند وقشوره زوره طرح ويجب النوءة. إت الميرو لخر قايل العنب قشر

 تاوله من القصد كان اذا الا تقشير، حاجة نلا نلناً جديدا كان اذا أا. الاكل

 عل تمويلاً البلاد واكار قشوره. وتطرح ببذوره كل يو فيفي الذع تسبيل

 وا)ومان اليران إنً ويقال الطب. فن برقي المشهورة اانيا بلاد ، إلمنب الممالهة

 وصية مستشفياتخ اليوم واوسرا يسرا وفيسو علاجاً. المشب الاقدميناستعماوا

 اليها سنة كل يندون الذين المرضى عدذ وبزداد بالشب للدواة

 رلاتكل لات} إلب انداوي من ااادبة ااةة أن ى ألأً ويب
 الني المواء واستاق ه3ت الابإ

 التأثير هذا الملل مداواة في أوشرا» العشب لمعيي إن الأإاء بعض ويقول

 تناول إنآ ويقوون. بقابل القبوة تاول قبل الشراب هذا شرب ويجب عينة،

 .نة غرام٤٠٠-٢٠٠ أكل يمدل النبر شراب من قدًح
 ارطوبة من خالية كن أما في حنط نظيفة آنية في الشراب هذا ح>ظ ويجب

 شربه، قبل مريم( جام) في ااشراً هذا 'يكن ان الأها. مض و.رتي

 والكثيرون كاباء اوروا في ادراء هذا استمال م وقد وأعظم. أشد فكرنتأثي:
 المزمنة الأمراض من لكثير شافا علاجا يعاونه

 يون الاورو دعاة ءلاأ .وخرا الاطا« اكتشف الشايي( اتوت {حب

 اداواة مكتشفه جرية وقد» الشاي الوت حب« وهو المار من وجد علاج أءلم

. ننسه ااتأثير هذا التوت لشراب إن يقول: وهو. اليفه فكانالتاخ ، الساولين

 تحللها الكاو!الشهيران ء رموا والبو« ؟ بورت اميو« ذك ين وقد

 حض ان قيلاً الفيد اشر هذا في أن فوجدا كاريا، للا التوت حب

 لمداواة اثوت حب ويفيد نضجه. عند للفة رائحة يجل الذي الساليليك

 من حبةاتوتأفي :ن أوع أورو! في أيضاً' ويستعل٤ اروماتيية الأمراض



(w٢) بالفقار التداوي
 أن الجبال تلك من اتخايه في والبب الداء. هذا أصيبوا لمن< سانوى د جبال

 لمه ولذة راته جودة بديل السايسبيك حض من كثيرا يحوي هالك التوت
 يشي6 الصدرية 'ندالزاة التوت تمب أن الاطا، منن كثير ويؤكد

 تنا صدرية لآنزاة ارتوي الل وما. سابقاً المتا ما عل ازئري بالل المصابين

 الامراض، هذه و:ثل الدر هذا بفائدة العصر هذا في أ.رالاطباء شهد وقد أمرها.
 الشافي الترياق' إة وقوا

 كليت الوت خث يب تهن أة فرتل، د المتق عن اثار& لا قل وقد
 مريضا تان ة قيل وقد نيثر'لة. ما بقدر يناول أن دون بوم يد جز لا قان

 إفوتل؟ اليوم مخك كد تثلاً.: أحدم وسأله ، أدقةاه بعض} فزارة ، يو ذات

 انهكت الأ،راض آلام ان. باعز.زي جدة ليست: الفور عل هذا فأجابة
 التوت حب من قليل لفي ووجد الصيت، فل في الآن روكًا ا آه ولكن قواي

 الناس أوى اكون اني. صحتي تون كيت تى لكنت
 وبجي الصيف أوارت حاول قل الأمراض تك جراء من وفي إة ويقال

 حياته وطول تعافيه سبب التوت حب أن يعتقد وكان. التوت حب موسم

 أن آكلو وثرأي الثار، يقبة اتداوي يشبه فم, التوت بحب انداوي اما

 الصباح ووقت. لبرودته هضم سوء ويسببً يضر بلا فارغة، والإءدة ، يكون

 تذهب فلاة بالاء ينسل وعولا. ارغة تكون المدة لأن لتاراه الأوقات أحن

 أما بقبه. ويرك ثظي:ً يكون وان بقطفه الاعتا+ يي: أثة غير ا٧ملينة، راغتة

 كل التوت حب فيتجنبوا ا} وازهري كالجرب الجدية الأمراض المصابات

 الجد في الأموية الادة بتكثير. شدة الاء يزيد: لأتة النبب،

 غيد فهو الليمون، عن قوأة التوت حب عن قلاه وما الحامض} {ايدون

 .غاذتمفن ر ا واليدون. والإخاء النيفة العمية إت والتو الطلق أمراض في



(٣٣)  الزهور
 د،دمبد

 الكبد وأمراض والبلم والصفراء )الولها( المضة المصابين شد أة6 الا.اء،

 نوع من حي بدة للابر منث علاج البون أ شر طي شهد وقد

 ألمانا في الأ.راض لمذ. علاجاً اليمو استال واقشر ، ازوماتنم> علل

 تاول عل الماب واقتصر اقمة. مفيدة تتأخ استماله عن ونتج وسويسرا،

 التداوي طريقة عل يري !لليون والتداوي المدة. بكل ليونة٢٠٠-١٧٥

 مى ثم فيرًة يرماً فيزداد ، قليل أز مقد الأول اليوم في يؤخذ أن أي إلب،

 رويدًا يداً رو يتاتس افا{ الثناء حمل

 الميمون من كذا كثر .تدار اكل من1 ضر يعمل ألا يقول: أن واقا:ل

 الأسنان عل بأمر من يس أو المضية؟ وخالفا رخنل المدة فتتلك ، الاض

 ؟ ذلك من

 اونن لأن. ذوك جزء غرمن ولا ببيلؤ، من ليس أنة فلجواب

 لابنة ، قتيل الأسان في أي. وأشا اشا خنة تأنيا لا الضم في ثر لا
 ضرر كل تمع الوقت ذاك في اللازمة الوساا أن عن فضلاً يو،

: ياها فاليك المداراة طريقة اما

 حدير اثاني اليوم في وشرب ، واحدة ليونة الأول البوم ف الماب بأكل

 وف ثاي، انامس وق ست، الرابع و موات، اربع اثاث اليوم وفي ، لبوتين

 وعشر.ن تس عصير فيشرب العاشر حتقاليوم جرأً وهل ، عشرة احدى السادس

 عد· ازج .ن أس ولا تزإدت،6ك الكية تتقص ثم متوالية، دفات عل ليونة

 تاوله لتسهيل السر من بقلل

 الاتجار من تقدم ما غير فرائد ذك الى الله خاء ان قريبة فرصة ق وسنعوذ

 عكرى عبر'لج أودى )انطاكية(
 مب رتتيي


