
 التمة حفها

 افاني

 تقتد ان فنفطر ادصرية لمرأة

 ا٠
 النا، مابقن {جال لان امرها.•

 يكنب ن الل لان عبا ككاة الزائير ا» حز لمن يركوا كبد:.

 اكابة رموا طريلا
'١،

 منظالية
 دنها} اثارا

 اند بثار. كرر
 نمبش اديي وسد وهو والنبات الجيران حاة بة الفرور الواد خس من٠

 ان ر:ركه سطحا من مبلاً ه: ما>ة 'ل مداً :الارية
 بولك الر الحنى من فلل مع اتغدجذ من4 اى٠ كم.٧ ا

 م
 ودمه الجم خأطاسحة ر الننغى اعنا، تدخل اواء

 شتوعة

 مكب فرالا حوئلاتن شهقة كل بمد با
 الأ الراء من مكب لبراد٦٨٦٠٠٠ عر

 اللإقذبة· وحن اعنانه وحركة السعية رحاله مس
 الانف بوامطة بع ان داا يجب الذي التى ,ةبنناط

 )هه



٣٤٤ ا حفل  ه ه

 بوب ما واصلاح المهمة الوظيفة هذه لقربة الى بأول ما كل الى التام الالتفات يجب

 بالسل المروقة هذ.الادواء نان الثدرنة بة ااسدر لامراض المر:فبس في >موصًا ما فراند
 كرخ اكتشفاً الي التدرن باشلى تعرف جرائم انقال الاولغا".+ سبا بكون )نوي س ء٠»=٠٠« م» م لا

 سببامتونا]التعرض ولبى ببا ال±خلط المواء بانذشاق لجم ندخل نبذ،١٨٨:-٠
 لمراثي تكا عظيمة.ن كية عل عالبا تحنو ال-واين سعال تفت الي فا"دة• نقط رد
 مادة اخر علات في او الطرق او الحيطان ا".لاار غل الملل مهذ. المصارن مق فاد

 ذاك من ا-:نثق من وكل ليفد، ا±.اء جزج ؟ار لى وتحول حن مد غب الباق
 المر.جردة الجراثيم بواسطة لىنخرآخر :صلالملة ان د:كن امدر سرت بكرن الواء

 وسعال تعي بالتهاب الماب العليل تل مب واذلك ءإاه آر معاه مصا،عند نفثات، في
 عندالمموم الحارية البئة اذاد: تاك من يحذر دان مخدرص غ،ش فحة ءالد شه بر ان

 تلتجه ريد كأنه صدبه الد بذات بحجي السعال عند بجى يده شه بد ن ومي سر؟ ة ء
 أقد.واتلف-الاد: ما الملز احترس اذا ا±لول مم الكن من لاحمر ان ناحة

 »ا ة

 القد.ة ارسا"مل ينفنها التي

 'د٦ ةلة تيا ء١٠٥ اسبا الى ها ا'تاؤ$, والي التدرني الل بداء لاصاة امزدة غى'لاساب

 فذرة محلات في والكن. التمذبة و' العدة او المشة الاسا- من• وغمة مئة
 الي عال الا وبكل باللذات والازامط ، بالكان مزدحة فبقة ،ار الثي المر، برار>ا

- ها( د ةء ء ء طال- اذا الي والموم والحقد ادبد بالحزن البال واشغال ، الجد ونهك ا±وى تحط

 الاسباب ومن الثحس الها بتورض االي الثنوءة لامراض لتبول وعدنه الجم اضفك
 بمر،فينة الصاين خدوصا للبنية والتلة القوبة الوسا"طالجية اوال عد. ابا ليئة

 برات الذر قوى وبضعف النية بجد مرض وكل بالحلة مج مصا ضعفاء والدين من إلوودبن
 ا{ثوي الل امدرى ميثا بكرن الرض وندفع عه تدافع الي فيه الرجودة الصحية الحية

 الإ ة المواء وبجاري النفر اعناً، اصاب خصوما.ا
 افة ي ء ء ،د ء٠٠ داخل ال ادل باد، برا يرل تي الهة اورلمن،. القة اماا«ً

 واسطة بالفم او الدلة جرائم من اخيع المراء اسننا عد الاف واسطة الم
 اجن. رأسأفي بالتلبيب ار الل يائلى اللتوتة الادوات ا-تعال او الاتية النبر الالطممة

 ا افنك راف غيم الل لبباللوس كرر: الذ الجية الترات مقارمة ان وحي
٢ ن-: بااهاب ونفتك ولتكر هذ، ننمر



٤٣٥ الصمة >:ل

 ر· اذ اللازمة. الشملة اوادد ى حذ0 سامر
 اا ء
-٠ا",: مي  الميجية اوما'ط لاسعإل حالا المبادر: ثججب م< الى رمثه آن

 والكن من!لكرات والامتناع النم اله ذبة
F  ننصر-وكمت ، ذك كل الذكورة،وغ واللاحظات ازبابا تباع ر الي المواء في

 له اتذل رذك الرمية النبات ال الا ي أن لنًا. ابز ن ى
 أحبائه· ورحة

 شور وا±رفض ا"ي ا:عى الأ,ا، استاق٤00:••
 و ة اة ض الاغذبة مامن وعم والي الما_المد

 البدنية ازاحة تل برا4ي
 الالا، الناشد: تق وعدول

 مر.اعات بتبره ما
 بد: ي عموما مكانا بمد' ان بتنمي اوصمه حد، من داقع

 وبندر لي' تحاري في الاذمة مهن بلفظ وان اله للر ماء ول
١ سم م ه جم

•. ذمي لربرد .شناكب( يكرن أن بجب كور لذ الارى
 مامنا مريها وانبكرن مخة -جبة منائر ذ٨

 الصدرية بالاراض للماين عومة وصايا
 فاذ المطبب اربا::ولا.رها اما ا،المللى الا، في ساط:"لرمى في طي، م اراحة

٠١ ي» ن دبي ككسا سدنه عق غبراك,ن باب ي حاملاً بكون ر. وبه حارد اللز، انا.

 ناطقى البرد شبر الغضا،اذا بزفي الا والارفق• ش.ور.بالبره عند أريها بد( )بارد.ي
 ا{ى ار بالذنب نواك تل ولا املابالء: مبهمًا زعا داغا كن. امة عنابة البارد

 تعاىالشرو بأخرارلا وانهى .ماكًا مخدة عبلة وعث النفة الانقالات
 القبوة شرب رثلل امن:ك ان التدخين عن وامتنع الطبب الك يفا لإ ما مطاةا ا)رجية

 ذان او
٢:٢;٦٠  د وف -بسب ر0 به سدر الا رجهت ب3 لب مي "واحدر >له ع1ر.

 م :ن

 يملو ان والاعن المار واللا. بالمارن عالا التوت الطل ناغل ز"عرفا حدك
 بوضع والسعال الخامد عند المصوصبة بجالابة و ولمام شواربهم الصدر نداء ا!ماون



 المدردون بتلا الي نكات والتر واللاعق الخون ران6 الترا;ببرمها واذ
 الصابون من قليل به الذاب النار بالاء ننطببا أما• لعام

 من المريض بدن راسخاء غل اما راب ولا غركان فهذا القويات مذوب من غبي او
 ا-. ازازات من الجلد عق التراكة الاواخ لازاة واللازمة ادبا الاججبة الضروريات

 بفنع الجدي التنفس لاءانة فاهر استعماله ووجوب البدن سامF الراًع الغبار ومن
 الما، ان الأ الجادية الثور دفع القوى وانعاش الداخلإة الاحتقانات ولنع الجلد مسامات

٠٧ ال كرن واما والترائب كدار منالآ تليقاالا تقيا يكون ان يجب لدلك بنمل الذي
 ااطبيب وارشادات الفصل بجب بكون فهذا حارا او بارداً التعما

 الثيتل
 اين3ب٥٦ب

 دبره الور قبل
 ثبر عس حلة في اثتدها التي ترق جريدة صاحب المرري اندي بنار. بدة

 نم يا بشعرها فالعب عثت
 مقيم بر«نيها في ملاذ" من

 نر فه وعيًا
 د فاذا دمعة

 اخ بكر غيث
 ياي لا

 بانجو خدردها في واضحكي

 ك. ودوا طام" جذ
 -ًا المن
 المتاي بلطفها لبلل خس

 الاله قول وذاك- ليلى ان متباى بجنه
 ا٦ بد صنع" واقاس" عبني صنع'

 ررد الى شمن قبلنه' والحد الأيل من قلعة" شر"ها
 المهد في النيرين هزت موجة تتنهد مي صدرها دش

 ًًا فتزف الرائى
- نعيهامن ببالي لا خطاما تحت فالقارب مشت ان


