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 أء ما بالقمح، مليء بستان في الأن
 اء الهو يداعبه عندما صوته أخلى وما



 يؤكل هل القفح، فوائد تعرف أن تحأ سوسة
 جذً، جميل للزينة، أله أم



 من القفع خبة تتركب الكامل. الخبز منه يصنع كامل غذاء القمح
 والذهنية المعدنية، الأملاح من وكثير والكاليسومع والفوسفور، البوتاسيوم



4 فم

 أرز، وخبة شعير خبة صوت سمعت سوسة
 القمح أغصان بين ما



 الغذاء مغوى عن بعيدا الظل إلى الشعير ذفع في القفخ أفلح لقذ
 لمواشيهم، غلفاً يقدمونه القديمة الحضارات أبناء راح إذ



 للقلب، نقو تهو كنيرة، فوائد للشعير لكن
 للإمهال ومضاة ومهذىة، وملتن، وشلظف،

٥
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 بغر المصابين ويلائم الهطثم، مهن فهو الأرز، تنسى ولن
 الذم لضغط خافض أنة كما المعوية، القروح وذي :الهضم،

 ةة



 ادا ، د

 البقول أقدم من وهي العدس، خبة تزى وفنا
 والحديد. يالفوسفور، غني فهو المجففة،



 اللحم، من غرام(1٥0 ر يعادل العدس من غرام(١٠0 ر كل إن
 الحرارية السعرات جهة من الخبز من غرام(0١٥ و)



 جحيج ذ>
 ح

 وفوة بصحة نتمتع أن على ويساعدنا ولذيذ، ثغذ، طعام الحبوب



 هي؟ وما فوائذ؟ للقمح قل إ-

 الكامل؟ الخبز يصنع ماذا من-٢

 الأرز؟ فوائذ ما-٣

 الشعير؟ فوائذ ما-٤

 فها. تغر أخرى حبوب أسماء هات٥

١٣



 نؤ اسم التالية وفض
 نطكة



١ خبتي بين الفوارقن ما



 ه
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 لأني


