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 جميعالقوقمنونظة
 باي منه جزم أواي الكتاب هذا أواخراج طبع يمنع
 التصويرأو أو النسخ أو الطباعة أشكال من شكل

 الاختزان أو والمسموع المرني التسجيل أو الترجمة
 بإذن إلا الحقوق من وغيرها الالكترونية بالحاسبات

• بدمشق دارالكتبي من مكتوب

 كلالا
 ؤالنششرةالوزييع للطباعة

www.almaktabi.com



 عن اليوم قصتنا صغار.،.ا يا... مرحباً
 البصل بينها ومن الخضراوات،



 رائحة لأن الجمل، يجثون لا الأطفال أغلب
 كيرة فوائذ له الجمل لكن الشيء، بغض قوية



 ب ،٢ ب ،١ ب أ، فيتامين على البصل يختوي
 طغمه في السبب ويعوذ ،E ،ج،د،ه٩ وب ،٧

 الثوم بزيت شبيه طيار زير وجود إلى الحاة



 لا

 ولائم للثعال، ومضا وملطف مطهز وهو
 ومنية للبلغم، وطارة وشلين، للجروح،



4 لم

 جهة من لي بالنسبة الأقوى فهو الثوم أما
 نزاع بلا المعالجة ألمواذ أهم من ويعذ الرائحة،



 لا

/

 المغدلة والأملاح ،٧ وب ،2 وب ،1 وب أ، فيتنامين على الثوم يختوي
 للأمراض المسببة الجراثيم فغالأضذ خيوئاً مضاذاً الكوم ويغذ



 ومولدة جذً، مغذية فهي جميعاً، إلينا المكبة إنها البطاطا
 الناس كل وتلائم المعوية، للاضطرابات ومصلحة وملطفة، للطاقة،



>

 وتج..يي<

 الخضراء، النبتة أجزاء من نذر أن علينا لكن
 سامة ماذة غلى تحتوي لأنها نضوجها، قبل سيما ولا



 يسغنا لم التي المفيدة، الخضراوات من الكثير وشناك
 متعددة فوائذ لها جميعها الخضراوات لكن بها، إخباركم



 من شيناً ننقص لا وأن غيرنا، من نتعلم أن المفيد ومن
 إليه بحاجة أجسامنًا تزغبة،لكن لا ولوكًنًا حتى غذائنا،



٦
 ب ما د

 اه فوائذ

 البطاطا؟ فوائذ ما

 الخضراوات من ابأمئؤع هات-٤
 'خرىوتكلذعة

 الفوم فياميناك ذ



 لا

 الخروف، اجمع
 الخضررو من نؤع

١٤



 هذي بين الفوارقً ما الخضراوات؟•



 لزني

١٦


