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 باي منه جزء أواي الكتاب هذا أواخراج طبع يمنع
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 بإذن إلا الحقوق من وغيرها الالكترونية بالحاسبات
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 مهثة لدي بسنبوس. القطً أنا صغاري، يا مزخباً
 الطبيعي الغذاء فوائد شوسة الصغيرة تعليم وهي صغبة،



 بالفواكه مليء خقل إلى الآن نذهب موف
 الكثيرة فوائدها على تتعؤفين سوف والتي اللذيذة،



 قذا، في ختارة لا.. البرتقال من أثرث أني أظن
 بالفيتامينات والمليئة الميدة، الفواكه من فالبرتقال



٤ لم

4
«

d
 ف
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 على اختص قد وكان بعيد، زمن منذ البرتقال زرع
 الجلدان في زراعته توسع قبل وذلك الناس، من الميسورين



a)

 ءر-

 ،٢ ب ،١ ب أ، د، ج، فيتامين على البرتقال يختوي
 السكريات من الكثير وعلىE هز ،٦ ب به، ،٧ ب



 غذاء فهو الحموضة، من بقليل لغناة منعن فهو التفًاح أقا
 ج ،٧ ب ،٢ ب ،1 ب أ، على يحتوي لأنه ممتاز منظم



 للإمهال، وشضاة ملطف بأنه الفاخ يماز
 ونقز منعن، للحفى، مقاوم مقبل، مطهر،



 الشكر، من كثير على يخنويي إنه... تحثونه أكي الوت. تحثون هل
 لديكم المفضل فإنه وعقيده التوت عصنيز أما الأساسية، الفيتامينات وعلى



 أما الحى، ضة بفاعليتها مشهورة وأوراقه
 للكر وخافض وشنعن، قابضن، فهو التوت



)

 جذا، وميدة لذيذة وبجة فهو الفواكه خيط اقا
 أكلها، في ماهرة وسوسة صنعها، في ماهر وبسبوس



 ي

 التفاح فيتامينات من بغضاً غذذ-٢

 اللفًاع؟ يفيد ماذا في+٣

 البرتقال؟ يفيذ ماذا في-٤

 التوت؟ أوراق فائدة ما.٥
 عم

 البرتقال، فيتامينات من بغضاً غذذ١

(٥ "
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 فاكهة امم منها واستخرج الخروف، اجمع
(٥ "
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 البرتقالتين؟ هاتين بين
 مر
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