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 جذاً،
 ي

 السمك نحب سوسة... يمكاً نمطاذ إنا
 الجمة، فوائدها تغرف لا لكنها



 مشوية تريدها سوسة سمكة، اطاذ خامة
 تحب إنها وبالفرن. ومقلية جذً، اللحوم



 فالفوائذة أكلها، قبل فوائدها نعرف أن علينا لكن
 أخرى لحوم فى توجذ لا بالسمك الموجودة



 ايجى ي

 عالية، بنشبة والفوسفور البروتينية، بالمودة غني التمك لخم
 على يحتوي أله كما الحية، الخلايا لبناء لازة والفوسفور
 واليود. الكاليسوم، وبالذات المعادن، من كثير



 فهو جلة، اللحوم فوائذ نغم الفائدة؟ تفن أله الخروف؟ لخم عن وماذا
 الجفل على ويساعذ الذهن، يقوي أنه الهضم،كما وسهل للطاقة،



 الطغم، اللذيذة اللحوم لنا أحل قد الله أن تنسمى ولن
 يشتهون». مما ولحم بفاكهة ش{وأمددناهم تعالى: الله قال



4 فم

 جذاً، ومفيذ جذاً، لذيذ فهو الطيور، لخم لسيننًا
 الصوت، ويصفي الهضم، وسريع المعدة، على وخفية



 ويولة العقل، ويقوي الموت، يخسن أله كما
.. يشتهون طير.مما شولجم تعالى: الله قال جديداً، ذماً



 سوسة تحبً اللحوم عائة، جداً، ولذيذة ومغذية، مفيدة فهي



 وفل الثقلاء، زؤوس على تاج الصخة لكن
 نقص خده عن زاذ شيء



 تعذذها الحليب؟ فوائد ما-١

 الطير؟ لخم في وجل عز الو قولي ما-٢

 السمك؟

 الطيور؟ لحم فوائذ ما-٤
 /ة·

 الخروف؟ أ ما٥
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 ثميذ.؟



 لوني


