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٤ التنفس او

 ، الدقيقة ى مرة عشرة ست صدره فى الهواء الانان يدخل
 الفم من إما الصدر فى الهواء ويدخل الهار، وأطراف الليل آناء
 خلال يمر فانه الفم من أم الأنف من أدخل وسوً، ، الأنف من وإما

. الهوائية بالقصبة تى أنبوبة

 قمم قسمين، وتقم العنق. مقدم ى الهوائية والقصبة
. رثة لكل

 داخلا المواء رأيت والستين اثاى الشكل إى نظرت قاذا
 ومها الهوائية فالقصبة الفم بطريق هوائية مطاويد بشكل الصدر

. الين إلى
 والذى ،لأوحة. أنبوبة الشكل فى نراها التى الهوائية والقصبة

 سالكا. المطاود ر يبق و قنعاطباقا غضروفية حلقات يمنا\مفتوحة

 العدة إى الفم من ينحدر الطعام أن كرناسابها فهاذ رأينا وقد

 أثناء وى الهوائية. القصبة خات ممر وهو فاللرى، البلعوم بطريق

 وذكرنا الهواء. ممر يغلق الطعام أثناء وف ، الطعام ممر يغلق التنفس
 فأخذ المواء فمر فتنحدر الطريق تخطىء قد صفيرة أجزاء أن أيضًا

. المواء طريق فى نزل ما يمخرج حق سعال الانسان
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 القصبة لتحس عنقك مقدم عل يد± تضع أن الآن يكنك

 هذه جامدة بكتلة تشعر بعنقك ذقك اتصال موضع فى الموالية.
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 الطاويد طريق

 المرىء ب١

 الصوت علة٢
3 إع٣»  الهواثة القبة٣

 الثان وه٤

 الحدة٦

 وأسفل الموالية. الأنبوبة ى الغضروفية الحلقات أكير هى الكعاة

 انظر. فأخرى حلقة قصيرة حلقات مجملة تشعر أن يكنك ذلك من
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 وزين لوجدت الصندوق باطن

 أو الكجة لأوتار مشدودين

 العليا الكبيرة الملقة إلى مؤشرة تجدالأضبع والستين الشكلاثاك إى

 و«و يعرفه أن لابد منك كل غريب شىء الحلقة هذه باطن وفى
 أثنا. فى تعل التى الأصوات تكر حيث الصوت صندوق
 والغناء الكلام

 صي"

 تبصرماى أن ولوتيسراك ع »جمد٠٩ عه٣

 نهاة
·٦٠٠.

 تيز٢م
 عز اطان الر ؤدى و بابة. الإ

 الوا.إذ آنًفنا انمار:
 وحدث الوتران تحرك الخارج

 إذا بجدث كالذى صوت مهاً

(٦٣ )ص باريشة. المزهر ور هززت

 الفوا· انبوبة أعل إ الاسبع تؤشر ا{ابع الشكل إلى انظر ثم
 الموت علبة أو المنجرة ومى التز مثل ما تجد السيم·.
 ر.ت ير و"مدن

 بالحبال الأوتار هذه الأطباء ويسى الصوت. صندوق ى اللذ:
 ومى أعل، من اليه تنظر وأنت الصندوق تمثل والصورة الصوتية.

 وضح وكذاك. الوزين بن الهوائية الطاويد قر كث توضح
 لكلا الصندوق جوانب الى حبل كل من عتد رقةا غشاء الصورة

. الصوت حبل ب إلا الهواء يمر

 وتمير قليلاً الوتية الحبال ارت رجلاً وصار الصي بلغ وإذا

• قبل ذى عن صوته
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 واضاا عوآ الصوت ينير أن الانانيستطبع أن ترف وأت

 يتكلم أن يكنه منخفض بصوت يتكلم أن ككنه الانان أن أى

 عل وارخها، الأوتار بشد ذلك يم2 ذاك يم فكيف عال بصوت

 كان الأوتار شدت فاذا وارخاء. شدً المزهر أوتار فى بجدث ما نحو

 منخفضًا. مبهمًا كان أرخيت واذا مر:تفًا حادا وانكا الصوت
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(٦٤ )شل
 زى حيث يمر الهواء وزى الاعى من الهوائية القمبة منظر ضع .و وهو

 ويث يهما ما الافة وعلا٠ الصوتيين المبان كذاك ورى ا:طادين
. منها الهواء مرور لنع رقيق قشاء القصبة 'جدران

 القصبة جدار-٣ التق الغشاء٤ او
 الموتان الملان- وه2

 المطاط من قلمة بشد بنفسك ذالك .ن تتحقق أن ولكنك

 وفى وارتناًا. وضوحا اكر صوتها كان وترتا فاذا أصابعك بين

 شد يمكن وها وبكرات. صغيرة عضلات الصوت صندوق باطن

 خشتا، غ#أ الصوت كان الحبال ارخيت فاذا وارخاؤها. حبالالصوت

 واضحا. حادا كان شدت وإذا



 ست١٣٩

 حاجة الهوائية الأنبوبة ى الصوت صندوق وجود في والسبب

 المواء يكن لم قا الصوت، لاحداث المواء لمرور الصوتية الحبال

 ق أننا تلاحقا أن وعلك ريشة. بغير العود أوتار المبال كات

 تتكل ان ويمكنك ندخله. لا الصدر من الهواء نخرج الكلام اثناء

 واضحا. وقتتذ الكلام يكرن لا ككن الموا، تدخل وانت

 ذلك بعد الهوائية القصبة بشأن الو يستحق ما هناك وليس

 من أو ، طريقان الطريق من يفرع6 قسين أ!تنقم سوى

 الرثة إلى يذهب وقم الينى الرئة إى يذهب قم ، فان الغصن

 الآخر والبعض اليى الثة الى الهواء بدض يذهب وبذلك اليرى،

· اليرى الثة الى

 إحدى إن وقلنا اللافى، الفصل ف عنالإئتين شيئا ذكرنا وقد

 وقلنا اليسرى، الجهة فى والاخرى الصدر من اليى الجهة ى الث:ين

 مها فنتلق فهما الموالية يد امطاو تتتار الجراء الغواصات إن أيضا

• الجسم اجزاء الى وتحمله الهواء

. الاسفنج من عظايمتي كقد:ن ارثتين أن ، الآن ونزيد،

 بسفها مستطرق الصغيرة المواتية الخلايا من الألا ألا وفيهما

 وتكشان بالمواء امتلأا إذا تتنفخان جدا مرنتان وها• بعض إ
• الهواء منهما خرج اذا

 من موضعهما وجدت والستين ا-لخامس الشكل إى نظرت واذا
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 المقلوبة. «ااطانية» أو كالقبوة علشى انهما أيضًا ووجدت الجم.

 الحجاب الأطباء يسمها عضلة فالقيقة ى السلطانية أو القبوة هذه

 اعى قسم قسمين الانان جوف يقسم الحجاب وهذا الحاجز.

 والقلب. الرشان الأعى القسم ويشغل• اسفل وقسم

 والاتي القلب مكان توضبح(٦٥ )شكل
 التان وه4 الماجز المجاب٣ و٢ الهواة القصبة١
 الكبد٨ الممدة٧ القاب٦

 المضلة هذه وظيفة تقهم والستين السادس الشكل الى انظر ثم

 الجز· فى بالحبر أنبوبة ولا انانا الشكل لمك يوضح• كالسلطانية التى

 السفى الجز. وى. الحقنة بابهامه يضغط وهو تراه الشكل من العادى
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 منبعجة كأنت ان بعد تتقبب المحقنة واخذت الضغط أوتف وقد تراء

 المحبر من شيئا مصت قد التقبيب أثناء ى لكنها ؟ الضغط
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 نفسا وبالطرقة بالحبر، الحقنة غلا كيف لك يين وهو(٦٦ )شتل
 المدر الى الهواء الماجز الحجاب بجذب

 بالهواء، الصدر فيتل يهبط المحقنة كذه يعمل الحاجز والجاب

 والستين السابع الشكل إلى انظر الصدر. من الهواء فيخرج ويتحدب

 الهواء ى تعمل العضلة هذه أن عل يدلك فالإبهام• يحدث ما تجد

 وطرداً. ممًا ا± ق المحقنة تمل6 ودفا جذبا
(٩) الفيالة الصور
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 الاسفنجة تنتفخ ارثتانا انتفخت الصدر الى الهواء دخل فاذا
 انزلاق فيسهل بسائل مندى ناع جي.ه الثة وسطح• بالماء الجافة

• أم بنير الأضلاع أسفل التن

 =ر٦٩

 اشا&
 من زمر ،

 ب٩

 للا

• "ن

٢

 لومي

٢ ي٢
٣م بم

٩

(٦٧ )فض
 وتشذ ويكون كالقبوة، وهو الطاجز المجاب زى الاوى العورة في

 وى المدد. من الهواء خروج أوان وهذا• الحبر غس أن قبل كلحقنة
 وى كالحنة وتتثذ ويكون اثبط، وقد الحجاب ترى الثانية الدورة

 الصدر ق الهواء دخول أوان وهذا الطر. تمتس

 حركة سوى الصدر فى الهواء لجذب أخرى طريقة وهناك

 نومه من ينهض وهو الطفل براقة أوان ذكرناها قد الحاجز الحجاب

 ويكنك• الأضلاع بجذب الصدر وسيع مى الطريقة وهذه صباحًا.

. بنشاط بالوقوف أو بالهى صدرك توسع ان



 ست إ٣١

 نركك الطريقة هذه صدرك إلى الهواء جذبت إذا لكنك

 عل بغير خامداً الحاجز الحجاب

 طريقة وها للتنفس، يقنين طر هناك أن لك يتضح ذلك ومن

 الصدر. بتوسيع التنفس وطريقة الحاجز الحجاب بواسطة التنفس

 صدرك إلى الهواء دخول أوان أكبر ب:ك تجعل الأولى فالطرقة

 الطريقة وأما الأمام. إلى المعدة ودفع أسفل إى الحاجز لاضفاض

 ويسى. الصدر توسيع عل تقلصر لآنها البطن تكبر فلا الثانية

 التنس اشاق والتنفس البطى بالنفس الأول التنس الأطا،
 النوم أثناء وى الأكل بعد البانى التنس ويغب. الصدرى
. والعمل الجرى أثناء ق الصدرى ويغلب

 الآن ومكتى. حين بعد تفصيلاً ذلك ف الكلام وسنفصل

 النق بالمواء الحراء الغواصات يد المطاو تجهيز ببيان
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