
9٣٣

 انمرادزر
٤ تفك وإكم

 هوائية بجلايا الاسفنج من عظيمتين كقطتين الثتين إن قلنا

 الأاا، يقبل لأنهلا الاسفنج، من أغربكثرً التين ،ككن منيرة

 معًا. والهواء الدم فتتبلان اتتان وأما المواء أو

 المواء لتلق ازثتين إلى تذهب الهراء الغواصات إن أيضا وقلا

 فكأن الأنسجة. من أخذنه المى الفا-د الهواء من وتخاس الجد

 الفاسد الهواء نخة لتفريغ الغواصات فها ترسو برافى الثت ق

 ككتفها هوائية خلة كل لأن• محيع وهذا الجيد. المواء من ولشجن

 رقيقة القنوات هذه وجدر. الغواصات فيها تمر جدًا دققة قوات

 لك يبين والستون الثامن والشكل منها. بالمرور اوواء تسمح رقة

 فم. الغواصات القنوات وى ، حولها بالقنوات هوائية خلية صورة

 اهوائية الطلا«يا تتدل كف تجد والستين التاسع الشكل الى أنظر
 الهوائية بالقصبة

 الايا هذه إى وصل رتيك إلى المواء ودخل تفت فاذا
 الصدر. من المارج الهواء يمرج الخلايا هذه ومن الموالية،

 عليها تكلمنا قد التفن غر أخرى مزية الموالية ولخلايا
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6ء صبا النوم من الهوض أثناء فى ، يقعى وهو اواد عل الكلام أوان

 من العمل مذا الدم اندفع فقد. جمه عضلات ووتر نفسه وقدكم

 لأن والمخ المعضلات الى الرئتين من اندفع مم ، ا{ثنين الى جسمه

 ة سبًا وكان الصدر ق الذى الذواء خروج منع النفس كم
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(٦٨ )شل
 الغواصات ترى أن ومكنك ارة. خلايا من هوائية خلية ضح يو وهو

 موضاً وأخذ تطرحه مرورها أثناء وق ، الفاسد بالهواء خلة دا وى الحراء

 الراء الغواصات٢ الهوائية الطلية١ النق الهواء منه

 النق بالحواء لمراء ا ااغواسصات٣ الفاسد بالهواء

 عضلات وضغط بنالدم الهوائية كالوسائد كانت الهوائية فالخلايا

 ارثتين من برج لا شديداً ضخمًا المضلات ضغطت فاذا الجسم.
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 ولعل وطأ. أخف الضغط يكون وبذلك الهواء من قيل قدار إلآ

 قأثناء اصطدمت، اذا فعى العربة.» «اى فى يحدث ما هو ذلك

١

#

١
 ج ية

 جو بهج
#5 إ

... اقا،.١
٣

(٦٩ )شتل
 الاتاريب امتداد ترى أن .ومكنك التيث ف الهوائية الطلا! يوضع وهو
 القصبة١ الهوائية القعبة منن الانابيب هذه وتفرع اللألايإ، الى

 التان٤ و٣ الهواية اثلايا-٢ الهواية

 بالصدمة كبها را يشعر فلا الصدمة أر الياى خنث بحجارة السير

 وينف المضلات ضغط يتلق الخلايا ق اذى فالمواء. خفيفة الآ
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 ض:ث القنوات تضغط لا وبذاك الدموية، القنوات ف تأثيره من

 الأوعية هذه لأن جداً ضرورى النظام هذا الضغط وتخفيف شديدا.

 الدم وينسكب قزق، فقد شديدً ض:طًا ضغطت فاذا ا-لجدر رقيقة

 د،ً(. الانان ينفث ووقتئذ ، الهوائية الخلايا فى

 الأوعية هذه تمزق ضرر وقانا فقد وأبدءه النظام هذا أدق فا

 المجهودات أو التمى أوان

 ، الفرض لذا الئتين نتشمر داغا أننا نرف أن المفيد ومن

 أن مثلا، ، أردت اذا فانك والخ. الىالمضلات الدم لإرسال أى
. نفسك كتمت قد أنك وجدت ، عنك بعيدة ساعة دقات تسبع

 لا قد الفى، ك.ك أوان فأمت التفى. ى أخذت مومت فاذا

 قد ش4 الا وهذا قيلاً. انكشت قد الجم عضلات أن تلاحظ

 أنار. النصت ق لمااءد:ك وأذنيك خك إلى اضافًا مقدارا دفع
. لك أبينه أن أربد ما لك يتضح البجين الشكل الى

•٠ م---- ينفخ تسمه فقد الكابة يتعل والى أيضًا يحدث ما هو وهذا
 يرسل وقذي فو. بعدذك انه آخذا ثم عضلاته و.وترا كانفسه

 ءليه أصبحت الكتابة أجاد فاذا بعمله. للقيام والعضلات الىالمخ الدم

. العناء من شىء الى تحتاج لا سهلة

 الأخير فال±ز، تفهم يكتمون غالبًا المتسابقين أن العتاد ومن

 عل لتاعدم عضلاتهم الى الدم ارسال إرادة وذلك السباق من
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• لاهثين الصدر من المواء أخرجوا السباق أقوا ما فاذا. الجرى

 نتلق لا الحراء الغواصات وأن الفربيرتنًا، كم أن ولمط

 الفاسد الهواء من تحتها تفرغ ولا الس، كتم أوان جدا هواء

 تماو ما وكثيرا زرقة وجهك علت نك كتان واصت فاذا
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 تراء الاءة دقات الى ينصت و0 و العي

 جمة عضلات وشطك نفه وقدكم­٣--

 والاذنث الخ ا الدم
 الخ الى مدفوعاً ضغط وقد الدم١

. والاذنين

 النغص -كم٢

 منقبضة وى البان شلات٣

9

 كل دافًا يكون لأنه عاثا علا يسل كان اذا زرقة الانان وجه
 عضلاته الى دمه
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• كرنا ذ6ك وعان التنفس يكون ذاك وعل

 الحاجز الحجاب بارضاع البطى التفى وهو الأول النوع

 يطبر و الجيد الهواء من عام مقدار يدخل النوع هذا وفى. وانخفاضه

 اراحة تفس وهو. الدم

 المضلات تكون وفيه الصدرى، التنفس وهو اثاقى والنوع

 أطول. التنس ويكون• منالإقت قليلا مكتوما والتفى ، متوترة

 الدغ ارسال عل تساعدان ارئتين أن ، ذلك من ، ترى فأنت

 فاطوالا، ارتان تأخذ وتنز السمل. أثنا، ق ، المضلات إلى

 المواء من تحنها عى الحصول المراء الغواصات تستطيع ويذلك

 فيرسلان أيضًا. أسرع تنفسهما ويكون• قبل ذ من أسرع الجيد

 ازاحة. أوقات ى أى قبل ذى من أسرع الخارج إى الفاسد الهواء

 فان• بفنجان منااء حوض إخلاء تتخيل أن يصح وللتقريب

 فالعملأواستعال الاسراع فليك الحوض إخلاء فى السرعة أردت

 والطريقة كبير، فنجان واستمال العمل ف الاسراع أو كبير، فجان

 عل كنت ان لك الثتان تعمله ما هو وهذا الأفضل. هى الأخيرة

 طويلاً، الس يأخذان فانها سباق. ف تجرى أوكنت عجل

 تليلاً جريت إذا بفك اك ذ تتحقق ويكنك،أن سريًا. ويأخذانه
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: الرئتان تعمله ما موجز واليك

 ارسال عل النفس- كتمك -أوان تاءدان إها )ا(
• والمخ العضلات الى الدم

 وكبره الصدر اناع بدليل طويلاً فا وأخذان(٢)

 وأنت تنفس، فأنت. يمًا سر ويخرجانه ونأخذانالمواء(٣)

 تجرى وأت وككنك الدقيقة. ف دفة عشرة تحرست ساًكن،

. دفة ثلان أو عشرين نحو تنفس ;شلاً،

 اق» ك أقذ. الفش كم عن شيئا ك ك أذ أن عل بق
 الصندوق هذا تفل نفسك كتمت فاذاً و وأوتاره الصوت صندوق عن

 عضلات تحراك أن تستطيع أنك تفهم وبذاك المواء. يعبر فلا بدضلاه

 لايكنك عضلات هناك تكن• ساقيك عضلات تحرك6ك الموت

 القلب. عضلة المضلات هذه من نفسبا. من تتحرك لأنها تحركها أن
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