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٢ الصباح ق يل ما أول{
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 الصاح فى نوبم ه, استقا.ا .وقد النا اغلب بمماه ما أو{
 مة ز ا ته عبة عد عم كد ييا ، س مدامسة

 تعترى فترة الثو"ب، أو انأب قأ.. والقاء± الثؤباء، أو اتأب هو

 من مليًا الم له ينفتح تفس هو أو واسًا، ذه عندها فيفتح الشخص

 عند يحدث غريب أدر وهو المدد. فبو القاط وأما قصد. دون

 وكف ، والقطط اثأب هذا عاهو يتساءلون وقيا. الناس أغلب

 والقطط باثأب أنه لأجابك عنهما غلام أى سألت ولن٩ بحدثان

 نقسك راقب أو ، ينهض وهو فلتراقبه لعمله. ويشط النوم يطرد

 يحدث فها وتأمل أردت، إن



< ٣

 ناثم وهو الغلام لاحظ

 أن ولاحظ جردً لاحظه. أتم وهو الغلام تلاحظ أن يحن

 عنه أن تجد لاحظه الملاحظة. دق: تكون أن حدا الصمت م.:
 ٣» ه٢ وسة ي٠ و ة

 وأنه قليلاً، .فتوح أو مقفل الم وأن ، اكة أجفانه وأن ، مقفلتان

 أن وجدت بأذنك أمنيت فان تسمعه. تكاد اطالا تنفًا يتنفس

 خروج وهو ازفير من أطول الصدر فى الهواء دخول وهو الشهيق

 منه الهواء

 أثناء ق يكبر تجده القطائف تحت وهو جسمه شكل الى أنظر

 نائم وهو ، غطاءه عنه كشف فاذاً ا;فير. أثناء ف ويصفر ، الشهيق

 أثناء ى يكبر التى الجزء أن وجدت مثلا، الصيف فى يكون كأن

 أثنا. ق يصغر الذى الجزء وأن -أ(١ )شكل البطن هو الشهيق

 -ب(١ )شل أيها البطن هو آتكن نم قدد جممرن كنه ا;فير

 رى فأنت. النوم من الغلام ن+و قبل آخر شيئا ولنجرب

 ، تسمعان اذناه فهل. مقفلتان فالعينان. نانم وهو بعينيه يبصر لا انه

 قليلاً إن2 يلامسه با يشعر وهل٩ متيقظًا لوكان٤ك يشم انفه وهل

 بمجرب م أغلهم لأر_ الاسثة هذه عن الجواب يستطيع الناس من

 ذلك من شيئا



 ب٣٣ا

2 نان الاذ تنام هل
 د«

 تلياة قليلاً وقرها ، الغرفة فى عظيمة دقات ذات ساعة احضر

 أن اأمكنك النوم فى مستغرقا القلام قاذاكا الم. الغلام ذلى
 ويكتك سلفا. بها يشعر لا إنه. ازعاجه بفير تقريا أذنه إى قرها

 يسمع أن بغير الاعتيادية الضوضاء من عظيمة ضوضاء تحدث أن

 كعينيه اغتان أذنيه أن تفبم وبذاك

 ر
 فه

 بالصدر لا بالبطن وتنفسه ام وهو الصي(١ )شكل

 عل تلاًننا وضع السطرية ا)واخ قاق من تية أحضر ثم

 لايشمه. إنه2 يشمه هل وانظر أنفه من المنديل وقرب منديل.



 د}

 لا فانه لسك لطيفاق كنت فاذا خنيقا. لما يده المس ثم
 بغر يده ويسحب بث يشعر فانه لطيفًا تكن لم اذا ولكنك يشعر.

 بريشة انفه تدغدغ أن يكنك ازعاجه ريد كنت واذا يتيقظ. ان

. بتيقظ فانه الدغدغة كررت فاذا يتيقظ. لا ولكنه

2 كله ذلك معى ما

 الأمور أسباب لرفة ميالا الطيعة بأسرار مولمًا اوكنت

 وام ، يقظ وهو يسمع٤ نائم وهو الانان يسمع لا لم لتساءلت:

 .نالصعب أثاة، قينًا، وهى، يشعر? ولا لايحس ولم يشم، لا

. فيها اراثهم فى الأطباء كبار اختا ورتجا عليها الجواب

 قد القيقة. معرفة عى تساعدك قد أشياء بدض هناك ان عى

 الآى الؤال والدتك فل صغيرة أوأخت صغير أخ لك يكون

 وسيكون4 اقتعينة امة وات ليلاً أختى أو أنى صاح أإذا

 من بأن يشعر ما جوابها فى رى ولقد أممه: إى يقيئا: جوابا
 الأ.ر. هذا ى الشك الغباوة

2 ذلك ولم: السؤال فتستأنف

 تقاما تعرق لا قد لأنها الحيرة من شىء فى الأم تقم وقد
 سة

: نجيبك ولعا السبب.

 ومن» الصياح وهو اطفالهن بنداء يتيقظن الأات ان«

 بضوضاء صياحه فليس مجاورة غرفة ى صاح إذا الطفل أن الغريب



 سد لا سب

 عاصفة عن تحدث كالتى عظيمة جلبة صياحه يحدث ليس. عظيمة

 نوما. من الأم تهض لا فالعاصفة ذلك ومع اليت. عل تهب

 العواصف. أوان اجناهن ملء نومهن يكو الأمات من وكثير
• فكالنبه اطفالهن صياح أما

 ينام نة فا• النام الكاب ملاحظة الموضوع هذا ق آخر ومثال

 أن الا الضوضاء من يكون ما رغم ساكا حادثا نوما جفونه ملء

 اقدامه وقع يسمع فانه غريب حضر فإذا غيراجنبية. الضوضاء هذه

• لمراقبته نومه من يما سر فيترض الباب عتبة عل وهو

 مقدار ليس المهم ان ترى فأت الجلة. مقدار امبم ليس

 تبصر، لا عيونا ان ك آذانا، تسمع النوملا فى. الملة !نوع الجلبة

 الأصوات فبذه معينة. خفيفة أصوات بعض تتقبل الآذان ككن
. واحدة دفعة النائم توقظ الاذت تتقبلا الى

 ، وحسبنا أخر. موضع ف الموضوع هذا تفصيل الى وسنعود

 لصلتتا هو النظام وهذا معين. لنظام خاضعون اننا نعرف أن ، الآن

 طفا صياح يوقابا لم إذا الأم أن ترى ألا• وسعادتنا ، وسلامتنا

 يكون كأن عنسبب يكون أن بد لا صياحه لأن حياته، ينقد فقد

 حادثة له حدثت قد يكون كأن أو الأرض عل هده من وقع قد

 الغريب أقدام بوقع ومه من ينته لم اذى النام والكلب• أخرى

 الغريب كان اذا نفسه عن يدافع أن يستطيع لا قد بعد عى وهو



 سب ه

 نوهم من المسافرون يقوم الطويلة البحرية الساحات وي مثلاً. لما

 كثيرة فوس نجت ولقد• امون وم الباخرة تعطلت إذا مذعورن

 فيهلا لعطل الباخرة تضعضع أوان النوم من المسافرين قام بسبب

• جارية الم ف وثى

 اعضا. وسماز ، والأذان ، العيون تكن وإن إه والقلامة

 بحراستنا الكفة المخ اجزاء أن إلا النوم أثناء ى» اغة« الحواس

 فالحراس. ساهرة تبق بل تنام لا علينا عزيز هو من وحراسة

 أو ، بدا اذا الحار عن للالذار استعداد عل أردآ، داشا ، وارقاء

 تريا. كان

 +بجي:


