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 اشمرا}شزن
 اللعب ووقت الغذاء وقت {و

 من الغذاء يجمع لاته الدم يدور الجم؟ ى الدم يدور لم

 الصغيرة ا-لمراء لغواصات يتنى ولى الإمعاء، فى الطعام مراكب

 الجم، خلايا عل ووزعه ، الرثين من النق الجيد المواء تأخذ أن

 لخلايا الغذاء لحل الدم أيضًا ويدور4 لرئتين الفاسد بالهواء الرجوع ثم

 باعال القائمة البيضاء الغواصات لقل أيضًا ويدور أيضًا. الجم

 والمقاومة البناء

 اكل النق الهواء عل كالحصول مستمر هو ما الاعال هذه من

 اكنت وسوآ: متتا، أم اقا سرً:اكنت الجسم خلاا من خلية
 ا-لهراء الغواصات ان يتضح ذك ومن المدرسة. فى أم السرر فى
 العمل. عن تنقطع لا

 طول الأكل توامل لا فك فأت الفذاء. أمر كذاك ولا

 فراكب الأى. واصل لا الهم خلايا وكذاك مثلا. الهار
 والعشاء. والغذاء الصباح طعام بعد معينة فىمواقيت إلا تصل لا الطعام

 عنه منقطًا وإما بعمك مشتغلاً إما تكون المواقيت هذه بن وفها

 اللب. إلى منصرً



}٦٧ س

 حول الدم من كبير مقدار وجود من فائدة كبير هناك فليس

 أما الراكب. فيها تفرغ الى الأوقات غر ق الأمعاء ق الى المراف

 مقدار وجود الضرورى فن الراف ى المراكب مرور أوقات ى

 الدم يرسل أن يصح المراف من المراكب خروج وبمد منه. عليم

 أخرى. لهات

 قاذا المرفاً. فى وهى البضائع عربة مثلاً: لك اضرب وللتقريب

 جلة من بد فلا تحتها تفرغ ات واوشكت الميناء ى باخرة رست

 وجود من فائدة فلا الباخرة سافرت فاذا البضائع. لنقل عربات

 حق أخرى ناحية ى ا الانتفاع ويكن اللياء. ف البضائع عربات

 عن الاستغناء يمكن الأقل وعى أحضرت. اليها الماجة دعت ما اذا

 فىا±نادق الجنود وكذلك المال. لماجة القليل وابقاء العربات اكر

 شبت ما فاذا الصفوف لحفظ قليل عدد إلا مهم يحجز ألا فالمعتاد
. مقا صفا هم ج: المعركة

 مرور عدم حالة فى الدم من قلل إى إلا تحتاج لا فالأمعاء

 الصغيرة لخلاياها يجلب ما إى إلا نحتاج لا لأا الطعام مراكب
• الق المواء

 تفلق فىلامعاء التى ة الصغير الشرايين لان يحدث ما هو وهذا

 مرور بعد بالمرور الدم من قليل لمقدار إلا تمح ولا «البوابات»

. الهم واتام اللمام مراكب



 إ٦٨

2 الطعام أوان الامعاء ى كان الذى الدم ساثر يذهب وأفى

• والمخ للمضلات يذهب انه

 ، نومه من يرض وهو الصى نراقب ونحن تذكر، وتعاك

 من الدم ينقل بذلك إنه قلنا اننا ، صدره و.يوسع ، عضلاته ويوتر

 نقل عل تساعد العضلات ان تإ ذلك ومن عضلاته. الى جوفه

 الصغيرة» «البوابات و اليه. الحاجة تشتد حيث إلى الأمعاء من الدم

• إىالجوف بالوصول م الد من لكثير تسمح لا لأنها تقسه العمل تعمل

 لمرور تفتح العضلات فى أخرى» بوابات« نفسه الوقت وفى

. الندم من عظم مقدار

 من تناختين هناك ان تجد والهانين اامس الشكل إى انظر

 انتفخت النفاختين احدى يدك ضغطت فاذا أنبوبة. توصلهماً المطاط

 والأخرى» الأمعاء« الأقاختين أحدى ان ولنحسب الأخرى.

 شرايين انقبضت اذا بالأحرى أو الامعاء ضغطت فاذا «المضلات»

 الامعاء تضغط لم واذا• العضلات إلى الدم اكثر ذهب ، الامماء

 وهذا. للمضلات الذاهب الدم قل مفتوحة شراينها بقيت اذا أى

 فالدورة ، كدورته الم نحويل وليس• ام بتحويل يسى ما هو

 أبدأعن ينقطع ولا ، ا-لمراء الغواصات معه فتدور الدم يدور ان حى

 ق أكات سوآء المواء إى تحتاج الجم من خلية كل لأن ذلك

 الواصل الدم مقدار فى فتغير التحويل أما• المضلات ى أم الإساء



١٦٩

 صورة ثل انه تجد والثانين السادس الشكل إلى انظر ثم الجزة. إى

 الناحية وى ، مفتوحة بوابة ناحية فى. دائرة شكل ف جارية قناة

 المفتوحة البوابة يغلقان رجلين الصورة وتثل• مغلقة بوابة اخرى

٢

 ي ,ي
 سبت

١

٣

(٨٥ )شكل
(١) النفاخة انتفخت(٢) النفاخة مغطك اذا أنك لك يوضع وو
 المضلات الى الدم ذهب. الامماء أوية انقبضك قاذا

 للمضلات٣ او للامعاء٤ و٢



}٧٠ سه

 لناحية الغواصات هذه خرجت البوابة غلقا فاذا بالغواصات المماوة
 ان حين هذاى محدث. بوابها فاتسعت كالعضلات أخرى

 أبدة. داغا تدور الغواصات

١

١
١

٢
(٨٦ )شل

 جمة الى الغواصات ذهبت ج،ة فى البوابة أغلقا اذا ازجان أن تى وفيه
 الوقت كل سيرها ق مستمر: الغواصات لكن• أخرى

 الامماء٢ المضلات١
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 فتحت الطعام تناولت قاذا. الجم فى تماما يحدث ما هو وهذا

 كير مقدار لمرور الامعاء ف التى الصغيرة الشرايين ق التى البوابات

 تلب اخذت اذا ولكنك الطعام. كب مرا من الغذاء يحمل الدم من

 فى التى البوابات وفتحت ، الامعاء شرايين فى التى البوابات غلقت

. ونجرى تلب أن تتطيع وبذلك. العضلات شرايين

 يكون دمك أغلب لأن الطعام تتناول فكأيك اغا كنت فاذا

 صباحًا؟ النوم من الهوض أوان الحى سبب هو وهذا. جوفك فى

 والمخ العضلات الى سائه ويرسل الجوف ى الذى الم ليقل

. اليوم لعمل ينشط مما وهذا. والرئتين

: وها الدم لتحويل يقين طر هناك أن ولنذكر

 بالمطى يحدث كالذى بالمضلات التحويل )ا(

 التى الصغيرة الشرايين ى البوابات باغلاق والتحويل(٢)

. العضلات شران فى التى البوابات وفتح ، الأمعاء ى

 الشرايين بوابات تفاق فقد يقين.مًًا. بالطر التحويل يحدث وقد

 يحدث ما وهذا. الكرمى عل جالس وأنت الأمعاء فى التى الصغرة

. الاضطراب أوان

 فقلبك. التحويل هذا ق عظم شأن له ليس القلب أن ولتعر

 آخر. الى مكان من الدم لايحول لكن ، الدموية الدورة سبب هو
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 تسير الق هى بائية الكبر فالقوة ، الترام عربات لذلك والمثل

 الى حى بائية الكهر القوة ليست ككن ، القاهرة آحاء ق الترام عربات

 المربات هذه توزع اغا• الترام خطوط من فرع كل عل العربات توزع

 للعتبة الضواى من العربات تكر مثلاً الصباح فى. الحاجة بحسب

 ككر الساء وق واضهم لمحل إقامتهم حل من الناس لنقل الخفراء

 أشغالهم محل مر لنقلم للضواي الخضراء العتبة من العربات

 لتازهات العربات والأعادككر فأيامالوام لساكنهم.وكذاك

. البلد داخل وثقل العمومية

 +نجخ:بهي


