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 ن:#شون نربا
٤ الغرب قبل الفرب بو

 لنفكر، حولنا، الأمور جرات ما الخ يم كث قليلا لقر
2 تم المدرسة ى أنك مثلاً، المخ، يرف كيت

 عينيك أن ومعناه ؟ نحيح وهذا. ذاك أرى لأنى: لقول لملك
 ق أك أيضًا المخ لمرف عينيك لوأغقت ككن. بذلك المخ أخما

 من أو ، الأذنين من المدرسة ى أنك المخ يمر وقثثذ• المدرسة

 من الغ برف وقد عيب، تجلس آلى تكب انالك الدي
 لمدرسة يكون وقد خاصة. راخة المحلات لبعض لأن ، الأن
 خاصة راة

• الس الحواس احدى عن ذلك المخ يعرف وبالاختصار

2 المخ معرقة بعد وماذا

 بجعك يعى ، الدواوين لغة رأى عل» اللازم بمجرى« إنه

. المدرسة فى تسلك أن يجب6ك تساك

 زملائك أحد وأن ، المدرسة فناء ى أنث ، ثانيًا ، ولنحسب
% يحدث فاذا ليذربك، حول± محا

 عصي ، حادًاً ولوكنت ، للاقاته تتعد ، لاشك ، إنك

. شديدا سريًا ضربا يضرب وهو ، بقلبك لشعرت ، المزاج
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 يا سر ضربا يضرب قلبك جعل الذى وما٩ ذلاك يجدث وكت
 و شديدا سريا ضربا يضرب أن يلام ولم4 شديدً

 إذا أنك يإ لأنه. الخ أمر يحدث ذلك أ هو والجواب

 فلابد ليضربك نحوك نحا الذى زميلك ملاقاة تريد كنت

 ضربًا اضرب أن للقلب فيوى• الدم من عظم مقدار من للمعضلات

 شرابين ف الى الصفيرة لبوابات يوحى وكذلك ، شديدً سريًا

. بالفتح المضلات شرايين فى الى والبوابات ، بالإغلاق الأمعاء

. خصبك للاقاة مستمدً تكون وبذلك

 هو جا تشعر تكاد فلا بسرعة ذاك كل محدث أن والغريب

 بعبارة و خصك لملاقاة استعداد عل تكون لحظة في تعم حادث.

 أيضًا. القاسى ضربه ولتاق قاسيا ضربًا لضربه مستعداً تكون أخرى

 أن يكن لا غريب بثى، شعرت قدومه راعك ما أول ولعل

. الفم من تشنجي شهيق لكنه ، خوفًا الانان يسميه

 يحدث أن المعتاد لكن ، الشعور هذا انسان يشعركل وليس

 وجد أو محزن خبر فاجأه أو أمر راعه وقد لانان الشعور هذا

. واحدة لاة إلأ الشعور هذا يكون ولا خطر. ى نفسه

 عى يجعلا كف لنعرف ال±معور هذا نحل أن ، الآن ، وعلينا
. للعمل أو لمقاومة استعداد

 الانا يدتطيع تى يحدث أن يلزم كرما أن يحسن ولذاك
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 أن أيضا ويلام• إدم تقتل، أن بد لا إها العضلات. يعمل أن

 أن يلام ،كا نق هواء عل محتويا يكو أن أى تقيا، الم يكون
 يمًا. سر ذلك كل يحدث أن بد ولا الفاسد. الهواء من الجسم يتخلص

 الركة أوان فى الضخم بالدفع مثلا ك أضرب والقريب

 منه تخرج وأن ، عظيمة برعة ، كثيرة تنابل يجيز أن بد فلا

. عيها بالسرعة الفارغة» الخراطيش«

• عليه تحصل٩ منالدم اليه تحتاج ما عل العضلات تحدل وأتى

 الطعام مراكب فها فرغ الق الرافة من القرب من- الامعاء من

 مقدارا يزن الجم ى غزن كبر أ المراق هذه أن ولتعر حنا.
 الدم من علباً

 وبعبارة2 الدم من إليه تحتاج ما عل العضلات تحمل وكف

 الدم تتحول٩ العضلات إى الامعاء من الدم يحول ماذا أخرى

 الآتية بالطرق

 فلا الأمعاء شرايين ق الى الصغيرة البوابات إغلاق )ا(

 عام بقدار الدم الها رد

 الدم ودفها فمقدم(لطن التى الكيرة المضلات بانقباض(٢)

 نفه .الوقت وى. الصدر داخل الى الدم بانجذاب(٣)

. المضلات ى التى الصغيرة البوابات تفتح

 من به أذكرك أن ومجن ، مفى فها ذلك كل عن تكلمنا
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 من ذلك أن يحسب إذ بعضهم فيه يقع أيا لقع لكيلا لآخر وقت
 لكنه انقطاع بغير يعمل بديع عضو فالقلب. وحده القلب عل
 الدم دفع هو القلب يعمله ما وكل• كله ذلك يممل أن يستطيع لا

 شرحناها التى دورته الجم ليدورى

 الأشياء هذه حدت نومه من إذانهض الصى إن أيضا قلنا

 ينجذب صدرها الى الدم فينجذب طويلاً نفًا يأخذ فبو جيًا.

 وفى ، الامعاء من الدم فيندفع بطنه عضلات وتنقض أيضًا، الهواء

• الامعاء ق التى الصغيرة الشرايين بوابات تغلق نفسه الوقت

 الغريب الشعور وأما المخ، وهو ، الملك بأمر تحدث كا وهذه

 فيأخذ- الأر تنفيذ عل ف,وآية شىء راعه وقد الانان به يشعر

•• الامعا ق التى الصغرة البوابات وتغلق ، بجاى يل طو شهيق الانان

• يضرب أن قل للضرب يستعد الانان أن تزى ذلك ومن

 الضارة الأشياء ترق لا الطفولة في. الحياة طريقة هى وهذه

 يمض، ما الكلاب من أن يرف لا ، مثلا فلصي. النافية ولا

• يضرب أن قبل يضرب قد ذلك وعى. يعض لا ومهاما

 فانه الحقائق وعرف معارفه دازة واتسعت الصي ما فإذا

 يفرب قرأن الفرب يستمد الأقل أوعى يقرب قلأن يقرب

 أك يضربك أن يربد اذى خصمك أو زملك عرف وإذا

 يضربك ولا فكره عن يرجع فقد لضربه استعداد عل
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 يأمر متق المخ بها يعرف التى القوة وحى المخ. موضعها فالتجربة

 التجربة أعوزتك فاذا يتعد. لا ومق للضرب، بالاستعداد الجم

 هذا ولعل. استعدادك لمدم الفخ ق داشا وقمت كرة التا وخانتك

» درتين جحر منن المؤون يلدغ لا« بالحديث المقصود هو

 الشخص مرض قاذا. الأمراض من كثير ف صادق والحدث

 ،} يعاوده أن قبل لقاومته يستعد فو منه ونجا ، ممين برض

. الكاذب والجدرى الحصبة ى يحدث

 من أكر الانان بها يصاب قد خامة أمراضًا هناك أن عل

 إما المخ أ هو ، الأحوال هذه، مثل فى والتعليل،• كلافاوززا مرة

 لقاومة بالاستعداد الجم يأبر فلا الأولى الامابة نى قد يكون أن

 قد الامابة لمقاومة بالاستمداد الأمر يكون أن وإا ، الثانية الاصابة

. يقاوم أ من أضعت يكون الجسم بن الخ من صدر

 وقت فدككا ، بمجراستك يقوم التى فو غرب. عضو فالخ
. يضرب أن قبل للضرب بالاستعداد الجم فيأمر الخطر، من فيه

 ششت وان. داشًا قفا نانه أبدا. ينام لا القيقة فى والمخ،

» بالنوبتجية« مراقب بوجود فاعتقد

 ويسب بدج،


