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 نيزثابث:شزن
+٤ والذ

 وهو، وباللك. ، المام وبالقائد الكشافة، برئيس المخ تينا

 امما ، الفصل هذا ق ، وسندرله اولئك. كل بعمل يقوم ، يقينا

 اا}. وهو آخر
 أو ، الكشافة فرئيس خافة. كثيرة اعالا يقتفى والحك

 وقد حاًكا، اولئك من واحد كل يكون قد المك، أو المام، القائد

 اجزا· جيع من الأخبار يتلق انه فدافاحا$. المخ أما. يكون لا

 اجزاء اعظم وهو ، الجم اجزاء ج.ح إل الأوامر ويرسل الجم،

 يزم أنه ذلك عى والدليل. الاجزاء سازر عل ونفوذًاً سلطانا الجم

 ، والهواء الغذاء من اليه تحتاج ما للخلايا ويقدم علها، خلية كل

 الفاد وهوائها نفايها من تتخلص الها ويلاحظ

 الحرب، طريقة ويبين الحرب، باعلان يأمر المخ ان إلى هذا

 للجم النصر وتم اتهت قاذا الحرب. يقود ثم المحارب، والحمم

 ق ذلك بكل يقوم انه والغريب• تأثيرها من النهوض عى عاونه

. بمماه يشعرك فلا وسكون دعة

 عند ، يشعرك و كل،i ت أرادك إذا بالجوع يشعرك قد انه عل

 الشعور انواع وكل بالاضطراب. أو ، بالحزن أو ، بالمرور الفكر،



١٨٤ سب

 الذى البيت بان لإيذانك المخ وساثل حى يل المخ اعال من هذه

 لا. أم جيد ضعيف، أم قوى الجسم وهو تكنه

 ذاك عى وسنتكلم

 ولننار بعد. فيا بالتفصيل

 السابع الشك ق الغ إل
 متينة علة فى فبو والثانين.

 ، بالهجمة تى العظام من

 من طبقة العظام وبن وبيه

. الأذى من يصونه سال

 المائل هذا يكتنه لم ولو

 الهجمة عظام ى لتخبط

 الججمة علبة وى وتلف.

 وهو وخام(، أفلا فى ثقب

 وير، الصورة. ى واضح
 يسى ما ، اثقب هذا من

 كالحبل وهو ، الشوى بالحبل

 منه وتفرع ، المخ من يتد

. الجم مى تتوزع اعصاب

 تفرع التى الاعصاب وعدد

 الشوى والبل الغ(٨٧ )ذى
 -امخ١
 الجمجمة ى الذى الثقب-٢
 الشوى الحبل-٣
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 الحبل ويمر جانب. كل من عصبا عثر اثى ، وعشرون اربع منه

 التقكون الصغيرة العظام فى ثقوب خلال الظهر، متوسط فى الشوك،

 الشوكى الجبل من الحارجة الاعاب من عصب وكل الفقارى. العمود

< ة ي ب ما م ه والثانين الشكلاثامن إلى نظرت واذا فأصغر. صغيرة فروع إى بفرع

(٨٨ )شكل
 كانها الفقرات يوضع وهو

 فوق الواحدة قراميد،
 ويسلكها. الاخرى

 يك٤ الشوى المبل
. العقد خرزات اللإط

 من ذدج وبخرج
 كل ن من الاعماب

 الفقرات من زوج
 ااشوكي الطبل١
 من زوج٣٣ و٢

 الاعمات

• الفقرات من زوج كل بن مما ممجرج الاعصاب من زوجا رأيت

 بى كمر سلك هو الحوك الحبل ان تصور ان يكنك واتقريب

 كل عند منه، فيخرج منالبيوت، صف إى آلكهربائية وصل عظم

• والفانين التا-م الشكل ى٤ك، له فرع بيت،



 إ٨٦

 فكل والجم. المخ بين ما الاتصال موضع هو الشوكى فالحبل

 الاعصاب عدا ما به تمر الجم إلى الخ مر الصادرة الاعصاب

 هذه تمر ولا والأنف. ، والأذنين ، والعينين ، الوجه إلى الصادرة

• المخ من الاعضاء هذه لقرب. الشرق بالحبل الاعصاب

 اسلاك من اؤلف إنه• اى الكبر كاللك العصب وليس

٠( التليفون) السرة باعة المتصل كالبل الحقيقة فى وهو ، صغيرة

 .ن مؤلفًا تجده ساعها حبل إلى فانظر مسرة بيتك فى كان فان

 حيو،.سنسذ
(٨٩ )شكل

 بجرج باذ كبر مجبل الشابهة فرب الشوى الجبل أن كيف بوضع وهو
 باى الكبر -المبل١ البيوت لاضاء: كهربائية فروع منه

 الحبل هذا اشتال فى والسبب الآخر. عى الواحد ملفوفين، سلكين

 المتكم إى كلامك صوت فيه يمر سك وجود ضرورة سلكين عل

 اليك. معك المتكلم صوت فيه يمر أخر وسك معك

 مؤلف فبو بالعصب! شها الأشياء اقرب المسرة حبل ولعل

 الأوامر توصل أخرى الياف ومن المخ، إل وصلالاخبار الياف من
• الجم اجزاء إى
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• د.وس عى فدست قدام الا عارى ماشيا كنت أنك فلحسب

 هذا وصل فاذا المخ. إلى الوخز خبر وصل الدبوس وخزك فاذا

 عن بالابتعاد القدم إلى الأمر بارسال الأخير ادر المخ إى الحبر

• الدبوس موضع
 إف يقول أن ولقائل

 وجملت الأمر عظمت قد

 من لأن قبة المحبة من
 برفع أن السبل=لالانسان

• الأذى طريق عن القدم

 وان إه القائل هذا عل لجواي

 :ى٤ سبلا الأر يكن
 عن تبتعد لا القدم أن فالحقيقة
 الخبر وصول بعد إلأ الأذى

 منه الأمر وصدور المخ إلى

 وصدور الخبر وصول لكن

(٩٠ )شتل
 الك بوي وهو

 من التليفون
 الخ ال القدم
 ال للخ ومن
 وقدداست القدم
 الدبوس عل

 فلا غريبة بسرعة يجدثان الأبر

• والعطاء بالأخذ يشعر الانان يكاد

 تنقل التلفونية الأسلاك أن فيه ز التسعين الشكل إلى انظر



 أ٨٨<

 الماق. عضلات إل المخ من وأمرً المخ إلى الجار من خبراً

 فالشخص كلب. عضة الدفعة، هذه ف الأذي، أن ولنحب
 وطرده الكلب لقاومة عضلاته جيع إى ، المالة هذه ق يتاج،

 ق التى الصغيرة البوابات إلى الأمر يرسل ان بد لا فالمخ. عنه بعيداً

 بالضرب القلب إلى الأمر سل وان ، بالاغلاق الامعاء شرايين

• وهكذا التنس، فى بالتعمق الثتين وإلى ، شديدً مريًا ضربا
 تنفذ حتق واحدة دفعة الأوامر هذه المخكل .رسل ان بد لا نعم

 عنه ابتعد أو الكلب طرد وقد الانسان فرى ، واحدة دفعة كبا
٣ا» ن

• عريجه بسمرعه

 من بالألم والشعور• العضة أم يشعر الانان فان ذلك ومع

 به. الشعور فى والسبب الأم عن الاندان يتساءل فقلما العادية الأمور

 يكن لم إذا الأم يشعر لا الانان أن الطاهرة السائل ون

 المحققة ن انه إلأ المصاب الموضع الأ)فى يكن وإن وانه مخ. له

• المخ ف

 تتجو أن استطعت وقد اصبعك عض حاول كلبًا أن فلنحسب

 تثب فانك لا أم بالألم اشمرت وسوآ: وقثذ. بالألم تشعر فلا منه

 وقد الحر، يعرف الخ فان ، أخرى وبعبارة ، مكانك من قافزاً

 القلب إلى الأمر فرسل البي، اليه ارسلت المين كشافة تكون

. والشرايين والرئتين
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 ±ظة اعتراك الذى الخوف أو الفزع عن ناشئة هذه ووثبتك

 فة. اتكب عنك إذا إلأ بالأم تشمر لا فأت اوقت. من

 الثى· وأما ، العضة فو الأول الثى. فأما. مختلقان شيشان فناك

 الكلب أعفك سوا: تحدث والوثبة المضة. من ابتعادًاً فوالوثبة اثاى

 الكلب عضك إذا إلآً يحدث نلا الأز أما لا، أم

• أى6 بث المألة أرمم أن يكن ذلك وعى

 وثبة٠..٠..... ألم.٠.٠٠٠٠٠.٠... عضة )ا(

 وثبة.٠.٠٠- فزع٠٠•••• الكلب رؤية(٢)

 فهو المتاعب. المخ عنك يخنف كف لك يتضح ذلك ومن

 هجا كيا لأن إما ذلك يرف وقد خطر. المخ الكب أن يرف

 يدض، قد الماج الكب أن أخبرك قد بعضهم لأن وإنا ، عضك قد

 ي.ضك حق يتار لا فالمخ غرك، ع هائجا لا رأيت لأنك وإما

 للإيعاد الضرورية الاوامر فيرسل كرى الذ عل يعتمد بل الكلب
 الخطر عن

 يسى خطر المانغ الكب أن يدرك الذى المخ جز. ان ولتعم

 سوآ:أكان خطر الماع الكب أن تدرك كتك فبذا التاكة».«

 ، غير: مض قد رأيته لأتك أو ، مرة عضك قد الكاب لأن ذلك

 كثيرة أنواع من الإنسان ينجو فبالذاكرة غرك. أنة مصمت أو

 بعمها الذاكرة لتقوم الكاب ببح ماعك يكى وقد. والأم الخطر من
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 ليس الفزع أو الحوف أن لأدركك قليلا النطر غقت ولث

 الكب رأت فإذا الإبان. يشربه أنةأمم أى لأإ، نالأ إلأ
 الخوف، أو الفزع إلأ تشمر م عنة مبتعدا ،6 وخو فزعا ووثبت الفا&،

 بالأم. شعرت الكب وعضك تب فاذالم

 الخطر لاتقاء سببًا يكون ما الخطر من وخوفا الحار، كرنا فذ

 ، شديداً روعت قد الك ذلك آخر، شيئا ، الآن ، ولنحسب

 مأخوذا وبقيت الوثب، تستطع فم ، المخ الكب يتك رؤ أوان
 فمضك الكاب اليك وصل حق ، تتحرك لا مكانك ق

 كرة الذا تنفعك لم وقفر
 شديداً الذعار من الحوف يكون إذ لبعضهم، ذلك يحدث وقد

 يعترى قد ما عمت ولعك. إتقاءه يستطيعون ولا الرشد فيذهب

 الطير عل تقوى فلا الثعبان رؤية عند الشديد القزع من الطيور بدض

 ها للمفترس وتستل

 لو الإنسان بود و الفطر، تذكر الأحوال، هذه ف ، الأاكة ان

 عنه الابتعاد من يكنه أن من أكبر الفزع لكن منة، ينجو أن استطاع

 الصعب من إن٦ كرة الذا ى أهو? الضعف مصدر أين زى

 الخ عن كثيرا شيئا عرفنا عرفاء إذا لكنا السؤال، هذا عل الجواب

 أصدر ما إذا شأنه من يكون ماذا لرى القلب إلى قيلا فلترجع

 يتسع القلب أن عرفت ولقد شديدًاً. يمًا سر بالضرب الأمر المخ له
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• الدم منة انفجر انقبض وإذا بالدم، امتلاً اتع فإذا وينقبض.
 بالشرايين منة ويخرج ، .الأوردة إليه الدم ويأى

 عى تريدها وانث ، الشكل بهذا ، طبة عندك ان ولنحسب
 لينفجر بالدم امتلاء تزيدها انك? تصنع فاذا تعمله مما أقوى عل

 كبيرة بقادر مها
 فيدم كثر، أ يتسع انه قامًا. القلب ق يحدث ما هو وهذا

 الاتساع هذا أن ولتعز ء الدم من وسعه ما فدفع ينقبض ثم أكثر،

 وقى انقدد أو
 من إله يأنيان عصين له إن2 ويقبض القلب يتسع وكيف

 أخرى وبعبارة ينقبض، يجعله والآخر ، عدده أو بوسعه احدها المخ.
 الأ.ر يقل والآخر الجدد أو الاناع الأمر ينقل العصبين أحد ان

 موتها ذلك تجد والتسعين المادى الشكل إلى أنظر بالانقباض.

 أو ثانية الضرب وتف القيقة ى هو القدد أو الاناع ككن
 يقف فقد المخ .ر_ شديداً أ.را الوقف =صب قل فإذا. ثانيتين

 يلام ما أكثر التلب
 ما للجسم منة يخرج ولم الدم القلب كتفا ا ذلك حدث وإذا

 كان إذا بل ، يترك أن يكة ولا الجم فيضعف يرج أن يجب
 عليه مغشيا الأرض عل الإنسان بقع فقد شديداً الضعف

•٠• ءا• ل العصب أن هو غالبا يحدث الذى بل غالبًا، حدث ما ,هذا وليد

 منه وينفجر دفعة ينقبض القلب يجمل بالانقباض الأمر ينقل الذى



 ه١٩٢ د

 بمجمل أن يستطيع لا قد ككنة• العضلات إى اانم من كبير مقدار

 الوقت بد متمددًاً القلب فيبق المطاوبة بالسرعة ينقبض القلب

 الإنسات يشعر ووقثذر
 وقلا• ضعت أو عظم بجوف

 يسقط وقد يتحرك، أن يستطيع

 الوجه لون ويشحب• الارض عى
 الدم قلة من

 أة
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(٩١ )شل
 )ا( الأول النوع فأما٠ القاب الى الواردة الاعماب نوى اك يمور و«ر
 يضيقه الذى فهو )ب( الثانى النوع وأما6 القلب يمدد الذى فهو

 «تمدد وهو القلب٢ مقبض وهو القلب١

 خسب، القلب إلى تذهب لا الاءصاب تتران أن وعليك

 نوع نوعان موضع كل ف ومى الجم. أجزاء جيع إلى تذهب الها

 أوع أخر بعبارة أو الانقباض أمر لنقل ووع ، الاتساع أمر انقل

 كانت فإذا للوشب. لدفعك ووع ، فيك الذرف أو ا)عب لالقاء

. الحار عن مبتعداً وثبت سليمة الوثب واعصاب الحوف اعصاب
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 الوثب وأعماب الذع أعماب(٩٢ )قل
 تى السمني العورة وف الفزع أعماب تأثر ى العليا العورة فى

 الوثب أمماب أثر

(١٣) القالة الصور
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 اعصاب اضاربت يازم كرعا خواأ فيك الحوف اعصاب القت إذا أما

 منن وبدلاً الازمة، بالسرعة العمل من بنصيها تقوم أ تستطع فل اوثب

 تتحرك أن تستطيع ولا ونك يشحب للوثب تدفعك أن

­+- ممسدسسسسبم
 /أ}ز::٨٠

. مخ: -س تي إالحح١
 ل

 سيد

 فزع أعصاب٢
 ساحا وزى الهيج شديدة

 الجي ف اة ه
 فزع أعماب٣

 صاحبا ورى البيج متوسطة
 القطر من يهرب =وهو٦
 غير فزع أعماب٤

 صاجها ورى مهيجة
 الكلب يطارد و«و٧
 وشجاعة بقوة

(٩٣ )قل
 يوضح وهو

• النزع أعماب أنواع
 أو فظيع شىء رؤية ا-

 محزن خبر ماع

 يملا

 ٤ج
 م،سن'

 ويتعز
٧

 نه. وغم جباًا الجبان يكون وقد جبان. فبو كذاك كان ومن

 تجمل المرض كسموم جسمه في عوم وجود الجبان جن في والسبب
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 المخ أشار:،ر. وبأدى ، .ضارية الخوف تنقل التى الاعصاب
 سسنا±+ سة م

 ، الذاكرة ق هو وليس الخ، ى العيب وليس». القلب قث«

 انفير أو البوق كثل مثابا. المضطربة المسمومة الاعصاب ى انه

 بعض يحدثه ما وهذا الرعد. كصوت فيجعله فيه هث يعل الذى

• الخوف ويشتد مسالخطر، فيهيجها الحوف اعصاب فى الأمراض

 القلب فيقت

2 يعمل أن عليه يجب فاذا المال هذه مثل فى إنسان كان وإذاً

 الاعصاب. هذه ف بؤر منالسمالذى جسمه فى ما يجرج أن يمجبعليه

 بهذا المصاب يشكو أن .طقًا العار من وليس الطبيب، يفيده قد

 ينفعه وكذلك داشًا. الجبن عى علامة هو فليس اليه خوفه الخوف

 البدنية، ا)ياضة ينفع ومما الامكان. بقدر الخوف ازالة عل يعمل أن

 ما أولك فكل الصحية. القواعد واتاع ، الأكل ى والاعتدال
 فك الك تلاحا أم. رزانة وأشد تهيجًا أقل الاعصاب يجل
 أم. أخرى أوقات ف منك رزانة وأقى تيجا كز ا أيثا تكون

 ثباتا أقوى يكون متدل والجو جيدة بصحة وهو الإنسان أن تلاحظ

 معتدل غير والجو جيدة غير محته لركانت منه رزاة وأشد

 يده رو عن، سس


