
 بو صد

 اثان
٢ الفراش من الهوض و

. النم الغلام فلنوقظ
 يدعك وقد عينيه، سيفتح

 تم فتحهما. بعد يديه، جفونه

 ويمطط المرير، من يهض

. يتمطط وهو اليه أنظر

 أن قبل واقف وهو لاحظه

 لينة، وقفة واتف أنه يتمططجد

 بطنه وأن منقبض، صدره وأن
 ركته وأت قليلا، بارز

. مسترخيتان

. ذلك كل بالقدد فيتغير

(٢ شكل) ق وهو اليه انظر
 بل يستقم، أخذ ظهره أن ذ

 الى الاستقامة يتجاوز أخذ

 القطى بداية(٢ )شل تنبسطان يديه وإن التقوس،
 تشتد. أخذت عضلاته كل وان ، ا-لهلت الى وتتحركان
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 يبرز أخذ إنه منقبضًا. ليس فالصدر ، الآن ، صدره إى انظر

 الحركات ق وهو الجندى كدر متسعا ، الحامة كمدر الأمام إلى

 بها. مكلف هو التى النظامية

 ويهبط يعاو مستدرًاً ناثم، وهو ، فكان ، أيضًا بطنه الى أنظر

 فاذا قلية. إلا لاتحرك أو لاتحرك ، الآن ، ككنه التنفس، مع

 قبل ذى من أقصر القياس أن وجدت سرته حول قياسه أخذت

2 النوم من نهوضنا أثناء فى تماط ولم? ذاك كى معتى فا

 وقد ، ورجالاً صبيانا ، الأشياء هذه عر· الناس يتساءل قلما
 ، ا'w٣ جي سه ،

 علبا أن إلا بجهادنا كانوا إن و التى البسيطة المسال من أا يزعون

 باطل زع و«و• الأطباء عند

 ف قرام أنفهم الأطباء عى المنيرة ثلالائل .ا وكثيرةً

 إى الصي يدعو ما لعرفة جهدًاً يأون لا ، الآن فم، مها. ديب

 ولعرفة ، الوم من نهوضه أوان يديه جفونه ودعك وافطط الثأب

 الظواهر هذه طريقة

 الصى فلنلاحظ. ملاحاته الثى، لفهم يمدل ما ، أفضل ولعل

 الى بارزاً صدره ورأينا ، الحلف الى منحنيًا رأيناه فقد. يوض وهو

 كبال اشتدت قد عضلاته ججيع ورأينا داخلاً، وبطنه ، الأمام

? ذك بمد جدث فاذا الفينه.
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 القس كتم

 الناحية إلى مم إلىناحية الالتواء هو ذاك بمد مجدت الذى إن

 وجه و.دى غريب صوت يمه الالتواء هذا أثناء وى ، الأخرى
 هذا درس منالصعب إن. اليه دفع قد الدم كأن اخر وقد الغلام

: هو عنه السؤال ميجب أول ولعل. بالدرس جدر وإنه ، الالتواء

 تزى هل جيداً فاسمع»٩ الالتواء هذاً أثناء ق الصى أيتفش«

2 نفس من

 الالتواء. هذا فأثنا، يكتم» الصى لأن يتنفس. إالاراء
 بمد لكن. هواء منه يخرج وليس صدره، إى الهواء يدخل فليس
 وبحدوث نفخة. كأنا الهواء من عظيم مقدار يمخرج الالتواء نهاية
 القماط يبتعى النفخة هذه

 ، الالتواء أثناء فى الرئتين ى كان الهواء أن يتضح ذلاك من
 فيهما مكبوسا كان بل مهما، خارجًا ين لم وانه

: شيئان غلام أو صى كل رئتى فى٦ ذلك ق تفهماحكة فل
 عليهما عضلاتك بى ضغطهما أو ازثتين كبست فاذا والدم. الهواء

 خروجا أو منفذا خاولا والدم المواء كبت

 الدم وككن ، خروجا يستطيع لا فالهواء نك كثا كنت فاذا

 الىمواضع متجهًا الأنتين من الخارجة الأوعية من يخرج إذ يستطيع،

 احرار من لاحاه ما تنن ولا والجلد. والمضلات، كلخ، أخرى
 القطط أثناء ى الغلام، وجه
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2 المضلات نمل ماذا
 ا«د

 الجسم ينحنى لننظركف قليلاً ولترجع مسرعين، لأتا لتمل

 يسى يما يتحرك الجسم ان يلتوى. أن يستطيع وكيف القلت الى

 البقر كجم اللحم من قطعة وهى. عضلة ججع والعضلات بالعضلات.

 الالكاش قوة وهى غرية خاصة ه والم تأكله. التى أول{الضأن

 الثالث الشكل الى انظر• الادغام موضى جذب الم اتكش فاذا

 صورة -أ(تجد٣) شكل فى. أونحه أن أريد ما )أب(تجد

 وتجد. والساعد ، والعضد ، الكتف -عظام الجم عظام بعض
 الساعد عظى فى غة ومد طرفها بأحد الكتف ى مدغة طويلة عضلة

 الثاى بالطرف المرفق من بالقرب

• قصرت وقد المضلة تجد -ب(،٣) شكل انظرالى ثم

 يجذب الاتكاش وهذا لسته اذا ال±زون ينكش الكفت اا

 المرفق عند فتنتى الساعد

 كثير] فم ا)أسين. ذات العضلة بعرف أن بد لا صي كل

 برزت اذا ها يفتخرون ما وكثيراً لبعض. بمضهم يعرفونها ما

 لابد الشكل بهذا الملة هذه ولروز الجد. تحت الكيرة كالبيضة

 بقوة ساعده الصى ى أن
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 الضد عظم اللبا، الصورة ف٢ ألوح عظم ، الصورتي ق ا
 منكمشة رمى المضلة الفل الدورة ق٣
 الساعد٤ غرمتكمشة اثمة٣

 فثثى مكشة تقمر ارأين ذات المضلة أن هو يحدث والذى

 ف ذلك رى أن ويكنك وتغلظ. لآهاتتصر وتبرز• المرفق

 قاسية وجدتها جسها واذا٠(٤ )شكل

 جيدة تكونجامدةىعضلة التى الرأسين ذات العضلة أن ،ولتعل

 المقاومة. يستطيع قويا يكون جيدة جامدة عضلاته النالام كان واذا

 المضلات، منعل فالقطط مترهلاً. رخوا يكون أن أحد يد ير ولا



{٣

 و
١

 من عظم عدد به يقوم علعضل فبو

 الجم عضلات

 تقوم كيف نفهم أن يلزم ولذلك

 ولن بعملها. ولإتقوم المضلات بعملها

 تعمل. م تمرعى ذاكأن قبل يزمنا

 الحبال عن شيئا تا أن ينفم فليس
•- م -ا-

 كنت الصارىمستقالااذا التىخفظ

(٤ )قل
 المضلة قعر أ:وضبح
 انكمشت اذا

 من عود هو الصارى أن أولاً تقرف

 الفينة وسط ف .مرض الخشب

 لي-وق,ا الشراع به لعاق قفا يركز

 الفقارى العمود

 الفقارى العمود الجم ف وأهبا ، العظام عى العضلات تعمل

 بجدار المشامة قريب فو. العظام من عظم عدد من يركب وءو

 القراميد، من عظيم عدد من مؤلف تكنه واحد -جداد الد.يةة
 فالعمود الجدار. يم حى الآخر فوق مها الواحد ب يا التى

 كمدود الآخر فوق مها الواحد كب يترا عظام من مؤلف الفقارى

٤ الساقان تمتد العمود أسفل وف. الرأس العمود قة وعل. المباى

 ا-لطامس الشكل فى
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 ومن الأمام من ، الفقارى العمود عل وتقتد

 امكثت اقبض إذا ، كبيرة عضلات ، الطلف
 قريب انحناء المعمود فأحت أقصر وصارت

 ولكن. عوده عل يلتوى الثعبان أنحناء المثابة

 وفى بالعمود، متصلة أخرى عضلات هناك

 ومى ، والعضدين الفخذين نجذب التى العضلات

 القاط ى تتعل أيضا
 العضلة وأكبرها ، العضلات هذه من

 مباشرة الظامر جيد تحت إ\ المنحرفة. المربعة

 عضلة الجسم من ناحية كل وف

 الكنفين ريع
 القاط ق علم شأن الكبيرة المضلة لمذه

 ، الفقارى العمود وفى الهجمة ى مدغة لآنها
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(٥ )شل
 الفقارى، المدود١
 الفخذ عظم٢

 والكتفين اطاف، لى ارأس جذبت انقبضت فاذا. اللوح وفعام

 ويكون(٦ انظرشكل) لكتفين يع بت يسى ما وهو الداخل الى
 عنم ننجذب أخري ببارة و. القاط أثناء ى دامًا .ربعين الكتفان

 الىالحلف الأس وينجذب القتارى، العمود الى ناحية كل من الوح
 المنحرفة المربعة العضلة عل من وهذا

 العضلتين تتبين أن مكنك أ المضلات متين يا قو الغلام كان اذا

 رى أن أيضا وأمكنك يقطط. وهو ظهره عل المنحرفتين المربعتين
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 واشحة والمضلة الناحيتين، ق الفقرى المدود الى منجذبًا الوح عظم
 فليلاحظ الانان جم ركيب برف أن أراد من وكل العفام. عى

 المدرسية ازياضية الحركات أثناء ى وذلاك تنحرك، وى العضلات

 الموم. أثا. أوق
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 ووكي
 ة

(٦ )غض
 اللوح عظم-٣ المنحرفة بمة المر المضلة-2 الفقارى -الدود١

 الكتفين إم\تربع٩ القطط ذ المنحرفة المربعة المضلة عل هو ما

 ق آلكتفي ترييع {يلام مرف أن فلينا لايكق، هذا وككن
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 إن بالقول الآن وتكتى بعد. فيا بالفصيل سيرذلك• الصباح
 فانك عليه. تجذب صلبًا شيئا الكتن بريع تجد الصدر عضلات

 الأرض. ف قدميك اذابت إلآ الحبل شد ف الفوز، تستطيع لا

 أقداماق ثبتت اذا إلآ العظام تحريك لاتستطع عضلاتك وكذاك

 الضرب العضد ورفع الصدر ابراز يسبل فباكتتالمربع صلب. شى،

 يم ججج:


