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 شرو ن نيرنا
٤ {الجلد

 بدون قيامه فى الأولى الوظينة فأما وظيفتين: الجلد كرنا ذ لقد

 فىالجل ثقب وجد فاذا• البيت الجدار يصون6ك الأعداء من الجم

 واتلافه الجسم إلى الدخول من الأعداء تمكن فقد خدش أو مجرح

. بمضه أو كله

 يمخر الذى اللمس الإحاسأو عضو فعىأنه الثانية الونظيفة وأما

 عن زاد إذا الاحاس إن الأخير الفصل ى قلنا وقد. حوله جبا المخ

 ألًث. مار الحد

 يحفظ الذى فهو الشأ. ى غاية ثالثة وظيفة للجلد أن عل

• والبرودة الحرارة

 عى مهم لأحد ليس ، والمرأة ، وارجل والبنت، ، فالصى
 ذلك ووع ؟ الحيوان علأنواع نشاهده كالذى ، النًا من شى، جلده
. رقيق الانان لجد

 الحروف الى تر ألم٦ الشعر من جلده عل وما القط الى أمر

 انار٦ الدوق من عليه وما الجل الى ر ألم الصوف من عليه وما

 أو ال، وفرس ، والكركدن الفيل، رأيت هلا• وريثه الطير إل

 الحيوانات هذه جإد غلظ فشاهدت الحيوانات ىحديقة اابحر حصان



٣٣٥

 الشتاء. ير ذعهر ى يدفئه ما أواثك ككل وتمالى سبحانه الله خاق قد

 الوصول من الشمس حرارة نع الريش أو فالصوف الصيف ى أما
• ع الجلد. إلى

 وليس اريش، أو الصوف هذا من شى يغطيه فلا الانان أما

 فكف الكالة الكين فيه تعمل قد لين رقق هو بل غيظًا جده

2 الصيف الحرى يتق وكف الشتاء ى البرد من نفسه يصدون

4 صحيح وهذا ، باللابس يم ذلك أن يبالك يخطر ما أول لعل

 الشتاء فى فتنا تد عل الجيد تساعد فالم بالفرضكه. تقوم لا لك}

 بردا غوت ،كنا نيش أن استطعنا لا الصيف ف حرارتنا وتااف

 الصيف. ى وقيًا ، ففالشتاء

 التدفئة. من فما أقرب فبو أولا، الحرارة، علتلط.ف ولنتكلم

 بالدم ممتل، كأنه الطر الشديدة الأيام ق يشمر جلدك أن تلاحظ ألم

 فالشرايين الى البوابات كر تذ وهلا فيه? التق الشرايينالصغية لقدد

 للشرايين وكذلك٢ الحاجة وقت وانفتاحها الامعاء فى التى الصغيرة

• دفًا اجلارد كان إذا تفتح بوابات الجلد ى الى الصنيرة

 فيصل تتأذى الجلد فى التى الصغيرة الملايا تجمل الحرارة إن

 الجد الى الوارد الدم فيزداد ، البوابات بفتح فيأمر المخ! الى الخبر

 نفسه الوقت ف غزر عرق منه يتحلب اذى



< ٣٣٦

 حرارة زادت فلولاه ، الحرارة ياطف الذى هو العرق وهذا

 تدريها. الجسم

 برد الاثل وهذا لجد سانلعلا العرق أن ذاك ى والسبب

 عن عبارة وهو ، التبخير»« مايى فى التبريد وطريقة الجار.

 هذه التبريد وطريقة بذلك. الجاد فيبرد غاز، الى السائل تحول

 ذمن ف الجو حرارة لتلطيف بالماء رشالأرض بطريقة امشامة قرية

 أقول مما كد تتأ أن ويكنك الجو. ود يتبخر الماء لأن الصيف.

 سريًا. ااوجه فى برودة تشعر لأنك بالماء وجهك بات إذا

 وليست الجا. فى كثيرة ثقوب من يخرج ماء إلأ العرق وما

 لتين دهنية مادة يمرج بعضها لأن عرقًا تخرج كلها الجلد ثقوب

 تفرز التى الغدد إلى واصلة صغيرة قنوات إلآ الثقوب وما الشعر.

 العرق بغدد العرق تفرز التى الغدد وتسى. الدهنية المادة أو المرق

 الدهنية بالغدد الدهنية المادة تفرز التى والغدد

 سخت إذا تراك ولذلك بأعصاب. بالمخ الغدد هذه وتتصل

 لتبديد المخ بأمر غزيراً العرق منك تحلب بارد جو ولوفى ما لسبب
. السخونة هذه

 أيضًا بالدم محدث بل٤ فقط بالعرق يحدث لا التبريد أن ولتعل

 أوقات ف تنتح الجد شرايين فى التى الصغيرة البوابات لأن ذلك

 ف مروره أثناء وفى فيها. بالمرور الدم من عظم لمقدار وتسمح الحر



- ٣٣٧

 ء« ي سبه بي٠ ٣»٤ من الجلد لبرودة حرارته م. جز،اً فقد الجاد ى التى الأوعية

• العرق تبخر

(١١٧ )شل
 من الساخن الماء ويذهب ،(٣) الحرك فى يخن الماء أن رى وفيه

 السيارة سم أثناء ق البارد بالحواء الماء يرد حيث(١) البرادة الى المحرك
 البرادة الى يذهب نم ، يسخن حيث المحرك اى البراد: من الماء ير مم

 بارداً الحرك يمق وبذلك ومكذا يرد حيث

 ببرادتها. السيارة حرك بتبريد يبالمشابهة قر بالدم الجسم وتريد

 بالبرادة يده تبر ولولا ، السيارة سير أثناء فى جداً، يسخن فالمحرك

 الأنابيب من سلسلة هى السيارة وبرادة ، الحرارة شدة من لاحترق

 فيمرق ساخًا، البرادة إلى المحرك من برد فااء• مقدمها ى الصغيرة



٣3 ر س

 السيارة عل يهب الذى الهواء يرد فيها مروره أثناء وفى الاايب،

 يسخن حيث إلىالمحراك البرادة من بارداً الماء فيذهب مرعتها. بسبب

 ، باردا المحرك إلى ويذهب يرد حيث ساخا البرادة الى ويتجه

(١١٧ الشل أنار ر وهكذا
 يبق وبذلك ، الهواء ى ويددها المحرك حرارة بمحمل فالما،

 ى الاء من كافيا مقدارا يضع ولم السا سعى فاذا إردا. المحرك

 ولعك السير. عن السيارة وتعطلت المحرك حرارة زادت البرادة

 صعدت إذا السيارة ممقدم البخار تصاعد من يحدث قد ما لاحظت

 الصعود أثناء ق فالسيارة• الماء غليان من هو هذاالبخار .إن ارتفاعا

 سريًا الماء يرد ولا شديداً الهواء يهب قلا ببطء تدير

 يشاهد ولم الغليان بطل سريعا ذلك بعد السيارة سارت فاذا

 البخار.
 الماء تدفع صغيرة طلبة سيارة كل فى آخر. شى، يحدث وقد

 فيسن ، المياه دورة فقف• الطلبة هذه وأحيا]تفسد المحرك. الى

 السيارة. وتتعطل ، المحرك

 الماء هو الدم وأن كالبرادة، الجهد أن اك يتضح ذلك فن

 الأعضاء ساز وأن الطبة، هو القلب وأن المحرك، حول يدور الذى

 المحرك. هى والمفضلات والكبد لامعا،6ك الأخرى

 وتبدد ، عرقا يتحلب التى الجان الى سريًا الدم ذهب فاذا



٢٣٩

 العرق ترق لم فاذا. يرام ما عل الجسم حرك سار حرارته من ى،

 جيدً بعمله قلبك يقم لم إذا أو ، صعودهاً أثناء ف كالسيارة المناسب

Kووقتئذ تبديدها. لعدم حرارتك زادت الطلبة فدت إذا 
٤ تتعطل أعضائك وساز عضلاتك لأن تتحرك أن تستطيع لا

. السيارة محراك يتعطل

 القيام الجا يحن وتى. الجد شأن عظم مدرك الآن ولملك

 فصل ى الواسعة الفيفة الملابس بلبس تساعده أن عليك بعمار

 جسمك ويرد بسهولة المرق فيجف الهواء يتخابا لكى الصيف

 نفسك أن أخرى وبعبارة أيضًا، ساخن تضك أن تنس ولا

 يد ىاتر الجد الغس يساعد وبذلك جسمك، حرارة من يحملشيئا

 فى الشديدة الحرارة مر ويخلس الجم يبرد كيف عرفا

 لجار ذلكا ويم فالشتاء. ندفأً نعرفكيف أن وبقعلينا الصيف،
 التى البوابات باغلاق الأر فأصدر الخ آذن بالبرد شعر لأهإذا أيا

• الاسان يعرق ولا اليه، الوارد الدم فيقل ، الجاد أوعية ى

 وفى ، بالعرق مندى بالدم أحر ىالحر الجد يكون ذلك وعل

 فالشتا،تختات لكنا-لحرة أجر ل{نه يكون وقد جافًا. يكون الشتا،

. الدموية الدورة لبطء الصيف حرة عن

 يتبدد ما قل ، البرد أوقات فى ، الجار إلى الوارد الدم قل قاذا

 دفًا الجسم يبق وبذاك ، الحرارة من



٢ ع٠ ه

٤،٠ بالد الانان يشعر لا ذلك ومع دفا، الجم يكون وقد
 من أعل جسمه حرارة تكون أو ، ا-لجيات بمض فى ، للحموم يحدث

 أسنانه فصك بالبرد يشعر تراه ذلك ومع ، الطبيعية الجسم حرارة

 جسمه ورجف

 بارد جام عقب بالد، الانسان فيشعر ، القيض يحدث وقد

• البنية سلم سعاى كان إذا بارد أووش

 الجلان الى الدمالوارد كان إذا بالبرد نشعر أننا ذلك فى والسبب

 الهم &ن أ سوآ كثر(؟ الوارد الدم كان إذا بالدف، ونشعر قليلاً،

 أوان الصغيرة البوابات تفاق اليارد الحام فبرودة باردً. أم ساختا

 غزيرا الدم وجرى البوابات فتحت المام من خرجت فاذا الحام،

 غزارته تكن ، الحام قل كانت أعىما الدم حرارة وليست الد الى

 بالدفء تشعر تجماك الجار ق

 منه فقد أو الانسان فقده فاذا. للانسان جداً ضرورى فالجد

 ختاً. يرت فانه الحرق ق يحدث٤ جدا كبيرة مساحة

 ،سب د سبيي


