
٢٤ إ

 شهلثرؤن
4٤ الداخل من الجام أو الجوف حام و

 بالاء ظمأك فتروى. بالعطش أواكلا، مرة ، اليوم ق تشعر

 واك المشروبات. من ذاك غر أو ، الشاى أو ، اللبن أو ، القراح

 بمخرج إنه2 وغيره الاء من نشربه ما يذهب أين إلى: تأل أن

: الفصيل وإلك فشيئًا. شيئا الجم من

 فالماء ى. شىء الما،كل من وجعلنا: الشريف القرآن فى جاء
 فمر الجم جف فاذا. نصفه من أكثر الانان جم من يكزن
 كر فهاا الجم من خلية كل لأن يهدث ما ذلك نم خفيفا. وصار

. ماء نصفها من

 وضمرت ذبلت جففتها أو زهرة عصرت فاذا الأزهار. وكذاك
 إن• الجافة والزهرة الحدثة ازهرة بن الفرق تر ألم جافة، وصارت

. الحديثة الزهرة ى الماء وجود سبب هو الفرق هذا

 فوق. الجم أجزاء جيع ف التساوى متوزعا الماء وليس
 أقل ، مثلا المظ، فوق الآخر. البعض ق كرمة أ الأعضاء بض

 الجم سوال من آخر ساثل فى منة أفل الدم ق وهو الدم. ف منة
 الجسم، خلايا بين ما المسافات فى مقره الى بالفا الأطباء يسميه

 نايها وطل لتنذيتها ويكرن
(١٦) المالية العور



٢٤٢

 من بكان فل أة5 إ غتا وزيا موزا يكن وإن وإلة
 غل فوائده ومن الجم،
 الدخول سوى وذلك ء الخلايا

 مستمر والغسل تكونها. ق

 يقتفى مما وهذا ، الهاركله
 القذر. الماء من التخاص

 الماءالمتعمل أو القذر والملا.

 الدم، ق الأر، أول يكون،

 تنقل٤ الخلايا، من يقل وبه

 ا-لمراءالهواءالفاسد. الغواصات

 إى القذر الما. الدم ويحمل

 يسبق لم القوين ى عضوين

 الكليتان ها عليهما؟ الكلام لنا

 الاوياء بشكلجبة والكلية

 أكبر لكنها الفاصولية أو

 كية ك من وزج كثهما.
. «الحالب» صغةتسى انبوبة

 الثامن الشكل ق تزى6
 أن ترى وفيه المائة بعد عثر

 سيه

(١١٨ )قل
 البطى إن الشر القى هذا اك يبين

 لكية إن شر منه يتفرع التى(١)
 اليرى لكبة وشران(4) اجئ

 قناتان الكليتين من ويخرج(.3)
 يرج ومنها )ه( اللالثا:ة البول لنقل
 البول وقت البول



٢٤٣

 البان تجويف ى ٠وضعها إثانة، يى كيس نحو يتجان الحالبين
 ويزل ، الكليتين من فقطة قطة القذر الء فيتحلب الأمعاء. أسفل

 أ:ة الانان شمر امتلأت فاذا يتجمع حيث المثانة إلى الحالبين ف

• فيبول البول يريد
 ل{يكن قاذا. واحدة دفة يوله ثم فيها البول تجمع الثائة ففائدة

 المهار طول فشيئا شيئا منة يقطر البول فإن الءضو هذا الانان ى
. المضايقة من ذلك ى ما تتصور أن عليك السبل ومن. والليل

 ق غاية فألة الدم من القذر الاء الكليتان نتخلص كف أما

 حالة ق ، البول أن لاحات ولهلك أنفسهم. للأطباء حى الصعوبة

 وذلك لونة يتغير فقد مرض اعتراك فاذا ، صافًا يكون ، الصحة
 أن ، أيضا لاحات، واملك القذر. من فيه يكون قد ما لكثرة
 الحر. فى ،أكرمنه الهرد ف ، البول

 حيث الأوعية ق الجلد عن الدم حبس ذلك ق السبب ولعل
. الكليتين من تعلبه يكر عا فيها الضغط بزيد

 تأخر فإن• البول إلى بجا:و شعر إذا يول أ الانسان وعى
• عام ضرر ذلك وى ، بالبول اثانة تمددت الطبيعة أمر يطع ولم

 الأ:مما. تعود لكلا أيها الحاجة قفا، عن يأخر ألأ يجب وكذاك

 اللاه. اى اخروج بالعقاقير الإستعانة إلى ممايضطره ، والهود الكسل

 تشعر حين وبولك الاة لأوامر امتثالك ق أن ريب ولا
 لك غيةً الماجة بقضاء تشعر حين الطلا، إلى وخروجك بالبول،

• .رام ما خير عل لصحتك وابقاء العقاقير، عن


