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4 اللوح عظم {عكل
6 ااوح لمغم الحالى المار رأيا السابع الشكل الى نارنا اذا

 ويرى ، المنحرفة المربعة العضلة استؤصلت فقد. الحا من ى ير

 البروز أعل احداها اادضد. عضم ى مدغان قصيرتان عضلتان تقها

 الشوكة أسفل والأخرى ااوح عظم ويسىشركة العظم ف الذى الكبير
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 الأوح عظم -دوكة٢ القارى العود ا(٧ )شكل
 العضد في اأدهة المضلة٤ العضد عام٣
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 الفقارى العمود بين أخرى عضلات فبناك العضلتين هاتين وعدا

 انجذب. وقد وتثبته العمود، الى الوح عنم تجذب وحى اللوح. وعم

 الهضد وى فيه المدغة فالعضلات ساتًا اللوح عظم كان فاذا

 الامام من الكنف(٨ )شل
 العقارى العمود١

 انقبضت اذا المضلات هذه لأن عليًا. علاً تمل أ تستطيع لا

 كان اذا وككن. متجركةا' كلاها وكان ااوح وعظم العضد تقارب

 الى العضد تجذب أن تستطيع فالمضلات يتحرك لا ثابًا الوح عم
 بما. ر الكتف وتجل والأجل الفلك

(٢) الفالية الصور
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 المدغة فالعضلات ثابتا الوح عظم ل{يكن اذا أخرى وبعبارة

 الايضاح وزادة جيداً. العضد تجذب أو تشد أن تستطيع لا فيه
 سة

 يقتضى الحبل شد ق القوز أن من الفات الفصل ق قلته $لاعا أذ

 ، المد أثناء ق أقدامك، تحرت فإذا الأرض. ق الأقدام سيخ

/
 د
 ر

١#:-

 الأمام من الكنف لمضلات آخر منظر يوضع وهو(٩ )شل
 الامام من الاضلاع عل مرتكزة ومى الصدر تو-ع الى المضلة ا

 الألف من اللوح عظم وعى

 تفك وبالتالى أعقابك تثبت أن يلام واذلك الشد. من فائدة فلا

 أن فلابد المضلات. مع الحال ى وهذه فائزا. ي] قو شدا لىنستطيع

 قوتها تستمد ارتكازمنه موضع من لها بد الأرض.لا فى أقداما سخ
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 موضع أصبح الققارى العمود إلى اللوح عام اتجذب قاذا

 ليست وهذه. مربًاً وتجمله آلكتف ترفع التى ا-ضلات ارتكاز

 الفائدة كل

 الى الآن فلننظر ، الفانية الجهة من الوح عام الى نظرنا لقد

٠(٨ شكل) للأضلاع اللامس سطحه الى أى ، الأمامية احيته

 من القرية الحافة ى مذغة كيرة عضلة ان توى الموضع هذا فى

 ، كالأصابع شعبًا تتشعب ثم الصدر عل منحنية تسير فعى العمود.

 الشكل ق ذاك رى أن ويكنك ضلع. تدغم شعبة كل
 الى الوصول قبل الشعب قلت فقد ن٠ اثثا الشكل فى أما• التاسع

 الأضلاع.

 بالقرب ابقا الوح كان إذا أنه تقم أن السبلعليك من ولمله

 عظم ى ناحية من مدغة المعضلة كانت وإذا ، الفقارى العدود من

 إذا قالمضلة الأضلاع، فى شعبها مدغة الأخرى الناحية ومن اللوح،

 ق تأملت وإذا والأعل. المارج إلى الأضلاع انجذبت اقبضت

• يديه بكتا رجل يفتحه صندوقًا رأيت٠ -ا-ب(١٠ )شكل

 عظم ق ادغاما موضع الاهام تمثل كاليد، المضة أن ووجدت

 الأضلاع ن المدغة العضلات شعب بعة الار وقثلالأصابع الكتف،

 جذبتا إذا المضلتان وكذاك الصندوق. فتح اليدان جثت خاذا

 الصدر. ناتع الأضلاع جذبت
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 المتع يد٢ الفتح قبل١

 الصدر اتساع

 نارت فإذا الصدر. اتساع هو الوقت كل اليه نزى كنا ما إن

 باقتراب أنه قبل من رأيت رأيتا يقطط وهو النلام الى اثيا

 الى الرأس وبانحناء ناحية، كل ف الفقارى الدود إلى اللوح عظم

 فبعد تفير، قد شكله وأن الأمام، من يتسع الصدر أن يظهر الفلك،

• عشر الحادى الشكل ى يتضح6؟ كالقمع صار كالبرميل كان ان
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 قبل يل0 البر بشكا يكون فهو ، بالتاى المدر شكل .تةيم ك.ف يوضح و«و
 السؤل الصورة ف٤ بعده القمع وبشكل العليا العورة ق٤ك الحى
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 وسنضار جدً. مهم لأنه جيداً الموضوع هذا تذكر أن وعليك

 هذا ق مراراً إليه الإشارة إلى

 بعض ، الآن ولذكر، الكاب.

 ى تاعد الى الأخرى العضلات

 الصدر. وسيع

 يمطط وهو الغلام رأينا قد

 رأيا وقد الحات إلى رأسه محنى

 الرمة المضة جذب بم ذاك أن

 المضلات من وغيرها المنحرفة

 وعظم الفقارى العمود ى المدغة

 و أه تزى أن ويكنك. ااوح
 شاءت الجذبما خللهذ«العضلات

 ، كتفيه الى الغلام رأس لجذت

 تعل لا العضلات هذه ولكن
 وجود ذلك ى والسبب ذلك.

 الرأس، تجذب أخرى عضلات

 بهم ز
 ق":! ملإلإ" الإلإيإي·

 لأخ}ة} ر ة ٣،
 ي·٧/ ثؤ"ي إ} ف بي
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 أرى الة: المدود١
 ح الاو عظم٢
 القص عظم٣

 ابتزيم& ببهي.إ م.

 وم٦-;

 بعبارة و. الىالأمام تفه الوقت فى

 العضلات من طائفتان هناك أخرى

 امة ، شدا الأس تجاذبان

(١٢ )شل
 يرتكز ارأس أن كيف ميث وو

 من بالذل ارابة تثرت .جبتاً
 اإمتي
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 تتوسط6 بينهما ا{أس بذلك.توسط و الى'لحلف، وطائفة الىالأمام،

 يرتكز عشر. الثاى الشكل ى٤ك تثبها، التى الحبال بن الراية

 هذا، موضعه ى يتحرك أن ويمكن الفقارى العود قة عى الرأس

 الأخرى، الطائفة انجذبت ناحية الى المضلات من طائفة جذبته فإذا

 فإذا ، النازل الطالع الجسر لعبة تسى التى الأرجوحة ق ك&يحدث

 جذبًا الىالحا الرأس جذب فاذا الآخر. الطرف صعد طرفا هبط

 القص عام فى تدغم والى العنق مقدم فى التى العضلات فان قويًا

 القص عفام تجذب

 عام فجذاب
+٠{  ، الأضلاع جيع به يتصل القص عام لكن

 أيضًا الاضلاع انجذاب هو القص

 المدغة الشعب ذات بالمضلات الصدر يتع كيف رأيناً ولقد

 بمضلات الأعى الى الأضلاع فانجذاب. لاوح عامى وف الأضلاع فى

 بطريقة الصدر وسيع عى يسأعد- الأرجوحة -عضلات العنق

 القص عظم من العادى الجزء تثبت فانا ذلك عن وفضلاً ، أخرى

 عل وسنتكلم. اللوح عام ظهر ى التى الكبيرة المضلة ثبت٤ك

 ا)ابع الفصل ى بالتفصيل ذلك
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 ل:قارى المدود١ اللوح عظم٢
 القص عظم٣

(١٣ )جى

 الى ينجذب الفقارى المدود عل مرتكز وهو ا)أس ان كيف بوضع وهو
6 اللوح عظم الغلامين أحد يمثل. بالمضلات اخرى الحاف والى تارة الأمام

 القس عظم والآخر


