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 من المحاربون وكان• عام بجدار تخاط مضى فها الدن كانت

 المدينة. عل الإغارة يدون ير الذين المعتدين ليدفعوا عليه يقفون أهلا

 للدخولاليها بوابة أو عظم باب بها يكو أن يقتضى مما ذاك وكان

 مها والخروج

 عظيم جدار يكتفا مدينة أنك تتصور أن القارى، أيها واك،

 مصراعا الشفتين أن تتصور أن والك لها. الأصل المدخل هو بابها وأن

 الباب نحرس التى الجنود الاسنان وأن الباب،

 اردية فالأسنان الأسنان، شأن تةم أن يكنك الصورة بذه

 لآنها ضارة الحقيقة، فى ى، بل مها. فائدة لا رديئة، قذرة، جنود

 المدينة يدخل كطا قذارتها تلوث

 ى قليلاً منة ويصب مم، فيه وعاء يجمل رجلاً تتصور أن لك

 ازجل، كهذا النخرة، القذرة فالسن علالناس. يوزع لبن وعاء كل

 الانان يتناوله طعام كل تم

 وقتذر.تقهمعل ، تركيها تفهم أن بد لا الأسنان عل تقم ولى

 جيدة وبصحة أقوياء كانوا إذاً الجنود
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 فلملابسها الجنود. تلبها الى تنا-قاللابس النظر يلفت ما وأول

 نظيفة الملابس كانت وإن العاج. أو كاللؤلؤ يضاء قعى. بجيل منظر

 بنظافة تفتخر التى كالجنود الشا بذا النظيفة فالأسنان شمة. رأيها

 هندامها وحسن ملابها

 عى الحافظة مر. بد فلا الحرب وقت فى المال كانت وكيا
' سمنه»٢ بم ألبد

 ويجعلهم ويقويهم ينشطهم ذالكمما لأن هندامهم وحن الجنود نظافة

 فى وقهم أنحس ق وم يطانية البر الجنود كانت ولقد. حركة أخف

 واحراج علهم الاائية الجنود ضغط بسبب المظى الحرب أثناء

 يحقون ام تكنت بأنسهم العناية ف جهدا أون لا كزم عرا
 سلا٠ً الما الى وجدوا كما يفتساون و يوم كل ذقونهم

 يعى الذى النشيط النظيف ازجل لأن عبئا، ذلك فاوا وما

 الجيوش تكون أن والعتاد الهامل. القذر ارجل من أفضل بذاته

 لنفها تكرث لا خاملة قذرة المهزومة

• رث ممزق قذر فلباسها• المهزومة السن فى الحال هى وهذه

 الأسنان أطباء تسميه٦ متين صلب الأسنان كماء أن ولعل

 السن من البارز الجز: يغطى الكساء وهذا وضاء. لامع لأنه الميناء»«

 فقطع صلابة السن يزيد الكساء أن تزع قد٩ الكساء هذا فائدة وما

 فهو4 أخرى فادة لكساء ولكن مصيح. وهذا•fد حما تليقا تلا
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 سهام بشكل المرض ميكروبات١ الن سلاح(٣٨ )شكل

 مأمن في و.مجلا السن يتق لأنه٦ القديم الممصر ف القارس كملاح

 الأذى. أو الضرر من

 أن أريد ما رأيت والثلاثين الثامن الثكل الى نظرت وإذا

 وسلاحه بدرعه، فارس كأنا عظيمة كبيرة لسن صورة فالشكل• أقوله

 ترتد وفى السهام وى اليه. السهام بون يصو والأعداء مشهور.

 لم فاذا٦ الآن ادرع شأن تى ألا• بالدرع اصطداما من مكسورة

 فأتلقها. الن إل السهام نفذت ثقوب بنير كاملاً يكن
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 هذه2 السهام هذه ودا
 يحول صغرًاً جدً صغيرة السهام

 بالعين إياها رؤيتك دون
 إلا تزاما أن ولايكك المارية
 فاذا المعظمة. الآلة وى بالمجهر

 صنرة نقطًا رأت بالمجرر رأيها

(٣٩ )شل صغيرة سوداء وعصيا سوداء

 بالمجر ى الن نحو الموبة ا,ام والترتيبكى الألوان ز-لنة
- إن و اسع ن إلكروات الاطباء اصطلاح فى ونسمى والثلاؤ، التا. الشا

 أتك شك ولا. المرض بجرائم الهام هذه الأطا. وبسى

 وأنواع أشكال فلبا الجرائم، هذه عن شيئا القارئ، أيها ، ميت
 بالباسيل يسى فبعضها. >علفة أمما، كذك ولما مختافة. وأجناس

 ومعناها بالكوك يسى بعة+ا و. صغيرة عصا معناها لاتينية كظة وى

• الميكروبات أو بالبكتريا بعضهم ويسمها. صغيرة أوكرية حبة

 وليست جدً. غريبة صغيرة محخارقات اما، كان كنا وحى،

 إا قائل ومن ، الصفيرة كالثعابين حية بل كالسهام، ماثة أجاما

 الحيوان أواع من إ+( قال ومن النبات، أنواع من

 أجسام أنها فك معر ف,و المهم أما ، لنا همة غير مألة أيضا وهذه

 المسمومة والرماح السهام خطورة خطرة

 مها فالسام• سامة أجسام أغلها أن حى معرفته تجب ما أم إن
 )ه( الحيالة الصور
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 فقتل الم ى فعله يفعل الذى هو الم وهذا للعان. كا سم له
 السامة الأجسام هذه عليه اعتدت وقد المريض

 قم إلا مها يجل وم مكان، كل ف منتشرة الجواثم وهذه
 الواسعة. البحار وسطوح الجبالالمالية

 فواهنا. وفى أجسامنا، ظاهر فعىعل

. لصغرها نشاهدها ولا

 تؤذى أن تستاي لا أها ولتعم
 إلا فه أوفى جلده عل ومى الانان

 ق أو الجد ق ملكاً وجدت إذا

 بخدش صفيراً كان ولو المحامى النشاء

 مثلاً. جرم أو

٤٠ رد كثل الجرائم هذه مثل إن
 السن درع ق شقب أو فرة الذى الجدار خارج وحم ، الاعداء

 الدخول من تمكنوا اذا لكهم فادا. فيها يمشون فلا الدية يكتف
 مفتوحا كان اذاً الباب من أو الجدار فى ثغرة أى من المدينة فى

 شر. منن يستطيعون ما ويفعاون الجو لهم يخار فوقتئذ

 فالجرائم• الاسنان درع فائدة تفهم أن الآن عليك لطين إنه

 هاً يرذ الذى الدرع دام ما الها الوصول تستطيع لا السن تتلف التى

• منيع حصن ى فالسن مكسورة. الهام الفارس درع يرد كا خانة

 الجرائم عى سبل فقد التلف من ى، ناله أو الدرع بى فإذا
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 الى الوصول من الجرائم تكن الدرع ى فتحة أصغر أن ونتر عا.
• الشكل ق ترى6ة السام بسهاا الن

 يسمح وخولين الباطن قا-لجز،• كظاهره باطنالنصلبًاً وليس

 وتتكاثر. وتقو تعيش فه فى مقامًا. لما ويطيب بالبقاء للجرائم

 يصحيه التلف وهذا اتلفها. السن باطن الى المكروبات وصات فاذا

 ضيفا قذرا الميل المنظر ذو القوى الجندى ويصبح شديد. ألم
. منه فائدة لا

 ما قوة زادت الأسنان، احدى الى المكروبات وصلت واذا

 الانان فيمرض الدم، تسم ثم أخرى، أسنان عل تعتدى مجا،ا

 اللثة الى الميكروبات تصل وقد القوة. بعد ويضعف الصحة، بعد
• منتنة رائحة لي وتجعل وتفرح، ، فتلهب

 الصغر منذ صغير وهو باسنانه العناية الانسان عى يخم مما وهذا

 لى العناية مواصلة من بد ولا. ثغرة أو ثقب درعا يابري لكيلا
 نظيفة مصقولة متينة الدروع تبق

2 يحدثها التى وما ، الأسنان فى الثغور أو الثقوب هذه نحدث وكيف

 تي، إنها• الثقوب هذه تحدث التى حى الميكروبات ليست
 حدوها. بعد

 الدرع يجل الذى فهو الطعام قبو الثقوب يحدث الذى، أما
 المادى الشكل إلى انظر يأكل. ثم الحديد يمدا٤ يصدأ
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 مكثت فاذا• المطعام بقايا من شىء ييه.ا ضرسين ترصورة والأربعين

 البيت ق طويلاً زمكا ترك اذا اللح يفسد6كت فسد البقايا هذه

 الضرر يقتصر ولا الم. رائحة ونن رائحها، تن فسادها عل وآيتك

(٤١ )عكل

 بث الطمام بقايا

 الاسنان

 الاحة١

 سن٢

 اخرى -سن٣

 الطام بقايإ٤

 المصقول النحاس الماء يتلف٤ الأسنان درع تتلف لأنها ذلك، عل

 واتها التلف وجدت بدين والأر اثاى الشكل إلى نظرت وإذا

 بأسنانه الانسان عنى اذا الأسنان دروع تلث يحدث وقلما

 خلاها. الأخمص عى منافقا الأسنان بفرجون أو بالسواك فمدها

 فى ليلاً، للنوم الذهاب قبل هو الأسنان لتليف وقت وأفضل

 وتتلفا الأسنان تتخلخل التى الطعام بقايا تنسد نومك أثناء

 ملابه ينظف انما الجندى أن لوجدت قيلاً فكرت ولن

 لتنظيف المناسب الوقت فى أى• النوم إلى ذهابه قبل درعه ويصقل
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 يوم درعه،كل وصقل ملابسه بتنظيف يقوم جندى وكل الأسنان.
 الكسلان الجندى إلا ذلك فى ولاهمل نومه، قبل نظامية، بصفة

 ضرورية ومى. الأبدان كرياضة ى الأسنان نافة أن ترى ولذلك
 وهو بعملها للقيام صالحة ناصعة، يضاء نظيفة، ، متينة لبقائا جداً

(٤٢ )شكل

 الطعام بقايا أثر
 الاسنان درع ف

 فها النخر وتكون

 الاثة١

، ل نور}٠,٢  الفرسين ف
 ضرسان وه٤

 نظيفا الم يتق كى أيها ضرورية الأسنان وزنانة المطام. تجزئة

 منتنة راحة بغير

 اللمام فيمتزج المضغ جودة من الأنان الجيد:تمكن والأسنان

 قريبا لك سأشرحه الذى المفم يهل امتزاجا بالمعاب


