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D  فتامين
A  فيتامين ممقد ضمن١٩٢١ سنة قبل حخى يعتبر للكساح المانع كانالعامل

 كسجينى الا إمرار أن١٩٢٢ سنة٨٤.Co ماكولا» اكتشف أن إلى
A  فيتامين اتلاف إلى يؤدى الساخنين الاسعاك كبد زيت أو اللبن دهن

 هنا ومن وAntirackitic الكساح من الواقة باصيها المواد تلك تحتفظ بنا
 كولر ما سماه الذى الكساح من الواق والعاملA فيتامين بن الفرق ظهر

Antiraekitie الواقمنالكساح الفيتامين أو م فيتامين Vitami+ومنذذلك 
- ء٠ د-"٠٠ إ»٣ ه ما طريقة أن إلا ، وابا>خن الملا. من الكثر إدام م فيتامين إ: الوقت

 الايضاح. م: الكر لاز"كحئالآنف->:إى الجلم في هذاالفيتًامين -ثر

 لذوبان القابة الفيتامينات من كغيره الفيتامن هذا أن الحظ ومنحسن
6 الكبد فى الأخس وعل للجسم الختانة الانسجة ى نختزن الدهون فى · ثة إ•••

 مدة وتراوح وامظام والطحال تين الموار وفى لجلد فىا كيات«نه تخزن
 ما إذا المخزونبرعة الجزء ويختى. أسايع٨ و٦ ين الجسم ف التخزين

 الاطفال وجدأن وقد. فالجم والفسفور الكالسيوم بن التوازن اختل
D  فيتامان من مهم الفسفوريلز, الكالسيوم من كاف قدر عى يحصلون الذن

 صعوبةف يجدون من أو المناصر تلك إلى أجسامهم تفتقر ان قدرأقلعايلزم
. الظلام لبناء تمثلها

 الكساح لحالة بالنسبة الفتام.. تأثيرهذا أن المعروف من أصبح وقد
 فعل مثلا. بوط للاسقر بالنسبةc فيتامان ىتأثير الحال هو5ك نوعيا ليس

 حالات هناد الكساح!لاأن حالة إلى يؤدى الفيتاء منأننقصهذا الرغم
. الفيتامين خلاف أخرى غذائية عاصر نقص عن تحدث الكساح من

 الابية ى وورده
 تاته مكو أن إلا فقط فىالحيوان الها.ة صورته ف الفيتامين هذا جد يو

 ومن. السواء عل والحيوان البات ف توجدProvitamins مقدماه أو
 زمت ف توجدD فيتامين من مختلفة مركبات عشرة نجو ه:ا± ان المعتقد
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 امن وقد العيبة الناحية من اصة أهو.ة م,ا لاثنين أن إلا ، الحوت كبد
 تبن لانه ,ا بامم فيتامين جد ولايو ا) ،D, وعما نقية حالة ق فصا,ما

-٠ أ ء، د-=

( P,  لفيتا«ن إضافي مركب عى خط اطلق قد كان الإمن ه:ا ان

 النشطة[ركب الصورة وهو(a:cifero ا ول كالسيفير ,ا و:سدمىفيتامن
Visterl  الارجوستيرول!Frgostero ستيرول انقيةفيو غير وتهمىأصورة

 المنشطة الصور: فهو ,ا فيتامين أما ، اليت فى الكاليفيرول محلول وهو
-٠١٢.7: إ-١ Dchydrorholtst، rol  ليذ:يرول )و -}.±رو-٧ الخيوأ للاس:يرول

 الاسءاك،وتعتبر كبد زت توجدف والى الجلد فى تتكون الى وهوأياالمادة
 مشتقات الناحةالكاوية والديم.درووليستولمن سترول منالارجو ض

 لاتذوب ،وهى مزدوجة.ضافية باباة عم( تزي إلاان,ا إلاسترولات بسيطة
 والايدروكربونات الاثر مثل العضوية المذيبات فى تذوب ولكنها الماء ق

 بتعريضها للفيتامين الاثية الصورة إى وتخويلا تنشيطا ومكن. والدهون
. وسطية مركات إلى أولا تتحول أن بعد النفسجية فوق للأشهة

 ارحوستروف
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 الفامبي غواص
 ان.6 الاكدة، علبة يقاوم انها6ك الا>تالللحرارة شديدة الفيتامينات هذا

 الفبيتامه لهذا البيولوجج التأثر يلف الدمن :أكد عند الحى والتفاعل

 ،· الاام ف اشكس ممي: الفنا عمرذ:
 جه-· ا٤ بعى ""فينار هذا أن الحد:: الأءاث اثبتى وقد

 وأبونات الكالبوم نات أو زك
 مثيله وتنظيم الجم فى ها الاحتفاظ

}· مد ي ب الدم. فى و ممسد

 ف بجه' بطر,ت
 ة سب د ه

 ،٠٤ خاصة بقه
 ثة-

 حدوت م.ان
·٠٥ ت ث -و م اتهم .وهذا العظام فى(alc١f٤a1١0٢ ن.

-- )و, ٧

. مي ازيتا هذا نقص نتيجة الكساح
 موالءرفو توافرا؟السير عى إذن تمتدد العظام فى التكلس فعملية

 من· فيتا قدركامن وجود خاصمع وبتاسب قصورةخاصة الجم فى
 ا-ماإفوء\تا· عساعدة العظام ترسهاف وعإ هذهالء:اصر شيلi عل بعمل

 حناء عىا« .مل هنالمتام أن وف الع ومن. فها طيعيا توجد الى
 الخاط.: الأغشية من.قدرة ي:يد أولا فرو لجسم، فا والفسفور بالكالسيوم

 اببوS! زيادة تؤدى وبالدال الك،اليوم، أملاح مردد على للامعاء
 الكى ف-عمل٢3٢a'١٧»as:0 الدرة.ة فوق الغدد تأثر إضعاف إى الممتص

 الجم ف ةات الفر صبانة على

Rickets  طفال اد كمدام
 خفيفة بعالة الكساح يظهر قد
 ارضم الاطفال ين بكثرة ولكن

 النامية. فل.ظام التكلس لنقص نتيجة
 علاجه رعة اليسير من ويحون

D  فيتامين باستخدم
 الأطفال فى الكساح ويحدث

 أوالاسوم )قاافدفور نتيجة
 ك&عدثأيضأتيجة!:قص معا، أولها

 اأر-ح ع- 'مدء
 الذراع وتدوه
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D  خصو حدوثا الأنواء اكز أن إلا فيتامين
 ا

 ار "و أدوا "ف
 ابي

 ا،٠ م--: الكالسيوم احتفاظ مع الجم ف الفسفور نقص عن ماعدث هو
 الكثر تستنفذ الى العضلية الريملأنجة ا&و مايصحب وهو ، لطبعى

 ابه وز زيادة .وتؤدى الفسفور مصادر :،
 اله أطرا تتضخم6 ، الأرجل فتتقوس العظام عل لضغط

 -ة

 ا- وكذ فى,ا,ا توجد الى الغضروفية الأنسجة وتمل
 ف طبيعية غير زيادة الى الضد.ع

 ا الكاح من والنوع
 -وب الكالسيوم نقص عن يحدث

Tetany  تشنج الفسفوريصحبهعادة

 فوق الغدة ابق اضطر يصحه وقد

 يحدث الذى الكاح أما. الدرقة

 والفسفور الكال-يوم نقص عن
 فم( تصبح خاصة حالة محدث فانه معاً

 المام زائدة رقيقة العظام

 ب ب مه>: ه

Osteoporosi

 مي لميتا عكن انه ثبت وقد

 ي:=؟·:: -ب-و: أن بكبة&نية الطم الل ومل اذا
 الترك. د.جات بإعادة الكماج من الثلاثة الأنواع هذه يعالج

 لاتكا،ءدت ما.. الطم متواها الى الدم ف المناصر هذه إلأونات
. الم::ه :لك ف شدد نقص عن حدثت قد هذه الكساح
 الر. ومارها الراس كر فشأه,ا للكساح الفظاهرة الأعراض أما
 ود وصع ا"سبحه هابشك وتخرز وتقوسالضلوع الجبة وبروز الشكل
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 ا= ف الكالسيوم
 فبتامين

 ه الغذاء بحسي. ,'لمرض ء ويكون
 ثخا

 :خدا

« إل:,ا. أ إلا ، امصاب وتتحن±ة
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 الأسنان عا: ا«فجامبي ق: عمر

 ">و علىD و.نا.ن تأ:-١١ ر-م-
 الفى -ن قفى من و«و ا"ملوى :كوتS الا_
 عى ا"دفى حل ببما ، مذة غرفة مى حج:

 اا م، عد ع ء

. الد.ر أشعة ن٠ كناية
 ا« ،

 الدور أهه أوضحنا أن بعد
 تمكون فى0 فيتامين بلعبه الذى

 أ، الطبى من أصبح العظام
 الاخرى للهياكل بالنسبة هيته بأ نشعر

 منالمء:ة ءاالأسنانغانه المتكلة:و
 ىلتكون ور ضر الفيتامين هذا بأن

 إنمتلف: وكذاك ل الأسنان
 بعض ى لوحظ وقد. سه( وآسو

 ق الكساح مالاب أن الأحان
 لمد::. ذ يصاح-اتاخذ الاطفال
 لاد الاسنا حياة يكن ولى
 امءد:.ة العناصر توفر م أيا

 والفسفور كالكالسيوم الاخرى
. ا مي فيتت جانب الى والفلور

 أبارا اك هز أن من الرغم وعى
 تلف الى تؤدى كثيرة أخرى

 من انه إلا ، ونوسا الأسنان
 الاسنان تسوس نسبة أن امشاهد

 أفراد«ا والى.يعى الفيتامين «ادرi ل تتوفر الى المجموعات ين أحياناً تقل
. القذالى بمستوام

 باو افتاءن ءمرقة
 الملاحظ م:. كان الاطفال فى ا!شد: الكساح حالات شاءت عندما

 أسرع ين عطورً اكر اركبك واخاك الأرجل ةوس أءاض أن
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 الانسجة زيادة عى قاصرا المالات هنء فى الفو ويكون. نموا الأطفال

 من العظام نصيب قل كيا الانسجة هذه نمو نشط انهكا وطبعى. لرخوة
 العظام كساب لا الضرورية وهى!مملة ، التكلس لعماية الازم الفسفور

 زيادة تأثير تحت وتتقوس ، رهيفة العظام ف:صح ، اطبييمية صلابها لنا_ة
 تغييرا الصورة هذه يغر ا فامين ان .إلا مماصلها وتضخم الجم وزن
 يلزمغو بما يى والفسفور الكالسيوم من واف مقدار مع جد ماو إذا كيرا

 ف يؤدى منالفه:امين كبيرا قدرا أن وجد فقد ، والعظام الرخوة الانجة
 الجسم هيكل نمو نتيجة وذلك ، خاصة اااول فى الخو زيادة الى الحالة هذه

 السريع. الفو أدوار ف تزيد الفيتامين لهذا الجلم >اجة فان .ولذلك ه واستطالا

 امفنامبات اغرى بأبرات

 يؤدىإ قد نقصه وأن أخرى، تأثرات الفيتامين لهذا بأن يعتقد
 حيث من الفيتامين لهذا ن5 وربما ، المكرة الد.خوخة وإلى الوزن نقص

 العصى لاستقرار بعالةا الا>>ةاظ في أثره الجم كاليوم صيانة فى خاصيته

. اخ٠.. الدم تحاط وتيسير ااقلب حالة وانتظام

 ماء: ومفر الفتاء.ن
 من صورة عشرة أربعة >والى ها أن عإ البحوث أحدث تدل

٠ ثا ء

 من المجموعة هذه ف مركبين أم ها ا و0, فامين أن إلا ،o فيتامين
 حيث من والدراسة البحث من كبيا نصيباً نالا وقد ، هها تأثير قوة ح.ث

. التغذية ف الجيرى وأزها زكيهما
 الصور:المنشلة ذكرا، أن سبق6ك, ولهو أوالكالسيفر ,ن وفيتامين

 نفسه اله.:امين أما. النباتية امصادر فى يوجد الذى جو-:يرول الاير لمركب
. الطبعة ق يوجد فلا
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 -دهدروكوليستيروا٧ الركب امذشطة الصورة فهو ,ا أمافيتامين

 ف طبيعيا بأنهيوجد ص فياد وعناز. الحيوانية المصادر ق جد يو الذى

 اخ•• وكناكىقاللبنواليضوالزبدة الاساك, كبد وفزيت الانسان جلد
. D,  فيتامين من سية أقل بأنه ,ه فيتامين :از6٤ك

 ، اولحيوانية النباتية الاغذية ف وجدت سواء• الفيتامين ومقدمات
 فوق الأشعة بمريضها نفسه للفيتامين المنشطة الصورة الى يلها تحو يمكن

. الينةسجية

 الفبنامى مات مقر عل "سجة فوى ادعء تأبر
 المصابين نسبة انخفاس من الإس:لا أمكن قد الجم ا-فى

 ربس

 الشمس أشمة تلعبه اإذى الدو أهمية عل الاستوائية البلاد ق بالكساح
 علاج ف الفعا العامل أن بعد فيا ظه وقد. بالكساح الاصابة منع فى

 مصباح أو الشمس «صدرها كان النفسجية.سواء فوق الأشعة هو الكساح
 هذه تأثير بين العلاقة فهم العب من كان أنه إلا ، يولدها أن بمكن خاص

 وقد. مثلا الاساك كبد ذيد في جد يو الى0 فيامن أثر وين الاشعة
 بعض تعريض أن كتشف ا عندما اللغز هذا عن اللثام إماطة تدرج.اً أمكن

 بتنشيط وذلك الكساح علاج يكبماخاصية الإبنفسجية فوق للأشعة الأغذية
. فها الفيتامين مقدما

 عن تكون للشمس بتعريضه الكساح من الجمم حاية أن ظهر وقد
 {ا.والمعتقد الجلد امصاص مإعادة للجلد الزيتية الافرازات تنشيط طريق

 دهدروكوليتولل٧ المعى الفيتامين مقدم عى تحتوى الازازات أن
 الجلد فوق تم التنشيط علية أن ويظهرD, فيتاما الى بتنشيطه يتحول الذى

. إزالة يؤدىالى قد الشمس جام عقب الاستحام فان واذلك ، داخله وليس
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 زيك البنفسجية فوق للأشعة الجلد وتعريض. إمتصاصه قبل المنشط الدمن
 الفيتامين مقدم من أخرى كيات اىطقاتالل معه فيجلب ، الدم دورة من

 تواوخصوما الجم اجزاء ينهاللى تكو تم اذى ه فتامين ويقل لنتش.طا
 قد لحايتهها ضرورية المتكون الفيتامن سحب ومرعة. والأسنان الىالعظام

. للاشعة العرض بزيادة تلف من له يحدث

 فوق الاشعة دائم أو ثابت كصدر الشمس عل الاءاء ولاجكن
 إرتفاع حيث من يختلف الكساح علاج أثهاق أن ظهر إذ البنفسجية،

6 ، الهار من الوقت حيث من وكذلك العرض خط عى وصيقءه المكان
. المواء ى الأزبة أو العان أو الضباب أو السحب عىوجود يتوقف

 ق المبالغة أثر الشمى بجمامه تمتعه نشوة ف الشخص ينى ما وكثيرا
 تقتصر قد}لا ، تالات.خطيرة إى تؤوى التى الشمس لأشعة جسده تعريض

 تسمم، حالة احداث إلى ذلك تتعدى بل شديدا حرقا الجلد حرق مجرد على
 دذ.الأعراض لاتا,, ،والاسف لامشديدة وآ وصداع وى، حى يصحبها

 مراعاة ور الضر من كان ولذلك ، طولة ساعات مرور وبعد مؤخرا إلا
 من الأعين وحابة الجمم، إلى يا الذى الأشعة من القدر ى المحج
- ه٢ -ً ماء ة ز

- ف-(٠ أرها مدة'ستعر من أهر.ة أك: شدت، و الاش.: ونوع. خاءباشرة التعرض

 ملليميرون(٧٢٩٦٠ الضوقاتاطوالخاصة) الطيف من هوجات فهاك
 الحيوانية اللدأوفالاغذية د.مدردكوليستولف٧ كب طامر تعرض إذاما

 المناطق فى الب::سجية فوق الاشدة شدة وتزيد.0 فتامن الى يتحول قانه
 تأثرما تحدث بجيت القوة من البنفسجية الاشعة ولأتكون, المرتفعة
 هذاأن معى و درجة.٣ ه فو، الثمس ارتفاع زاد إذا إلا العلاجى
 الساعات أو البكر الصباح ف منه أعل لطرة وقت ف يكون الاشعاع
.. الفتا فى منه الصيف فى تأثيا أقوى وأنه ، الروب قبل ة التأخر
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. البنفسجية فوق الاشعة امتصاص ف عامل الجم فى الصبغة ومقدار

 عند الجم ف ينتج الذىD فيتامين مقدار قل الصبغة مقدار زاد فكا
» سسه د جو عه الزنوج مر. طفال الا استعداد زيادة مايفر وهذا. للاشهة تعريضه

. بالكساح لاصابة

 واكسابا الغرف مندخو الشمس يمنع لا كان وان المادى واجاج
 الفيتامين مقدم لتنشيط المناسبة الموجات جزالاشهةذات إلاأنه ، الدف

 مليميكرون٣٢٠ و٣١٠ بن يتراوح الذى الطول ذات الاشعة يقطع فرو
 جاج خلالال: المارة الشمس لاشعة الجم تعريض فان ذلك وعى د اقل أو

 الفا:. عديم يكون العادى

 ا ه٠ ، الفعالة الاشهة باختراق يهح فانه ارتز المصد:وعء.الكر الزجاج أما

 منذجاج عديدة انواع استنباط أخيرا أمكن .وقد جدا الثن عالى أنه الا
 بمقدرتهاعلاراد تمتاز الفن رخيصة وفى الكوارتز زجاج محل تحل النوافذ

. الاشعة هذه من مقبولة نسبة

 أكر على الحصول أن يفوتنا الا يجب الفعالة لاشعة الجم تعريض وف
 خلال مها بسيط قدر ور. عاريا الجم كان اذا إلا :ى لا منهأ فائدة

 الاشمة هذه وصول ويمتنع ، الفاتحة البيضاء الملابس من الرقيقة الفا.تات
. اللون الداكنة الملابس خلال الجسم الى

 الهواء فى التراب ذرات انتشار عند الشمس أشعة من الاستفادة ويقل
 ، الضباب انتشار حالة وكذلكى منالمصانع، المتصاعد الدخان تكاش وعند

 من تجمايته التراب من فالمدن الجو تنظيف على العمل أهمية مايفسر وهذا
 ،وكذلك أمكن ما الا;بة هذه مصادر ،وبتقايل الازبة المحملة,ه الرياح

. المدن داخل المصانع انشاء بمنع



٤٣-

 المتولدة لاشمة ضاستخداما المر حالات ف خصوصا الأمر يستلزم وقد
 الرتق لبخار الكوارتز مصباح مثل البنفسجية الأشمة مصايح من

Carbon Mercury الكربون قوس صاح مثل أو Vapour Ouarts mp ما
Arc Lampوالمستوصفات المستشفيات ف حالا المصابح هذه وتستخدم٠ 
 هذه عن المتولدة والاشعة المنازل. فى استخدامها مكن6ك ، والعيادات

 مراعاة من لابد كان ولذلاك ، الشمس أشعة من شدتها ف أقوى الصابح
 التعريض، ومدة والمعيار القوة بتنظم وذلك استخدامها، والعنايةعند الحاة

 بن المسافة وبعد الستعمل الجهاز لنوع تبعا الأشعة تختلفشدة أن وطبيعى
. الاشعة لهذة التعرض من لعينين لأبدمننجاية الشخص.و جسم ب مصباحهو

 المواد على البنفسجية الاشمة أ يكن لم الغذائية المواد ف- ت
 د

 نيويورك فHess هيس توصل عدما١٩٢٤ سنة حى معروفا الغذائية
 معةويسلأونسن بجا1ack وبلاكSteenboek ك قتستم:بو نفسالو وتوصل

 المأخوذة اءضلية والانسجة وارثة الكبد أن الى أبجا"ئمم طريق عن
 تغذية ى استخدمت اذا البنفسجية فوق للاشعة تعريضها سبق فيران من

 هذالتكلس يحدث لا بنا عظامها، الىتكس تثدى بالكساح مصابة فيران
 بالكساح. مصابة فيران من أصلا مأخوذة بإعطا. الفران هذه غذيت اذا

 تشعيع محاولة الكفف لذذا الخطرةا:الية تكون أن كانمنالطبيعى وقد
 الى الدرا-ات أظهرت وقد ، للكساح اانع أ;«ا ودراسة الغذائية المواد

 ادالغدائية لذو اrradiation عليةالنشعيع تجاح أنمدى هذااشأن فى أجريت
. Sterols  منالستيرولات خاصة انواع على المواد تلك احتواء على يعتمد

 التشعيع بعملية تأثا وأكثرها الباتة الأغذية ى الاسترولات هذه وأم
 بفعلالاشعة تنشيطه يؤدى الذىErgostero جوستيرول الاير مركب هو

D, caeiteo فيتامين أو  مركبالكلسيفرول تكون الى البنفسجية فوق



٤٤

 والواقع.. مللا.ميكرون٢٨١ هنهال±الة فى المستعملة الموجات طول وبكون

 من فقط .ه. حوا مثل العملية هذه عن يتكون الذى الكالسرنيرول ان
 مركباتاضافة عدة جانب"لكالسيتيرول الى يتكون يا ، جوستيرول الاير

 والسوبا-::ول7owistero) مثلاتوكسيسترول سام تأثر إبعط,ا قديكون

، Irradiation Suprasterol الشعيع عملة ضبط منالضرورى لداالسببكان و
.٠٣ له د• م قد لغذائية المواء بعض أن، عإ علاوة إجرائها، فى الدقة منتهى ومراعاة

 ب:أكد وقد•. الهوا وجود فى الاشعة لهذه تعريضها عند بالتأكد تتلف
 ضيقة حدود ن تجر الشعيع تملية فان العملبةولذلك هذه أثناءD فيتامن

 ا"لخم.ة تشعيع ف اخيرا استخداما شاع وقد

 غم ءلىاللإ انية لجيو والاء:يةا

 من الف.:ا على تحتوى قد كون,ا من

 منالممكن إلاأنه ، طبيعية بالة

 بتا.ط مينفا نبةالة:ا زيادة
 أاسمى الحيوان الاسيرول

 الذى كوليسترول -دمدرو٧
 وأمم.u فيامن الى يتحول

 مل,ا تجرى الاغذيةالحيوا.ةالى
6ك الحليب الاب مى التشميع علة

 امكمف اللن على أيضا تجرى

 عى وهو للأشعة فعرض،ان

 الث .م٠4 ت --,از١٢-- قصرة دققةولدة طا حالة
 المتحدة لاا الو ى الطريقة هذه استخدام شاع وقد ، الهواء غراب ق



 د-٤٥

 البنفسجية فوق للأشعة لابن المنتج الحيوان أو المرضع الأم وتعريض
 ين مما ، فها الاستبرولالحيوان لتنشيط نتبجة فالنp فيتامن نبة زيد

 الاءنقاد الى يدءو وهذا اللبن. ف٥ فينام مقدار زادة فى الشمس أهمة
 تمطى الشمس أشعة نح الحقل فى زعى الى الحلوب المواشى بأن
 زيادة أيضا ويمنن الزراب ف ترف تلكالى من الفيتاء هذا فى أغى لبنا

. التغذية فى المشهعة الخبرة باستخدام اللن فى الفيتامين نسبة

D  فبامين هى أمنوا/ا مبث مي الفزائة الراد تجز تقر. كيف

 -إإ-

;- -إ-  -ا-
 )ا و.:اوم ا.فدبر ال:س خمط إذ:بار في لله' اا:ككاس -درجات١٣ رمم



 التام،تد ن مهر بعك .ر ماي باء أو م ،
 لتقدير خاصة طريقة الى التوصل الأز هذا بقياس للم مالكو استطاع

 الطريقة هذه وتعتمد ،D فيتامين عل اثمها3وتح ا حيث من الغذائية قهةالمواد
. الفيتامين نقص عن المنسبب الكساح علاج ى الغذاء مقدرة اختبار عل

 يؤدى خاص بغذاء أولا فتغذى الناء.ة الفيران عى الاختبار هذا وتجرى
 لمدة ذلك بعد تغذى ،ثم للكساح المبكرة المراحل من خاصة مرحلة الى,\

 ، الفيامين عى احتوائها حيث من اختبارها المراد بالمادة أيام عشرة
 الحيوانات هذه من خاصة عظام ف طولية قطاعات تعمل المدة تلك نهاية وف
 لون فيصبح الفضة نترات من محلول ى القطاعات هذه وتغمس قتلها بعد

 هذه وتظهر ، النترات لاختزال نتيجة داكنا الكلس فها حدث الى المنطقة
 عرضى خط شكل فى ااطوية العظام رؤوس ف التكلس تام حالة فى الم:طقة
 هذا ويدمى الميكروسكوب، تحت بوضوح رذ:ه يمدن ، ومتصل سميك

Line التكلس خط باء:ار Test.الخط هذا تكلس درجات وتعبر 
 بمقارنة ذلك ويكون ، الغذائية المادة فى يوجد الذى فيتامن من القدر عن

 موادمعيارية استخدام عند تحدث الى الا:كس بدرجات هذه الكلس درجات
 التكى. مدى عن الكشف ومكن اليتامين من معروفة مقادير عل تحو

 تستخدم>وليا الى المعيارية والمادة. اكس أشعة تحت بتصويرها العظام فى
 بالتشعع المنشط الارجوسترول من ب%٠,٠١ حلول عن عبارة الآن

 هذا من الواحد الملليجرام يحتوى وبذلك الزيتون، زيت ف والذائب
 الذى القدر وهو ، الكالسيفيرول من مليجراما٠٠٠٠٠٠٢٥ عل المحلول

 من الكية تمثل الدولية والوحدة.D لفيتامين الدولية بالوحدة عنه يعر

 بالكساح المصابة للفران أيام غانية وللدة يوميا أعط.ت اذا الى الفيتامين
 وا. ومتصل سميك ضى عر خط شكل ى متكلسة طةة عظامها فى تحدث
 هذه عظام رماد بتحليل التكلس مدى تقدر أيناً مكن ذكر:ا أن سبق

. فيه والفسفور الكالسيوم وتقدير الحيوانات



٤ لإ

 مفعول. عى أو الفزاث: ادة ى الفبتامي مفرا. عى تؤثر الى الموال
 غم وعلار الفيتامين، هذا مصادر أغى الأساك كبد زيوت -تعتبر١

 معروف غر الاساك كبد زيوت فD فيتامين تكون ف الأصل أن من
 والفيتامين،. زكية بطريقة يتكون بأنه اعتقاد ها أن الا ، قاطعة بصفة

 يوجد6ك ، الحيوانية الأغذية بعض ف حرة بجعالة يوجد القول، كاسبق
. والنباتية الحيوانية الأغذية فى الفيتامين مقدمات صورة ف

 المختلة الغذائية المصادر ف كبرا اختلافاo فتامين نسبة تختلف-٢
. والنبات بالحيوان تحيط الى المختلفة لظرروفف وتبعاً ، والصنف للنوع تبعاً

 كبادها مر_ ااستخرجة الزيوت وى الاساك فىo فيتامين كية وتتبان
. عظما تبايناً

 المرضع الأم جم أو ا±لوب الحيدوان جم تعرض -يؤدى٣
 ض تعرر يؤدى6ك ، الناتج اللن فى ا فيتامين زيادة الى البنفسجية للأشعة
. البيض فى للكساح امانمة القوة زيادة الى الاشعة لذه الدجاج

 تحتويه الذى الفيتامين كية فى محسوس أثر الحيوان غذاء لنوع-٤
 الحامل الأم تغذية حن أثر التجارب أثبتت وقد ويض، ألبان من منتجاته

 والإضاعة الجل أثناء طفلها علP فتام من عاجم( واستيفاء والمرضع
 بقصد الغذائية ام:نجات الى الفامينية المستحضرات إضافة تؤدى ه
. فها الفيتامين تركيز زيادة اى تقويها
 مد عل أثرها الفيتامين عل تحتوى الى الغذائية المادة لبيئة-٦

 غذائيا. الفيتامين هذا مفعول
 أو إعدادها أثناء الغذائية للادة المختلقة العاملات تؤدى قد-٧

 المادة فتعريض. نقصه الى أو فها الفتامن هذا مقدار زيادة الى تحضيرها
 مقدمات بتنشيط الفيتامين قديؤدىإلزيادةنسبة البنفسجية لاشمة الغذائية



 د\م}

. شرحه كاسبق الفيتامين
 مقدار إنقاص إلى يؤدى الغذائية المادة من الدهن إزالة أن شك ولا
 الدهنية، المادة ق ذاباً يكون الفيتامين أن حيك ، كية غيابه الى أو الفتاءن

 الطخ فعمليات الحرارة، تأثيرات يقاوم الفيتامين هذا أن الحظ حن ومن
 متلفا أثرا لاتحدت الصفيح فالعلب الفظ عليات أن٤ ، لاتتلفه العادية

 التفاعل أن ولو التأكد، عليات يقاوم ذكرنا أن سبق٤ك واقيتامين• فه
. البيولوجى تأثره يضعف الدمن تأكسد عد المضى

n  فنامي مى اج مام:
 الدقة،خصوصا وجه ع] الفه:امن هذا من الجم تحديدحاجة اأصعب من

 د ف}« بو ه٢ ه» ه

 القدر وهذا الشمس. لأشعة تعرضه عند الجم فى يتكون منه جزءاً وأن
 م سا عه ه فه

 كثيرة امل عو هناك أن عى علاوة ، قاءه الصعب من ويكون ثابث غ.

 م:ه،أضف الجم مدىاستفادة الفيتامنوق هذا يلعبه الذى الدور فى تؤثر

 كيرا اختلافا تحلف أن لابد الفيتامن هذا من الجم حاجة إن ذلاك الى

 الغ.٠.. الحياة ونظام والوسم الناح تبعاً

cans أس وسد:ير جيأس أعتبر وقد & Stearns{من الفرد حاجة أن 
: بحدوث يسمح الذى م:ه المقدار هى بالفيتامين

 فى والاسنان العظمى الهيكل ف المعادن وترسب الطبيعى الفو١
 الأطفال من والانعين الرضع

 البالغ الشخص حياة طوال الأسنان وكان العظمى الكيان صيانة ت
 الرضاعة فترة وفى ألحل دور فى للام الفيتامن من قدر توفير>-

• الطفل جم ق منه دصيد لتخزن يكى

 الطفل سن عل يعتمد لطقل اللازم الفيتامين من القدر -ان اانل بام:

 الشمس لأشعة جسمه تعرض ومدى طعام من كه مايا ونوع نموه وسرعة



٤٩
 الىزيادة يحتاجان اغو مريع الطفل وكذاك عده مو قبل بولد التى والطفل

 أقل الفيتاءين من الىقدر أمه ثدى يرضع الذى الطفل ويحتاج• ا"لفيتامين من
 سنتين حتسن والطفل• الجاجة من صناعياً الذى:ضع الطفل =تاج، مما

 لزيادة وذلك الن هذا فوق يحتاجه عا يزيد من الفيتا من قدر إ يحتاج
• بالكساح للاصابة تعرضه

 وس منع وف فإيقأفD ف.تاون أهمية عى محسوس دليل وهناك
Denta1 الانان cariesهه ا ، سن ف وكذلك اثدرسة قبا ما سن ف لطفا ق 

. المدرسة
 الفيتامين هذا من الرضيع الطفل قمقرات تؤثر الى للعوامل ونظرا

<٠٠-٠- .به ما- "ا لكفل يومياً دولية و>د-ة٨٠٠ و٤٠٠ بين تكون أنها عإ يص أص.ح فقد

 سدن حى الن هذا فوق أما ظروفه، تقتضيه لما تبعاً الطفل حاجة سد ذلك
• فقط دولية وحدة٤•• حوا الى يحتاج الطفل فان المراهقة

 يعتقدون الباحثين من الكشر أن من -عىالرغم ابالغ الحمس مام:

 وكل الشمس ضوء من خروم بالغ شخص كل يفيد الفيتامين من بعضا أن
 الطبيعية، الظروف في منه اللازم القدر تحديد يمكن م أنه مسن.إلا شخص

 أجسامهم تعرض بجر: يكى الغالب وف• م:ه قيلا قدرا يكفهم وقد
. الفيتامين من >اجهم لسد للشمس

 الحلوفىفزة دور الامف -تحتاج وادمالرمع ال±امل الدوم «ام:
 وهو الطفل الى وصوله لضرورة الفيتامين هذا من وافر مقدار الرضاءةالى

 قدركاف توفر من بد لا وكذلك. طبيعياً نموا بنموه يسمح الرحم داخل
 خنا. إنأو سبق6ك لبنها فى ندبته ذياذة ذاكف لار نظراً المرضع للام منه

 الحامل الأم مقررات اعتبرت قد والتغذية الغذاء لجنة أن من الرغم وعل
 يشيرون الباحثين بعض أن الا ، دولية وحدة٨٠٠ و٤٠٠ بين المرضع أو



 سه٥ ة د

 تفر. أن يمكن لا الفيتامين زيادة أن يفوتنا ألا ويجب القدر، هذا بزيادة
 الصغرى الىماحتاهاية للجم الازم الكالسيوم من القدر خفص بإمكان

٠ منه عتاجه ا

 "بسم أامررم افنامن نرفر د-ال
 أثر تفسير سبق قد البنفسجية فوق لاشمة الجسم امريض- أولا

 ا

. منه الجم استفادة وكفية مقدماته من الفيتامين تمكون فى الاشعة هذه
 سكان من الكثير مها يحرم الى الشمس أشعة أن الشمس أشهة
 اليراعية عوالهم أ ن يؤدىالفلاحو مصر .وى وشتاء صيفا فمصر ااما{تتوفر

 من وافرا قطا ينالون فهم ولذلك ، نهارم طوال يمضون حيث العراء فى
 حيث الفقرة الأحياء و وخصوصا المدن ى أما. البنفسجية فوق الاشعة
 مون يحر الفقيرة الطبقة أطفال من الكثر ف,نالاك الصى السكن لايتوفر

 حماية عى يحرصن الاحيان من كثير ق الأمهات إن بل ، الشمس ضوء
 ونساء ، القاش من بلفائف اجسامهم بلف الشمس من أطفالهن اجسام

 الضيقة الازقة مهنف يو طوال يمضين فهن الرجال أسو.حظامن الطبقة هذه
 هنا ومن. طويلة لمدة مها يحرمن الشمسوقد تصلها لا الى الحجرات وف
 تصميمها=يثتسمح ضرورة الاطبقاتو لهذه كنالشعيةالصالحة المسا أممية تظهر

 فرصة لسكانه يتيح بفناء مسكن كل باتصال الضو.و من كاف وبقدر بالتهوية
 المتنزهات بتوفير العناية من لابد وكذلك ، ااشمس أشعة من الاستفادة
 فىاللاواء باللعب التمتع لهم ممايتيح تلكالاحياء ق للاطفال اللعب وساحات

 والدخان الراب من المدن ننىجاية ألا ويجب الشمس، ضوء وفى الطلق
. البنفسجية فوق الاشعة من الجم يصل ما قدر من تقلل الى

 عنها،وأكرالاجة الكلام قدسبق- البنفسجية فوق الاشعة مصابيح
 بي،هوووببيو«بي ي ي«مي ««ي«د،و»ب«ي

 ،ولو الح... والمصحات المستشفيات ف العلاجية النواحى مصرف ف الها
 فيالمنازل. اعتستخدم أو هناك بكثةو اللادالاوروية بمض فى تستخدم أا



 الفيتامين لمنا الطيبة اذ:ابية المايز الندابة ثابا-المام
 م

 غنية أنسجها تكو الى الأنواع خصوصا السمك أنواع بعض أهمها قليلة
 نانا البطارخ وكذلك ، والرنجة والسرد والسالمون التونة مثل الزيت ف

 لهذا جيدة مصادر أيا يعتبران والكبد البيض صفار أن ، به غنية
 تعرضت إذا الفيتامين هذا من مقبولة كية عل اللن ويحتوى ، الفيتامين

 تحتوى كالد اللن منتجات أن٤ك ، ااشمس لأشعة كافية مدة الحيوانات
. الفيتامين هذا من مقبولة كية عل

 ، الفيتامين لهذا مصدرا بوصفها النباتية الأغذية عل الاء(د ولامكن
 لاشمة صناعا تعريضها من منها البعض فى الفيتامين هذا يتوفر لى ولابد
 المشمعة الزرة المقام هذا ف وفه الممر المصادر وأجود. البنفسجة فوق

١rradiated Yeast، فانها الحبوب منتجات ، والخضر كبة والفا اللحوم أما 
. الفيتامين هذا من ثار1 عل إلا الطبيعية حالتها فى لاتحتوى

 الفيتامين الأغذيةذا بعضEnriehment إغناء ، القول سبق كا وممكن
 واللي الحليب كاللي البنفجية فوق للاشمة تعريضها طريق عن وذلك

 فى أحيانا يتبع6ك الها فتامينية مركزات باضافة أو ، والمسحوق الكف
. المجهزة الأطفال أغذية بمض

 عىوج· الفيتامين لهذا المادرالطبيعية أغى الاسعالك كمبد زيت ويعتبر
 منها الذىيستخرج الاسعاك لنوع تبعا الفتاءيفيه مقدار طلاق،ويختلف الا

 الآمعالك كبد بزيت مقارنته يمكن غذاء هناك يوجد ولا ، الصيد ولوام
 الاطعمة ع الاء\د الصمب من بكون وقد. الفيتامين لهذا كصدر
 ولذلك ،D فيتامين من الوافى بالقدر الفو دور فى الجم إمداد فى العادية

 ااسبب هو وهذا ، أخرى فتامينية مصادر عى الاء\د الضرورى من كان
. الاسعاك كبد زيت استخدام على الاقال فى

a الحوت وزيتكبد Lver oiم Cمنه الجرام الاستعاليحتوى الشائع 
 دولية وعدة٦•• حوالى وعلى ،D فيتامين من دولية وحدة٨ حواله على
 باست:ا.'م مركزة فيتامينية صادر0 تحضير أمكنن وقد ،A فيتامين من

 .ط و'ا" جوستيو الأر مستحضر عبارةعن وهوViosterol الفيوستيرول
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 ةمن وحد١٠٠٠. على الواحدمنه الجرام يحتوى والذى الزيت فى المذاب
 الفيتامين من دولية وحدة٢٢٢ على منه الواحدة النقطة وتحتوى ،D فيتامين

 ، العلاجية الحالات ى وكذلك الأطفال من لرضع استخدامه ييسر مما
. A  فيتامين من ال بالطبع المركب ،وهذا الطعم من بجلوه ويمتا

 غنيا المزج يصبح حى المهاليبوت كبد زيت مع الفيوستيرول يمزج وقد
٥ و٠٠٠ عل المزيج هذا من الواحد يحتوىالجرام عيثD وA فىالقيثاميني

. D A فيتامين من وحدة١٩0٠٠ و.  فيتامين من وحدة
٤D جدوله  فيتامين عى احتواها حيث من الغذائية المواد بدض ب مقارنة

--

 قد جر١- كل- فى دواية إوحدات الادة جرام]١٠٠ كل فى إوحداتدولية ادة
١٠٠-٣٠١ الزيد٤٩٠٠٠٩٠٠٠١-١٠٠٠,٠٠٠ كبدا:رئة] زي

١١٥٠٠١ الردن
١٠٥٠٠-١٠٢٠٠[ ا)نجه

٧٠٠-٣٠٠١ السالمون,

٨٠٠-٦٠٠١ ]التوتة
٣٩٠-١٤ أصةارالضاء

٢٢-١
٤

 ا ام بي
 م.... ء.:أ٢٠ البقر لن

.lrraa. Ye

١٢٠3٠٠ الماليبوت]ه ةكد

٣٠٠٠٠٠-١٠٩٠٠ كبدالموت]. زيت

D  فنامي الفر
 بالعافية الشخص تشر قددD فيتامين تعاطى زيادة ان من الرغم عى
 تسمم حالة لبدء الأولى العلامات تكون قد هذه أن إلا ، الشهية وجودة

 حد عن الفيتامين من الشخص جم الى يصل الذى القدر زاد إذا خصوصا
 الذى القدر زيادة تجنب ضرورة عل الحدثة الأعاث دلك وقد. معي

 جرام كيلو لكل وحدة٥٠٠٠ كدوا،عن الفيتامين هذا من الشخص يتعاطاه
 الغشيان ثم الشهية فقد هىD بفيتامين التسمم أعراض الجمم.وأم وزن من

 بصداع عادة الشخص ويشعر والضعف، بالتعب والشعور والاسا والق.
. الوفاة الى فتؤدى الاطفال فى طورة اطالة تزداد وقد


