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٦«eehe««  فيرول كو التو

E  فنامن
 غذاؤما عتو لم إذا الفران انا أن١٩٢١ سنةEvans ايفاز لاحظ

 ما عند أنه إلا التناسل، على القدرة تفقدA فيتامي من كافية كيات على
 فاامA فيتامين عدا فما الغذاء عناء ل مستوفيا نقيا غذاء استخدم
٨ مي فيتا من فيا6ًك قدرا اعطاا م جى التناسل، على الطبيعية قدرتم( تستمد

 الاسوا[ك. كد زيت صورة على

 أن إلا ، الل حدوث لأينع الفيتامين هذا نقص أن من ار وعلى
 الجنين موت إ يؤدى المبكرة الحل أدوار ف للشيمة يحدث ما شيئا

 مقادر زيادة أو البروتين نوع بتغيرر الحالة هذه «نع يمكن ولم. وامتصاصه
 علاجا فى كبرا تأثرا أظهر الطازج ال±س أن .إلا٤ و٥ و8 فيتامينات

 المجفف الخس بتجربة الخس فىC فيتامين تأثر ا>ال استبعاد أمكن وقد
 نفس للخس كان فقد ذلك ومع ف.ه القتادين لاتلا بالحرارة والمعامل

 بعد ظهر وقد الأثر. نفس الكاملة للحروب كان وكذلك ، العلاجى الاش
. المالة هذه علاج في مفمولا أقوى الحبوب جنين أن لك

 خاصا عاملا هناك أن الجارب هذه منEwans ايفاز استخلص وقد
 العامل أوE فيتامين١٩٢٤ س:ةSure شور أسماه الذى وهو ، بالخصوبة

Antisterility للعقم المانع Factorف العامل هذا وجود ذلك بعد ظمر وقد 
 وأمكن ، القمح جنين زيت بوفرة و=وده ثبت ثم الورقية الخضر
 وسموه الكاى تركبه على التعرف١٩٣ ه سه:ة ومعاونوه ايفاز
 ثلاث تمييز أمكن الوقك ذلك ومنذA اpl '-ةocophero ا توكوفيرول ألفا

 بيانوكوفيرول ،دهى التأثير نفس رطا طبيعياً جد التوكوذرولتو من مركبات
 ولأشدهامفعولا فرولاالاأنألفانوكوزر ودتانوكو رول وجاما"توكر
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 وبرده
 امكن وقد ، الثباتة المملة عل الفيتامينات هذه وجود يقتصر يكاد

 بوجود ويعتقد طية مصادر منE لفيتامين مختلفة مركات ثلاثة فصل
 فهى الثلاثة الفيتامينات أما. الطيعة ف هذه من أكر أخرى مركات

 وجاما د,ا, ك, فيرول توكو ا,وبيتا.. لد ك, توكوفيول ألنا
 د،ا, ك,, توكوفيرول

E  ول كوفر النانو فيتاءن
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 ف الذوبان عديمة وهى الدهون مذيات ف الفيتامينات هذه وتذوب

 أن فيمكنها ، الاكسجين غياب ف خصوصا الحرارة وتتحمل الماء
 بالاحاض لاجأ; أها٤ ، "م٢٠٠ درجة حى التسخين تحمل
 هذه فيتامينات لاتلف قانها القلويات أما. م٠. درجة حى المعدنية

 كسدة، بالا يتلف اوجى البيو تأثرها كان وإن شديد، يطه إلا المجموعة
. المادى الضوء تتحمل كانت وإن البنفسجية فوق للأشعة يتلفها"التعرض كا

 تحت:وى وكذلك ، الفيتامين هذا مصادر أغى القمح جاين زيت ويعتبر
 الفول ف أينا يوجد وهو منه. كبرة نسبة عل البذور معظم أجنة

 يوجد كا والس والسباخ الجرجير وف الضراء الأوراق وفى السودا
. الزبدة وف البيض صفار فى
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 بأممي افبتامي عر:
 الفران، عل أجريت بالعقم الفيتامين هذا بعلاقة الخاصه البحوث معظم

 فإنها الفيتامين هذا فى ناقص بغذاء ماغذيت إذا الفيران أن وجد وقد
 المضلات ف يتخز فهو ، أشهر٤ و٢ بن تتراوح لمدة بجيويها =تفظة تبق
 المخزن يستنقذالجز. أن بعد إلا فقده أعراض تظهر ولا الجم أنسجة وف
 الفيتامين هذا بنقص تتأثر الفران كور ذ أن لوحظ وقد الم. فى منه

 إلى الفيتامين نقص يؤدى الذكور في ، الاناث فى عنها تختلف بطريقة
 فى أما ، دائم عقم إلى ذك فيؤدى ، الخصية فى الجرثومية الخلايا إتلاف
 من الأولى الأدوار فى الجنين موت إ يؤد الفيتامين نقص فان الاناك

 يستمر قد هذه من أقل بدرجة الفيتامين نقص حالة أمتفاصه.وفى وإلى ألمثل
 خصوصا ، الحياة ه تتاح أن إلى ضعيفا نسلا الاناك وتلد الاماية إلى الحل
 استخدام ويؤدى. الآم عند اللن إدرار يسبق الفيتامين هذا نقص وان

 عل الطبيعية مقدرتها أتسترد الانا ق الحالة هذه علاج إلىE فيتامين
. والولادة الحل

 الحيوانات بعض حاجة على خاصة دلالات هناك ان من الر وعل

 فى التفريخ بنبة علاقته على وكذلك الفيتامين هذا إلى والخنازير كالواشى
 من مزيد إلى حاجة ف لازالك الإنسان فى بالتناسل علاقته فإن ، الدجاج

 الاجباضف منع نجاح يؤيد ما الطبية المراجع فى هناك أن ولو ، الدراسة
 ذلك ومع ، القمح جنين زيت باستخدام عمامة حالات فى الحوامل النساء

 لأن ونظرا. الاجباض حالات كل علاج فى ذلك إل الاستناد مكن قلا
 فانهAntioRiaan لتأكسد ما:مة مادة يجمله الفيتامين لهذا الكباى التركب

 الجسم،وكذلك فى الجنس موات هر بجاية الفيتامين هذا قيام با>تال يعتقد
 كسد. مالتأ أخرى غذائية وعناصر٨ فيتامين وخصوصا الفيتامينات حاة
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 المنمرت ودر. أفرن باعرل الفيتاي عمرة:

 حالات هناك أن الحيوانات بعض على اجريت التى التجارب أظهرت
،E  فيتامين إى الغذاء افتقار عن تنشاً العضلات ضمور و القوى إنحلال من

 اللحوم ة6ك آ من العضلات لضمور تمرضا آكطةالاعشابأكث ولحيوانات
 ف العضلات بضمور الفيتادين هذا علاقة عن الأدلة تنقصنا ولازالك
 الفيتامين باستخدام تحسنت مها حالات بعض هناك ان ولو ، الإنسان

 الماء بالغرر و بامو الفتاء. عمرة

 اعاقة إلى يؤدى الغيران فى نقه أن الفيتامين هذا دراسة أظهرت
 يعتقد و للنمو، المتأخرة الادوار فى أك:وضوحا الاو هذا ويظهر ، المو

 هذاالفيتامين لنقص نتيجة الغددالصاء أعلى تطر تغيرات أنهناك الهلباء بعض

. الغذاء ف

E  فبامه عل امنوأرها ميث ممه الفزائية الواد في: تقز. كبف

 عيل الاتجاه أن إلا ، الآن حى الفيتامين لهذا دولية وحدة تحدد م
 ايفانز وحدة أما ، وحدة الفيتامين هذا من الواحد المليجرام اعتبار نحو
 الوحدة هذه تعريف سبق وقد ، للاختبار بيولوجية طر على تعتمد فهى
. النق توكوفيرول الألفا من مليجرامr تساوى ومى

 الفينامن عل الغدة الماممرت أبر

 حى العالية للحرارة الشديدة الفيتامين هذا مقاومة إلى أشرنا أن سبق

 الغليان درجة عند حى المعدنة بالاحاض تأثره وعدم م،٢٠٠ درجة
 الفتيامين أنهذا إلا ، جداً ضل القلوية البيئة فىE فتاءي وتلف العادية.
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. تلفه ق الاسر{ع إلى والحديد لرصاص ملامسته وتؤدى بالتأكسد يتلف
 ويتاف. بيولوجيا الفيتامين هذا أز فها ي:مدم نخة والمتر المشبعة والدهون

 الضوءالعادى يتحمل أنه .ولو قالبنفسجية فو لأشعة الفيتا.نأيضابا:عرض

 التامين مي الفرد ءامة

 تغذية في الفيتامين هذا مكانة تحديد عل الرأى استقرار لمدم نارا
. بعد تقدر لم منه الفرد حاجة فإن ، الإنسان

: الفزائه الما«ر

 صناعياويباع زيته ويستخرج ، القوح جين الفيتامين هذا مصادر أغى

 معظم ى الفيتامين هذا ويوجد. الفيتامين لهذا مجرا مصدرا بوصفه
 بكثرة جد وهوزيو ، منه يخاو طعام ن تكو يتعذر ياد حى الشائعة الأغذية

 وف بقول وزيت والبقول الخس وف المض صفار وف الحبوب أجة ق

. القطن بذرة ذيت

I#فتاما 
 اله!لإالدا:يمرى إلى١٩٣ ه سنة الفيتامين هذا ا؟نشاف فى الفضل .رجع

 كى كتا شديد.فى دموى نزف حالة ظرور جل فى أول إذكانpa دام«
 غذاء وقدكان. الدم التجلط اللازمة المدة طول ولاحظ ، التفريخ حديثة
 لفيتامينات وكافة والمعادن البروتينات حيث من واف.ا ك المتا هذه

 "طبيعية حالتها إلى مدةااجاط إعادة أمك:ه وقد. الوقت ذالك فى المعروفة
، AIaiia  ألفالفا الماه العلف حشائش أو الخن:ر كبد دهن باستخدام

 أو ،K فيتامين إ الواد هذه فى للنزف المانع العامل عى وأطلق
. Koagulation Vitamin  التجلط فتامين
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 وبوده
 أحداها يسمى طبيعة مصادر منK لفيتامين مركبين فصل أمكن

 ك,,د,أم ورمزهK2 واثاففيتامين ا, بذ, لك,, ورمزهK1 فيتامين
. غيرهما لوجود ا>تتال وهناك

 بد إ
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 الأثير مثل مذياها وفى الدهون فى للذوبان قابلة الفيتامينات وهذه
 القوية والأ>اض القلويات ولكن الحرارة تتحمل وه. البزول وأثر

. الشمس لضوء امؤكسدةوبالتعرض العوامل بفعل كذلك تتلف تتلفها،وهى
 للاناتكالباخ الخضراء الأنسجة ف كرة مر بجالهK١ فيتامن وبوجد

 أغى من الشوقان بوادر وتعتر والطاطم والكرنب نيط القر ف يوجد6
 وف النباتية والزيوت الصوا فول زيت فى أيضا يوجد وهو• مصادره

. الفيتامين هذا ف فقيرة والفواكه الحبوب وتعتبر الهزر. كد

 تعيش تللاكالى وبغاصة الدقيقة لنشاطالأحاء نتيجةK فيتامين ويتكون

 النباتات بقايا ف يوجد ،كا اراقة الحيوانات من لكثير الحطمية القناة فى
. الامعالك وبخاصة المتحللة والحيوانات
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 داخل البكتريا لنشاط نتيجة يتكون, فيتامين ان ظهر وقد
 الفيتامين وهذا• قدراكافيا منه يمتص الجم كان وربما ، المضية القناة

 الضرورى ومن. الكد فى يكون منة يخزن وما. فالجسم بسهولة لاخزن
 بجالة الدهون وهضم ، بوظيفته الكبد قيام الدم فى الفيتامين لامتصاص

. الصفراء أملاح ووجود ، طبيعية

• الرمم جدطK فناميي عمرة:

 عن الدم فProthrombin وزومبي البر مادة نسبة انخفاض يؤدى
 المادةالبروتينية فهذه ، الدم لتجلط اللازمة المدة طول إلى الطبيعى المستوى

 تتكون ومى ، للدم الطبيعى التجلط لحدث الضرورية المواد إحدى مى
 جين ينو الفر تحول علية الواقع ف هى الدم تجلط وعلبة فالكبد.

Fibrinogenالفرن مادة إلى Fbrin، الرومين وجود ف إلا ذاك يتم ولا 
Thrombin، حالة عى يوجد بل الصورة مذه الدم ف لأيوجد وهو 

 الدم ف الكالسيوم أيونات مع يتحد الذىProtrombin وزومن
٦homboplastin  بلاستي ثومبو تسعى أخرى مادة تأثير تح ويدول

: تن خاو عل الدم تجال علية تي وبذلك ، المطلوبة الرومبين مادة إى

 زومبن< ستين إرومبو++٤ -و{ومبين١
( جاطةالدم) فرين  رومبن -إ- فبروي:و=٢ ي

 دفع إى يؤدى أنه إذ الدم بتجلطK فيتامين علاقة تظهر هنا ومن
 ومن الطبيعى التجلط حدوث عل ياءد ما الدم ف البروزومب مستوى
 يخفض ما لسبب الدم فى امتصاصه عدم أو الفيتامين نقص أن ادن البدى
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 يساعد مما ، التجلط على الدم مقدرة ويضعف ، فيه البروزومبي متوى

 على قصيرة فرة مضى من الرغم على أمكن وقد. النزف حدوث على

 للنزف، العلاجية الحالات من كثر ف إستخدامه الفيتامين هذا اكتشاف
 واارارة، الكبد أمراض تصحب الى النزف حالات ف بنجاح يستخدم فهو
 يتعرض والى النزف حدوث تجنب تستلزم الحالاتالى فى أيا يستخدم٤
 ، الجراحية العمليات اجراء بعد فيه وزوميتي البر انخفاضى إلى الدم فها

. وبعدها الجراحة قبل يستخدم لذلك وهو

: فبناميه» ااعل أمتر ميث من الفز"ئبة :ااوار غر كبف

 على تقدرها مكن أنه إلا ، الفيتامين لهذا خاصة وحدة على يتفق م

'Menadione  ميناديون المسى المركبالنقى من وجرامات الميكر عدد أساس
 الاختبار طرق وتعتمد. المركب بهذا بمقارنتها الغذائية المواد قيمة ونقدر

 أساس على الاختجار طرق إحدى تجرى فثلا ، للزف المانع مفعولة على
 لشهر الطبيعية فحدودها التجاط بمدة بالاحتفاظ يسمح المادة من قدر أقل
 وحدة .واعتبرت الفيتا.ين تقدر فى الاء-.ار هذا دام استخدم وقد. كامل
0am دام Unitالكتكوت، منوزن الواحد للجرام اللازم :ه٠ الادى الحد 

 الاختبار مدة خلال الطبيعى الحد عن الدم تجلط تأخر لمنع والضرورى
. دام وحدة١٢٠٠٠٠ يساوى الفيتامين من والمليجرام ، عن اسبو وهى

: الفبامي ميه الفرد ما:

 العادى الغذاء وأن ، الهضمية القناة فى تكون الفيتامين هذا لأن نظرا
 دمنه. الفر حاجة تقدر تحو يتجه فإنالبحثم الفيتامين هذا من بجاجةالجسم ق

 المرضية الحالات عل المحضرة صورته فى الفيتامين استخدام يقتر وياد
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 الا«تام اتجه وقد
 نحو أخيرا
 باستخدامه النصح

 الفم طريق عن
 للأمهات

 ما ه قبب ال±امل

 بأسابيع الوضع
 أصبح٤ ، قليلة

 كثير فى يستخدم
 المستشفيات من

 الاطفال لقن
 الولادة نعدد به

 الذراع ى اذد زفت مم الحل"رى زفى --الة١٤- رسم
K بما مباشرة  بف.:ا.ث لا.لاج الذاله هذه اسجات وقد أإم.٣ عره اطفل

. مليجرام٢ د بنا مقداره يتراوح

: الغزالة المداد

 المانية المصادر وأم ، الغذائية المواد منن الكثير فى موزعK فيتامين

 الزيوتالنباتية بعض ف ك&يوجد بوفرة، فيها يوجد حيث الورقية الخضر له

 ، فيه فقيرة والحبوب الفواكه وتعتبر. الصويا فول زيت ف وخصوصا

 أيضا يوجد وهو ، الخزر هىكبد الفيتامين لهذا الحيوانية المصادر وأحن

 الاسعالد ق تزكية بطريقة يتكون وهو. البيض أو اللن ق قليلة بكية
. الفيتامين بهذا جدا غنية ذاك إذ فصبح ، البكتريا لتشاط نتيجة امتحلة


