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msr»  فلاقين الريو

 وة فيتامان
 اعتباره الشكف بدأً كف والمعقد فيتامان كب كلامناعنمر ق أوغنا

 العالة بالحرارة الخيرة معاملة ان ظه وكف ، بذاتها قافة مادة
 الالتهابالعصي عللىعلاج قدرتا يفقدها أنه رغم ساعتين لمدة الضغط تحت

 وقد. الفيران فى للنمو منشط أث ذات تكون أنها إلا الحام ق المتعدد
 الخيرة فى عامل وجود ذك بعد اجريت الى العديدة التجارب أيدت
 العامل هذا مى الفو،وقد عل بتأثير.الكبر ويتميز ، نسيا الحرارة يقاوم

B2فيتامين أيضا ،كامى G، اللن ف ايضا وجد انه وتبين .

 البات أنجة هناكق أن الزمان من حوالىقرن منذ معروفا كان وقد
 استضاءة تعطى الماء فى للذوبان قابلة للصفرة ماثلة صبغات والحيوان

Fluerescence١٩١٤ سنة وفى اهاما. )يعرها أحدا إلاأن ، للخضرة ماثلة
 اللن فى الموجودة الصبغات عنCooledre وكوليدجPaLmer بامر كتب

 الأيض اللوب يخفما معروفة غير صبة:• الصبغات هذه عن وذكرا
 جين.وهذه يتو الكيز تجن بعد رؤ.هافالشرش جمكن أنه إلا اللكز:وجين

 ، للخضرة ماثلا لونا اشرش تكسب الصبغة

Christian WarburE وكريستيان  وأدبورج وصف١٩٣٢ سدنة وق
 يلعب أنه ووجدا ، الماز من استخلصاه جديدا ، أصفر انزما ه الاانيان

 توصلا وةد واءزال. كسدة أ نظام من كجزء الخلايا تنفس ف هاما دورا

 ببوتيق ومركب عنصبغة عبارة كانت الى مكوناته ال الانزم هذا ضل الى



 ه)د

 علاقة وجود اى الباحثين رأى إتجه١٩٣٣ سنة وف. فوسفوريك وحض
٨ فيتامين مركب ف للحرارة المقاوم العامل وهوG أىB فامن ين

 المخضرة الصفراء الإستضاءة الماءذات فى بان للذو القابلة الصبغة وبن المعقد
 الى العلاقة هذه تمل إذام هذا ، والنباتية الحيوانية المواد فى توجد والى
 بالمانيا مايدارج جامعة ف وزملاؤهKuhn كون توصل وقد. القاثل حد
 البيض باض ومن اللبن شرش من بلورية حالة ى الصبغة هذه تحضير الى

 من جالونا٧ً ه٠ من البلورات من جراما٠٠٦ عل يحصلوا أن فاستطاعوا
 فى تشابه وأنها ، للنمو منشطاً تأثيرا الصبغة لهذه ان لهم ظهر وقد ، اللن

3 إ التحللات اثبتت وقد. الاصفر واربورج انزيم الطبيعة فى توزيم,ا
 بألا:لافجا٤ الما المركبات عوات تنبع اها المبتلة هذه عى أجت
 مثل منه تستخاص الذى المركب ونوع امم تسميتها ف راى الىكن

 جاءت الى الاعا أن إلا... اخ اليذ قلافي واوفو اللن لاكتوفلافين
 أنBooher بوهر خت أو الوقت نفس ماثلة.وفى إهاجيمها بعدذاكأثبتت

 الصفراء الصبغة لمقدار مواز.ا يكون الهو تنشيط فى الان شرش أز
h  ر فيتامين نفها هى انالصبغة ذلك بعد أيدتالابجاث فيه،وقد الموجودة

 تيرت ،وبذلك١٩٣ ه سنة تكية بطريقة الفيتامين هذا تحر أمكن وقد
 الطبية الجعية والصيدلة الكيمياء لجنة رأت ثم ومن ، وصفاته خواصه دراسة

 لاحتوائهعل نظراRibotav« فلافي يو بالر الفيتامين هذا تسمية الامريكية
. الفلافين مع متحدا الريبوز شق

 وبو«·
 لواد1 هذه فى أننسته إلا والحيوانية الموادالنباتة قىممظ يوجد وهو
 ى· جز من يتب اسمه عليه يدل6ك الرويوفلافين وجزىء. جدأ منخفضة

 مع متحداRibose الريوز هو( الكربون ذرات خامى) بتوز سكر
Fiavine  الفلافن
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 المؤكسدة والعوامل الأحاض وتأثير الحرارة يتحمل الفيتامين وهذا

 أهذا من الرغ وعل. إتلافه عإ تعمل للضوء واتمرض يات القلو أن إلا
 الطبخ ماء فى كيرة كية منه لايفقد أنه إلا اماء فى لذوبان قابل الفيتامين

 كان وربما.٢٠ و١٠ بين يزاوح قدر عن المفقودة الكية تزيد ولا
. البروتينات مع متحدة صورة ف أغله أن إلى راجماً ذلك

 النباتات الخضراء الأوراق ق يتكون ما أكز فلافين اريو ويتكون
. الفيتامين لذذا جيداً مصدراً الورقية الخضر نك6ك ولذللك. النامية

 تنفس فى هاما دورا الريوفلافين يلعب: لفبنامي اقير: اوفع
 يكون وقد ، والنبات الحيوان ى النشطة الانسجة ف يوجد وهو ، اللايا
 متحدا يوجد الاحان بعض وفى الفسفور، حض مع متحدا أو منفردا

 الحياة عليات تنظم تتول لازمات مكونا وروتين الفسفوريك حض مع



 اب٠٩

٧ellow الاصفر الازم ق6 الانجة ق enzyme.سواء فلاف يو والر 
 افق كر يعمل ث:اىنوكايوتيد حالة عل أو الفسفوريك لض استر صورة ق

 تأكسد عل يساعد وبذلاك ، ولوجبة ملامة كادة أوooename أز.م
 ى اأكسد يمد الاصفر الازيم و ، والابوت والدهن ايدرات الربو
 ازيم امم عليه كسد,اويطلق أ المراء من\ادة الادروج بازالة الحلا.ا

 ولابد. للابدروج المزيل الازم أوDehydroRenase الإيدروجيناز
 نشاط له يكون أن قبل فلافن للريبوPhosphorylation فسفرة حدوث من

 لاتخزنفالجسم الاء،اء.وهو من امتصاصه بعد ذلك له ويحدث ، فتامى
 هذا تأثير ويعمد. الياءين عن نوعا متاز ذ فى وهو ، قيلة بنسبة إلا

 تحدث الى الميل وعليات الانسجة فى التنفس بعدلية علاقه عى الفيتامين

 مع مجتمعا عابا يكون الاا ف الفيتامين هذا نقص أن الجم.ويظهر ف
. والنياسين الثيامين مثل المعقدB فيتامن مركب من أخرى عوامل نقص

 قاصرا ليس الفو الفيتامينف هذا أر إن: وائفبراة بال"مروا": عر::.

 فو المدققة، حاء الا فها با والبات الحيوانات يشمل إه بل الانسان عى
 السبب هو وهذا بشدة به تحتفظ وهى النشاة الجم أنسجة بناء ف يدخل

 فى الذا هو كا الوزن سريع الىقص لاؤدى غلافين يبر الر أفص أن فى
 تقدره أن حى مباشر تأثير الفو عى الفيتامن هذا وتأثير. النيتامين نقص

 الفران.ودى فى المو فىسرعة أزه عل يعمد زال ولا كان الاغذية ق
 حيوانات فى سريعة استجابة الى ، ضية بكيات الري.وفلافن،ولو استخدام
 يفقدها لا الفيتامين هذا من الحيوانات وحرمان ، منه تحرم الى التجارب

 .وقد للأكل حاسة أقل تكون ولكها الثيامين فى الحال هو توآك& الفهة
 إسءتمرار ويؤدى الفو. ابطاء فى الفيتامين نقص أث العديدة التجارب أيدت

 وهذه الاعصاب ف واضطراب ال±ضم فى أرتباك الى هذه ا:قص حالة
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 الى كذلك تؤدى6ك ، الثيامين نتص

 للنمو ضرورى فلافي يو ا:
 المامة بالصحة

 ويه0« فتريه طبقة ونا,ور اللماب'لاة١ ر-م
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 ا. ويصبح الفم زوايا فى للشفاة تشققاً ومحدث ، للدفاة المخاطى النحاء

Che النفة تشقق تمى الى ا±الة مى ، خشنا، lsiscهذه وت.ق 

 وظهور بجدثحبب6 ، دونإدماء ازالاا عكن صفراء باقة مغطاة المنطقة

 باستخدام برء-ة الالة هذه وتما}. الذاشم ثنايا حول دهية قشور

 هذه بعض تنشابه :وةدد ذك بعد الأبحاث هذه تأدت وقد ، الريوفلافن

 التكويك لمض لان أنه إلا بالبلاجراء علالصاين بجاياهر الأعراض
 لاظ وقد. فلافين نقصالريو عن حدثت إ، الحالة هذه سمالم أن

Olossitis Sydenstricker اللسان الهاب من خاصة حالة . ينمتكر يد ا
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Kruينتر وس.د enstIieIr·ل 

٩٤٠ سنة تف.لبة
 دفقى

 .كردس
Kleckl

.Photophobia نقس أن. ء >لدد:4 د  مط الو ±ما م عد

 وشعور فيا والهاب تورم ثم ، وحرتان كلان بأ والشعور المين .دماع
 أو وضعففىازؤة بالا=اد العرن احاس عةف و-ر الأجفان بجشوتةى

 الأوعية تظهرSi اam« بالمص.احذوااحق الاء.ن وء:د>ص٠ وصوح,،٠-

 للقرنية يحدث الذى الا:اف مغدار و:وقف ، ز.ة الق داخل نامية -مربه

 الا زوايا ف تدقى النماة,ا- ، "لأجفان ا)ريبوذلافن،'لهاب قى-٢٧- رسم

 التلف ومذا ، صابلاذاال:قصl فياا تعرض المدة'لى ل طو كءى لذ ننبة
 الشعرية الأوعية تكون عر يتج للقر.ةة ظامى الهاب هو

Surerficial vascularisirg Kerat0ولايعالجه بوذلافين بالى بعالم وهو 
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 حض أوA فيتامين أو الاسكوريك حض أو الثامن استخدام

 أعراض مع جتممة للعين المرضية الحالة هذه ظهرت وإذا. تينك النيكو
 على دليلا هذا في كان اللسان والتهاب الزيتية القشور وظهور الشفة تشقق

. الريوقلافين بنقص خاصة الحالة أن

 يصون الفيتامين هذا بأن اعتقاد مناك: الفتامي أغرن تأبرات
. للأمراض الإنسجة مقاومة خاصية

١٠B"٥,٠ م:٥٠٠٨< ء :2 فيتامين عى أمترال} هت من الفائية المرد٦ قر. كف
 طبيعية طرق أتباع إلى الفيتاء لهذا المكانية التركيب معرفة أدت

 البيولوجية الطرق عل الطرق هذه حطت وقد ، كاثةوأرىمكروبولوجية
Sherman Bouquin  كون مانبور شر بوحدات مقداره كانيورفهاعن الى

 جرام٣ قدرها الفأر وزن في زيادة احداث إلى منا الوحدة تؤدى الى
 الغذائية المواد فى منه توجد الى الكيات عن حاليا وبعبر ، أسبوعيا

 ووحدة. بالملليجرام ع:ه منهفيعبر الجم ماجتاجه امامقدار ، بالميكروجرام
 مناك توجد ولا ، الريوفلافين من ميروجراما٣= بوركون شرمان
 خواص تستخدم الكائة الطرق\اطبيعية وف. الفيتامين لهدذا دولة وحدة

 اللو، القياس بوسائل للبادةالنشطة الاصفر اللون قياس فيمكن ، الفيتامين
 فوق الاشمة أو الأرق الضوء ت الاستضائية قاسقوته كذلك ومكن

 تقدو ثم ،Lumit ماvin ليوميفلاف إلى تحويله عكن وكذللك ، البنفسجية
 تستخدم المرويولوجبة الطريقة وفى. الاستضاى أو الوفى بالقياس هذا
 كزيا لاكتوباسجلوس من غاصة سلالة الكتك حض بكتريا من

Caseو٤ eobaciluم uحض وعلى[نتاج الفو عل أنالريوفلافيشجعها إذ 
 عن الناتجة التعكر درجة بقياس أو التنقيط بعملية يقاس[ما الذى الكتك

 خاصة. بأجهزة الكروب نغو
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 الغزالة الواد ىB2 فجامي عفراء عى تزر الى مل العوا

 المواد ف الغذاء عناصر من كغيره الريوفلافين نبة تختلف١
 والتربة الصنف باختلاف الواحدة الغذائية المادة فى قدره ويتبان ، الغذائية
. النضج ودرجة والمناخ

 فنفسB فيتامين كب ر عوامل من وغيره ي.وفلافين الر -يوجد٢
 يحتو الذى ياضالبيض عدا فا الثيامين، عل تحتوى الى الغذائية المصادر

. الثيامين دون فلاف الريو عل

 وف الخضراء للخضر الورقية الأجزاء ف فلانين ير الر نسبة زيد-٣
 تجف.، أو فالممر تتقدم عندما الأوراق نسبته.فى النامية،وتقل الاطراف

 الأخضر العلف عل تغذت إذا الأبقار لن ف فلافن الريو نسبة وتزيد
. ا-لجافة والاعشاب الدريس عل غذاؤها لركان عا

 لحم وف ، الغدية الاعضاء فى نسبته تزيد الحيوانية الاغذية فى٤
 مقدار ويتأثر ، الأيض ى عنه الا>ر اللح ف نسبته ذيد الدجاج
. الدجاج غذاء فى منه جد مايو بمقدار البيض ى فلافان الريو

 المواد فى التلف مريع ليس الفيتامين هذا أن الحظ حسن من- ه

 كيرا. إتلافا له تحدث لا التخزن وعلية ، الغذائية

: المختلفة المعاملات تأثر٦

 كذلك وهو ، للحرارة بتحمله الثيامين عن الفيتامين هذا -يمتاز١

 وهو. تتلفه القلويات أن إلا ، المؤكسدة والعوامل الاجا تأثر يتحمل

 ف المجهز الفيتامين يمأً السبب ولهذا للضوء، تعرض ما إذا التلف مربع



 إ)٥

 الذى اللبن عل أجريت الى الدراسات من لوحظ وقد. معتمة زجاجات
 الزمن من مدة المباشر للضوء معرضا مارك إذا شفافة زجاجات ف يعبأً

 كثيرا يفوق فيه قلاق الريو من تتلف ما مقدار أن الجاجات داخل

. طخه أو اللن يتعقم يتلف ما مقدار

 كانك إذا إلا الفيتامين من محسوسا قدرا تتلف لا الطبخ وعلية- ب
 القدر مراعاة مسB1 فيتامون عن الكلام فى كاسبق ولابد ، قلوية البيئة

. فيه الفيتامين لذوبان نظرا به والانتفاع الطبخ فى يستخدم الذى الماء من
. والتحمير ألقل حالى فى الفيتامين من الفقد نسبة وتزيد

 اللن بودرة ف فلافين الريو فنسبة ، بسيطا تلفا تحدث التجفيف وعلية
 وعلية. محسوس تلف له يجدث لا الفيتامين أن عن تكشف الكف

 للبادة تبعا.%٦٧9٢٥ بن يتفاوت فقدا تحدث الصفيح العلب ى الحفظ
 إعداد أثناء السلق ماء فى بكون الفقد ومعظم ، الحفظ ولطريقة الغذائية

 للفيتا.يات، صيانة طرقالحفظ ك فبهى التجميد علية أما للحفظ، الخضر
 ضئيلا. عادة يكون فها الفقد ومقدار

B2  فبنامي من الفره ما:

 من الجسم ينفقه ما بمقدار فلافي الريو تبط .ر: ابالغ الحى مام

 هذا من الجم حاجة فإن ذاك ،وعل الثيامين يشابه ذلك فى وهو ، الطاقة

 يؤديه الذى الجاف النشاط لنوع تبعا البالغ الشخص فى تختلف الفيتامين

 سعر.١••• لكل مجج بمقداره«. الشخص ماعتاجه وزملاؤه وليامز وقدحدد
. للأم والرضاعة المهل دور ف الفيتامين هذا إى الحاجة وتزيد
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 الأمل المجمع وضمها البالغ، الشخص مقرارت ا-٤ جدول- يل وفا
١٩٤٥٠ ستة للبحوث الاريى

 من. الللجرامات عدد
 اليوم ف الريوفلافي

 نشاط بدون جل الر
 النشاط متوسط

 النشاط زائد

١٠٥ نشاط المرأة-بدون
١٠٦ النشاط متوسطة

٢٠٠ النشاط زائدة
٢0 ه فالنفاثاقىللحمل

٣,٠ الرضاعة دور ف
 نا«

 من تجعل والصحة آلفو فى الفيتامين هذًآً أمية ان: الطفل ما:
 حسن .ومن منه اللازم القدر عى الطفل حصول إلى الاطمئنان الضرورى

 الضرورى من كان الفيتامين،ولذلك لهذا جيدا مصدرا يعتبر اللن أن الل
 نظرا والفيتامين ، للفطام دور بعد حى للطفل اللن تقدم فى الاستمرار

 الخضر باستخدام العناية .ويجب الفرز الابن فى أيضا يوجد الماء ى لذوبانه
. الورقية خصوصاً الخضراء
 الأعار ق الفيتامين هذا من الطفل ارات مقر-1 جدو-ه يلى وفا

١٩٤٥٠ سنة للبحوث يى الأمر الأهلى المجمع حددها المختلفة&
 د،،هد««ه«ه

 مة إ;وليرات هن رلااتما] دن
 يوميا فلانين الريو يوميا] فلافي الريو

١٠٨ سنه٠١٢١ إ١٦·[ سمنه من تحت

٢ و٠ أولاد سنة١ -ه٠١٣ و٩] سنة٣-١

٢ و٠ بنات]١٩٢ سئه٤

٢,٥ أولاد سنة٢٠-١١٦١ و٥ سشه٩٧

١9٨ نات •
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 للفتامي رلفزائخ 'لماده

 الخبيز. وخيرة البيرة زرة هو الفيتامين وفلهذا مر مصدر أغى إن
 والجن اللن ممتازة.ويعتبر غذائية مصادر بوصفها واللاوى الكبدة وتلها

 والموا} جيدة.والطاطر مصادر الورقية والخضر والبقول واللحوم والبيض

 ماقورنت إذا كبة الفا باق عن .زيد الفيتامين هذا من وافر قدر عل تجتوى
 الماء. نسبة أساس على معبا

 من ، عالية ليست أنها ولو ، مقبولة كية على تحتوى الكاملة والجبوب

 أم يي-١٦- الآى والجدول. الثيامين فى الحا هو الفيتاءن هذا
. الفيتامين لذا المصادر

 جيدة مصادر متتازة مصادر الغذاء نوع
،

 الرز الي الكامل- الين .واديإلم4 اكب:وا أغبية
 ش الث- الخضر المجففخلابي اللن الجن أ'لبيض حيوانية

 سر- المكثف، 'اللبن

 -البسلةالا&-الجرجير-الخس الخضراء الفجل إأوراق الخضر
 نيط الكرنب-القر وأوراقالبنجر)لاخضر اللفت أوراق

 الكثى البنجر الجزر
. الخوخ المانجو القراميا-

 المانجو القراصيا- إالكؤى-]٦٤ الفا
 الخوخ

 القح-البقول الكاملة الار:الببرب تشود الفمع- اجتن البوب
. الصويا!لجافة فول السوداى الفول

،
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 ايوادالفذثية فى وجوده #ت=ل القى وجرام .بالمكر الفيتامين من الدر يان-١٧- جدول
 كول انأ ال{ز. من جم١٠٠ لكل عسوبة الملقة

 ا

 ميكروجرام] آعتية ميكروجرام
 طازجة وفاكهة خضم داإ،
 اب

 مييوانية عذية
،

 الكبد
 اللاوى

 المجفف اللبن
 الجاف البن
 البيض صفار

 البيض بياض
 الا.ن أنير أ

 المكثف اللبن
 الضأن لم
١٨٠ إ الخذزر لحم

١٨١/ المغم ابقرى اللحم
٢٢٤ الأجر الدجاج لم

1٣١ الأيض لمالدجاج
180 مكالسااونالمحفوظ!

 ومتجاتها حبوب

 القمح جدي
 الجافة الفاصوليا

 الصويا فول
 السودان القول
 الكامل القمح دقيق

 العدس
 الجافة البسلة
 الكامل الخبن
 الحلوة الذرة

,, اللوذ١٢٨٠٠-١٨٠٠  خذر ا' اللفت ورق
 الانغ ا٢٢٠٠-١٧٠٠
 الأفراء البلة١١٦٠٠-١٣٠٠

 ألجرج.
 لة٧ ا٦٠٠١١-٥٠٠
 ]الحى٧٥٠-٣٨٠

 اسيا القر
 القرموط أ٣٠٠-١٥٠
 الجيار]٤٠٨-٣٢٤

 الجوافة
 ا±اف رين٣٨٠1-٣٣٠

 الطازج ا:ي
 الزبيب
 ال±رز

 الكرنب
 در كومة رر­٣٢٠١ البطاطً

 الجاف البلح
 الحو:

 اليات ا٢٥٠-
 اسساً
 الغاوون

 عجان البإذ]٨٠٠-٤٠٠
 الكزى٦٤٠-٦٦٩,٠

 أو«صره فروت الجريب ا١٩
 الل

 البرتقال
٣٥٠-١٠٠l1لنب 

١٨٧

٢١٠

٢٨٥-
٢٨٨-
٢٠٩

٩٧-

٢ ه٠-

٣٧٠-
١٦٠-
١٧٤-

٦٧٠
٣٧٥٠6٠
٢٠٠٣١٠
١٥٧٢٠٣
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 ا اخرى مواد
،

 الجا البيرة زيرة
٤٠٠٠-٢٠٠٠٦ الجافة الخبيز خيرة
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Niaein  الناسجين

»»٠ ء+ ما، بنيك اليكر حض

 بمد إلا تظهر لم التغذية ف اليكوتيذك لحض اليوبة الأهمية إن
 فدراسة متواصلي وبجث جهد فى العلماء أمضاهما الرمان من ف قر >والى
 وهذا ، العام من مختلفة أجزاء فى خيفة بعالة انتشرت الى الأمراض أحد

 وصفا كتب من أولcas ا الأسباق اسال وتدكان. اللاجرا هو المرض
 الأندلس م:لقة ق الأغذية فقر إلى وأشار ،١٧r ه سنة المرض لهذا عليا
 وبعد. التغذية سوء إى المرض سبب وعزى ، متفشيا المرض كان حيث
 ابول فر عليه أطلق حيث ، إيطاليا فى المرض لوحظ قليلة بنين ذلك

;Frapollالبلاجرا إم١٧٧١ سنة Pea agroالخشن الجلد ، أى ، .
 واليونان وتركيا ورومانيا وهنغاريا فرنسا ف المرض اتشر ذلك بعد

 البلاجرا عن مقالاRoussel روسيل كتبالطبيبالفرنى١٨٤ ه سنة وف
 والبض والل اللحم بتناول ونصح ، غذا مرض أنه إى فيه أشار

 العالية الحرب أعقاب فى مصر فى البلاجرا وانتشرت لعلاجه. والسمك
 دراسات وأدت. الأسرى بن وكذلك ، الأرمن من بالمهاجرين الأول
 البروتين كية فى نقص مرجعها بأن الاعتقاد إلى ذاك إذwelson ويلسن

 خصوصا١٩١ سنةه الولاياتالمتحدة فى البلاجرا انتشرت وقد ، الغذاء فى
 فقام ، الأساسى المحصول هو القطن كان حيك الزراعية الجنوية المناطق فى

 تك فى المرض انتشار أسباب عن بالبحثGoldberGer جولدبرجر
 وأن ، غذاى مرض البلاجرا أن إل الأولى دراسته من وخلص ، المناطق
 .ثم اللحم أكى أو اللن شرب اعتادوا من بين الا>تال بعيدة بها الإصابة

 خاصة بتجارب١٩٢٠ سنةVHeeler يلر وهوGoldberger جر لدبر جو قام
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 حض فى كنقص إحتالات بضع المرض أسباب حر إى بها أدت
 آخر فيتامين في نقص أو الدهن، فى الذائب الفيتامين فى نقص أو ، أميى
 البيرة خيرة باستخدام علاجالبلاجرا ذلك بعد استطاعا ثم ، معروف غير

. المرض أساب من الأميبى المض نقص استبعاد أمكن وبذلك ، المجففة

 بالحرارة العاملة أن ومعاونوه جولدبرجر أثبك١٩٢ سنة وف
 للبلاجرا المانع بالعامل سماها البلاجرا معالجة فى فعالة مادة عل تحتوى

P. Faetor.8الاة المالة أن عل أتفق قد الرأى كان الوقت ذلك وفى 
Baek الاسود باللسان Toneueالبلاجرا حالة تطابق الكلاب عل تظهر الى 

 الكلاب فى ييا تجر الاسود اللسان حمالة إحداث أمكن بل ، الإنسان في
 فى الحالة تلك علاج يمكن ولم ، الانسان فى البلاجرا يحدث بغذاء بتغذي,ا
 مرضى مع فلافين الريو استخدام أن٤ك ، فلافين الربو باستخدام الكلاب
. لعلاجهم كافيا وحده يكن لم البلاجرا

 الخيرة مستحضرات ى تينك النيكو حمض وجود أن من الرغم وعل
 إلا تنل لم الفسيولوجية وظيفته فإن ، طويلة هدة منذ معروفا كان المركرة
 جًامعة من وزملاؤه٤ »»أ» الفام أعن أن إلى الافتام من القليل

 الاسود اللسان ض مر منع نجاحهم١٩٣٧ سنةWisconsin نسن ويسكو

 أعطك٤ ، أميده أو النيكوتينيك >ض باستخدام علاجه وفى الكلاب فى
 وبذكأمكن الانسا، ف البلاجرا علاج فى باهرة تتاخ المواد هذه نفس
 مركب عوامل وأخذ البلاجرا المانع بالعامل برير جولد اهa- ما تييز

 .ولماكت أميده أو النيكوتينيك حض عن عبارة بأزه المعقدE فيتامين
 النيكوتين لمادة الخواسالفسولوجية من خاصية أية ليطا المركات هذه
 منالناحية الالتباس تفادى فى ه:ا±رغبة وماكانت. الدخان فى نوجد الى

 كاوجل فاقترح الفيتامين لهذا مناسب اسنم اختبار رؤى فقد ، الغذائية
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Cowgillالنياسين اسم Niaeia، من كل من الأولين الحرفن باستخدام 

. Vitamin Nicotinic فيتامين كلمة من الأخير والمقطع acid  كتى
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 وجوده

 فى يوجد ولكنه الى الكان ى حرا لايوجد ال±ض أن يدو

 المض من الاستفادة الجم مقدور وف ،Amio أميد حالة عى الأنسجة

 عل فهلا الأغذية وتحتوى سامة. تأثيرات بعض له أن ولو ، نفسه

. عليه الفيتامين إم إطلاق يقتصر أن يجب كان الذى فةط تيناميد النكر

 امم هو

 جدا يتحمل وهو الماء، وف المخفف الكحول ى الفيتامين ويذوب
 كبير، حد إلى المؤكسدة والعوامل يات واقاو والأحان واضو. الحرارة

. الكيانية للاتأثيرات مقاومة الفيتامنات كلث أ الواقع ق فهو
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 ف التنفس لعملية ضروريا الفيتامين هذا يعتبر: البر: فميع رس

 نوعين تركيب في يدخل النيكوتينيك حض أميد أن ثبت فقد ، الخلايا

 عليات فى هاما دورا تلعب الىCoenzymes الانزمات مرافقات م

، Coenzsme 1 ١ الازيم مرافق وهما ، الانسجة فى البيولوجى التأكسد

Coenzwme2 الانزيم ومرافق  تينايد النيكو شق أن معروفا أصبح وقد.2

 علية ق الادوجن نقل ما.ة اكسابا عل يساعد الذى هو جزيا ف

 ف تقل الانزيم مرافق نسبة أن ظهر وقد. الخلايا داخل الحيوى التأكسد

 نفسه للفيتامين كان وربما. السلم الشخص ف عنها بلبلاجرا المصابن دم

 فى الفي:امن هذا ويمتص البحث. يكشفها قد أخرى فسيولوجية وظائف

 البول فى يفرز وهو. الكبد في تخزينه بالامكان كان وربما مباشرة، الامعاء

 صورة عى قليلة بنسبة ويفرز ،Trigonelline تلان تريجو صورة عل غالبا

Nicotinuric نكوتييوربك ححض acidوهذا• نياسين صورة عل أو 

 ى الملما. يصادفها الى الصعوبات إلى كثرا يضيف الهامية انواع ف التبان
. الفيتام هذا ل&شيل دراستهم

 الجسم دفى وأميد النياسين تكون امكان الحديثة الاعا وقدأظهرت
 غمو ضرورى أنه ثبت الذىTyptophane تزيبتوفا الاميى الحمض من

 قان بتو الر ل تحو عل المقدرة الامعاءها فى الدقيقة منالاحياء خاصة أنواع

 نفسها الجم لأنسجة أن ثبت وكذلك ، الجسم فى يمتص الذى النياسين إلى

 الذى النياسين الى يله وتحو فان يتو الر من التيا.ن تكون عل القدرة

. الجم ف يمتص
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 بالفتامبي وعرقرها البمرمرا

4 المناطق ق شيوعا أكز وى ، المتوطنة الأمراض من ابلاجرا
 وبلاد مصر ق كبيرة وبنسبة ، العا)م أنحاء من كثير ف وتوجد ، لفقيرة
 جد تو ومى المتحدة. والولايات وأسبانيا وإيطابا الجرية وروسا البلقان

 غذائية مصادر عل تعيش الى الطبقات وبن استوائية النصف البلاد ق
 الابان و والصين ىالهند منشرة فرى ، ألغذا.ة قيمتم\ وفى نوء,ا فى محدودة

 أساسيا، غذاء باعتباره علالذرة تميش التى فالبلاد منشرة نكاللا.جرا
 الذرة تعفر هو ض المر سبب بأن ما وقت فى الاعت:اد إلى مادعى

1oltl٤ t٢٢١

 مدر البلاجراف وتنتشر
 ف >موصا. الفلاءن بن

 ا يعتمد· الم>رى>ث جه

 عى اساسية بصفة ذذاهم فى
 فقرة وهى الشامة الذرة

 العام فى
 مة

 .ود- جرا ة

 دل ·،٣ ر

 وبيزالإصا. مصر رض
 نظام تتبع الى بااطفيايات

 الوجه ى المستديم الاى
 الوجه من جزء وف البحرى،

،j :ا:.قع ااعافل بلاحر! -حاله٢٨- رم :ر إلى- 
. صدمة

 اة الفر بشل م:وزع الجلدى'·

 وقد الحيوانية. البروتينات من ها وغر اللحوم إى حدين الفلا غذاء اف:فار
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 فى الفلاح غذاء وفةر زيوفان الاميى الحض من الذرة خلو يكون

 الأسباب أحد الكاملة البروتينات
 الغذاء ف الراسين نقص

 حانت إى اارض ظ,ور إلى

 أعرا,ا وتبدأ. الاعار الاجا وبلاجراة
 ف ونقص اشمة ف وذمف الأرجل قرة ف بفقد الكرة الأدوار و

 أنواع ثلاثة اللاجرا أتراض وتثم. العنوة الحالة فى وتغير الوزن
. المضى -الجاز٣ المخاطة الأغنية م الجلد١

 ا البلاج اعراض تار
 تشة- شكل عل الجلد عل

 اة م ف جلدى
 لاشهة المعرضة الاجزاء عى

 والارجل الاذرح الشمس-ن
 الاجزا. هذه وتابر والرقبة.

 أ.٤ الار بادى.
 شديدة ، نوس

 ايد:ن جلد عى بلاجرا اعراض٢٦ رم

 ويصح ، تدريجيا

 ويشعرامصا ، قشريا خشنا

 ي=دث وقد ، وأكلان قان بجر

 عى تار وهى ، تقرح للجلد

 الادى ار عل الاخص
 ويعاق ، الاذرعوالجهة وعل

 المخاطية للأغشية الهاب وتحدث ، للشمس التعرض من اامادة ف المصابون
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 تتطور ثم ، اللسان ويلتهب ، الفم لون ويحمر ، والزور والفم الانف فى
 قرحات تتكون شم ، إلهابه وزيد وجوانبه اللسان طرف فيتورم المالة

 ويقل ، الجهازاطضمى ف اضطرابات "حدث وكذلك. وطرفه جوانبه عل
 فى\لحالات شديد يحدث'سال وقد ، المعدة فى ودريك الكلور افراز>ض

 تبدأ العادة فى فهى المضى بالجهاز تتصل الى الاعراض أما. الحادة
. أوشللفالاطراف خدر ويحدث. باضطراب\لاءصابوالدواروالصداع

 يؤدى ما ، الشوق الحبل فى انحلال المتقدمة المحالات فى يحدث وقد
 وقد.Coordination التوازن علضبط المقدرة وفقد تشنجية حركات إلى

 أدت وربما... الخ وهذيان عقى انقباض الصاب فيها يحدث فترات تأى
. الجنون إلى المالة

 ليس أنه6ك ، الياسين قص إلى أعاذسالبلاجرا كافة نسبة مكن ولا
 فقد ، حالة كل علام إلى النياسين استخدام يؤدى أ الضرورى من

 متعدد غذ'ى نقص ع يحدث اارض هذا أن 'لحديثة البحوث أثبتت
 الثيامين الأخص وعل المعقد،B فيتامين ب مر عوامل غا": يشمل

. الأم الركن عادة تحتل الذى النياسين جانب إل فلاقين والريبو

 إلا ودى الملاح ف بيك اليكر عض استدام ان وحط ود
 يحدث لا النباسيناميد أن إلا ، كلان الوجدوأ فى مؤقت احرار أو احتقان

 التأثير. هذا

 الباسى عى ازا اهو هيث در الغزالة الواه:: نقرر كمف

 بالمليجرام الغذائية المواد فى يوجد الذى النياسين من القدر عن يعر
 تقدره فى ويستخدم النق. تبنيك النيكو حض من باليكروجام او

 عل الكنائية الطرق وتعتمد ، ميكرويولوجية وأخرى كمائية طرق حاليا
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 عائمة أسبحت الميكرويولوجية الطرق أن إلا ، للألوان الطوف القياس
 القدر وقياس الكلاب عل تجرى نت6 الى التجارب حل ،وحلت تقدره فى

 لتقدره وأنها الطرق أبط وتعتبر. الأسود اللسان حالة لمنع اللازم
 حاجة عل تعتمد وهى ،Wright ورايتSnell سنيل طريقة فى

Lactobacillus أرابينوساس لاكتوباسياوس arabinosusللناسين 
. نموها سرعة ى وأثرها

 ,افزاي الرد ى الغنامين مفراد عى أؤثم الى العوامل
 منتشرا المعقد م فيتامين كب مر عوامل من كغره النياسين -يوجد١

 والتونة، سعكالسالون وف اللحوم منتجات وخصوصاف الغذائية المواد فى
 الغنية المصادر مر المخرة وتعتبر. الكاملة الحبوب فى أيضا ك&وجد

. الفيتامين هذا فى

 الحرارة يتحمل فهو ثباتا الفيتامينات أكث الفيتامين هذا يعتبر-٢
 وهو ، المؤكسدة العوامل كذلك ويتحول والقلويات والأحاض والفو.
. السائلة الصورة فى عنه الجافة حالته فى للتلف تعرضا أكر

 ظروف با>تاله الفيتامين هذا يمتاز المختلفة المعاملات أثير٣
 تح الحرارة يتحمل إنه بل ، الطبخ عليات تتلفه فلا والحفظ التخزن
. الغدائة المادة إعداد أثناء الخلفة كسد، انأ عليات يقاوم وهو ، الضغط

 السلق ماء ف هروبه إ الطبخ أثناء الفيتامين هذا فقد ويعزى
 الاحتفاظ على العمل الضرورى من كان ولذا الماء فى ذوبانه لسرعة نظرا

. السلق ماء واستخدام الغذائية المادة فى به

 وليا-ي من الفرد عامم
 من مناك ما وكل ، كاف دليل على الناسي من الفرد حاجة لاتستند

 ، البلاجرا أعراض لعلاج اللازمة الملاجة الكيات عنن مى معروفة أدلة



 ه١٢٧

 الواق القدر من بكثير أكبر تكون العلاجية الكيات أن المعروف ومن
 ومقدار الياسين بن علاقة افتراض إلى البعض مال وقد. ض ألمر من
 لفيتا. ى الأخر العوامل شأن ذلك من شأنه الطاقة، من الشخص يفقه ما
. المقد8

 كانس الفيتامن هذا من اليومية المقررات ييين الآى١٨ والجدول-

١٩٤٥٠ سنة للبحوث الامريى الأهلى المجمع علها
• دم

٤ سنة] سن تحت الاطفال١٢ المسرح الرجل ،-اان ز يا-+ للبجرام٠ إ الفرد نياسين] [مليجرام الفرد
٣١٦-١١٥١١ النشاط متوسط

 إي إي'٠
١ ه أولاد١٥-١٣

 ،. أ«ذ]٠ ا.
١٢ بنات]

٥
١١١ مستريحة الراة

١١٢ النشاط متوسطة
١٥ النشاط زائدة

١٨ فالصفاثاىللحمل
١٠ الرضاعة] دور في

 الب>ث -اج إلاأن ، نسيا عالية ومى تقدرية جيما السابقة والمقررات
. تعديلها إى تؤدى قد المتواصل

 للفبتامي الفزاثة المادر

 أغق مصادر عامة بصفة والسمك الدجاج«الكبد ولم المواشى لذم يعتبر
 القدر زيادة كانت وإن هذا. النباتية المصادر من الفيتامين هذا فى نسيا

 ، الفيتامين هذا من هاما مدرا تجملها الكاملة الحبوب من المستهلك



 إ-٢ ر

 ولذلك ، أهمية ذات مصادر البقول عدا فا والفر الفاكة تعتبر ولا
. فيه فقيران والبيض اللين يعتبر

 معروا وليس ، الجم ق يتكون الفيتامين هذا ان يفرتا ألا ويجب
 البيولوجية العملية هذه فى منه يستفاد الغذاء من جزء أى التحقيق علىوجه

 ولذلك معروفة أصبحت قد الفيتامين بتكون يتوقان التز علاقة أن ولو
 النياسين من تجتويه ما بمقدار مختص فيا الغذائية الجداول على الاعتاد فإن
 الم. على الأغذية هذه أز على التدليل عليا يكق لا قد

 الغذائية الصادر فى النياسءين من جد مايو مقدار ين الآى والجدول
. الفاثمة

 ق

 الغذائية وصادره ام فى النياسين-١٩- جدول

 تيا.ن ماليجرامات المادة ناس-ين امات لليو٠] المادة
 جم١ م٥ تل فى ام جر١٠٠ كل فى

٥ و٣ تين٥٣

٤١٨٤ عافي بلح١٧١٣-١٥٠٤ )تمر( جاف بلح
٣٠٧-٢ و٥] ضان لم١٦٠٢ سودان فول

\٣٦٥-٢٠٣٦ فح دقيق إ٠ و٨٧  سعي حبوب
٣,٢ أيض أرز٩,٧ ى سممو بلم -- ا_

٣ و١٦ عمت٩٠١ فح -ن
٢,٩ جافة فاصوليا٨١٨٥ عوجة ذرة

٢,٩ جافة لويا٧9١٨ بلع حا  ف..
٢ و٧ بقرى قلب٦١٩٤ رمل بلح

٢ و٥-١٩٨ بقرى لم٦١٨ بجوة
١٢9٣٨• بظ٦١٩-٤١٦٤ فح حبوب c٠

٢,٢٣ ا موز٦٠٣-٤ د٢ ود كبد
٢٩١٣ وأممه٦١٣ وتقال  بي ي ن

٢ و٠ لوسو.٥«٧ حلة
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& ا'- الأنسجة

 قدا

١٩٣٣ :ة المرب هذا ميز من
 جي فى منتشرة أنها وجد الغ، الزار أ.اع
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 من مشاق وهو
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. لآق6 رمزه بيتيدى شبه مركب وءو: ثببك الباخر محفى

 بد ك
٣

 ا١
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٢٢
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 كدم ابد
 ابد

 رو«ه
 بصفة يوجد6ك الحيوانية الأنسجة أنواع جع في الحض هذا يوجد

 الأنسجة فى وربما) الحيوانية الأنسجة وفى البر.وتوبلازم ف دافة
 أيا(. التبانية

 ف بكون ولكنه جداً قايلة بنسبة حرا المض هذا وجود ويكون
. الماء ف بسرعة للذبان قابل وهو. الروتينية المادة مع متحداً معظمه
 محاو قى بتسخينه مائياً ينحل الحض هذا فإن الأميدية للرابطة ونظا
 فإن المتعادلة المحاليل في أما. ماما اتلافه إلى يؤدى ما قلوى أو حمضى

. طويلة لمدة ا"م١٠ درجة إى سخن وإن لاتتلفه الحرارة

 فقدد ، للإنسان بالنسبة الفيتامن هذا أهمية عن القليل إلا و{يعرف
 الفيران على وخاصة ، الحيوانات عل تجرى به القاصة البحوث أغلب كانت

 الغيران، لفو ضرورى أنه ظهر وقد والكلاب. والذنازر والكناكك
««Adrenals  الكى فوق غدد الكرية« الغدد ق إتلافا يحدث نقصه وأن

 يؤدى الفيتامي نقص ان التجارب ف .وداء فيران استخدام عند لوحظ كا
 من الرأى فى تضاربا هناك أن ولو ،Graying الشعر .إبيضاض المشيب
. البنزويك أمينو بارا حض عن الكلام ف ،كاأق التأثير هذا حيث



 ف -ك لما«نتر انا بيدا نهيب و الببايب مدا تمر5 أ وان
 اضطرابات كيىالى والكتا الخنازير نقد»فى أدى الهضمية،وكذلك قناتا

 لنقص نوعيا تأثيرا يجدد أحدا) أن من الرغم وعلى. العصى جهازها فى
 قد ومعاونوهSpies سبايس أن إلا ، الإنسان غذاء فى الفيتامينن هذا

 يفتقر أشخاص ق الباتوثينيك حض مستوى على دراساتهم من خاصوا
 يشيرون وثم ، الإنسان تغذية فى ضرورى المركب هذا أن الى اليه غذاؤم

• الطبيعية ماتالانسجةلوظائفها فأداءانز فلافن يو ادتباطءبالر إ>ال الى
 الكداكي،وكذلك على تجاربالفو بطريقة ا.ا:وثينيك >ن ويقدر

 الحض. هذا تحاج\لى الى المدققة الأحاء زها تستخدم مكرويوجة بطرق
 أرقام توجد ولا ، المليجرامات او بالميكروجرامات نسبته عن ويعبي
 بعض أن ولو ، المركب هذا من الفرد حاجة تثل أنها على الرأى اتفق

 يومياً مليجراماً ه يقترحون الباحثن
 وصفار ةالبيرة خير أن6ك، الكبد هو الباتوثييك لحض الممادر وأغنى

 السودان الفول ويعتبر ، به غنية مصادر السالمون وسمك والقلب اليس
 نانا الفواكه أما له، حسنة ،صادر والل والحبوب واللحوم الجافة والبسلة
. فيه فقيرة

 الغذائية الاصادر بعض فى الباذ:وينبك >ض مقادير٢٠ جدول
 ج,ز,-٦ ا0ه بع0جر,
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