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Pyridorine  اليريدوكسن

 او

B  و فيتامين

 هذا عل تعرف من أولColdberger جودبرجر كان١٩٢٦ عام ف

 المسماة القيران فى الجلدى الاااب لحالة مانعا عاملا بوصفه المركب

 و)أت ،B ج بالرمز١٩٣٤ سنةOyorEy جيورجى له من وقدر ،Acordini و
. تركيية بطريقة وتحضيره فصله أمكن قد كان حى١٩٣٩ عام
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 النيرة .وتحتوى والحيوانية النباتية المملة فى موزع مين الفيتا وهذا
 النبات أنسجة ى حرأ يوجد وهو ، منه عالية نسب عل الكد و<.ا
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7٠٨٠ و٦٠ بن يراوح منه قدر يكون بيا ، قليلة بنسبة والحيوان
. النشا أو البروتين مع متحدا

 التيكوتييك بجدض الفيتامين هذا علاقة مدى السابق الرمز من ويظهر

 عواهم

 ، القوية والأجاص القلويات وتأثر الحرارة تتحمل والبيردوكي
 الفيتامين لهذا مصدر وأغنى. المؤكسدة العوامل بتأثر بسهولة يثاف ولكه

 في يوجد كا الحبوب أجنة وفي الردة ف بكثره جد يو وهو. الزرة هو
. الكبد وفى الورقية الخضر وفى اللن

 وقدظهر المختلفة، الحيواناتت فى الفيتامين هذا نقص أعراض وتختلف
 أن ويدو ، والدجاج والكلاب والفيران الخازر تغذية ى ضرورى أنه

 أن وجد وقد. الضرورية الدهنية الأ>اض بتهيل علاقة الفيتامن لمذا
 سريع تحسن آلى أدى ، الفيتامينات جانب اى ، منه كيرة جرعات استخدام

 هام بدور يقوم الفيتامين هذا أن تبن وقد. بالبلاجرا المصابن حالات ق
 لذا الكياى والتركيب. والأرج: والثيروكسين الربيد,فان تيل
 يتضح وم. الأنجة فى التأكد بعمليات له علاقة ا>تال عل يدل الفيتام

 الطرق وتستخدم. الإنسان تغذية فى الفيتا«ن هذا لعبه الذى الدور بعد
 مقترحة}، كمائية هناكبعضارق أن الفيتام،ولو هذذا تقدر فى البيولوجية

 ذيااتبالا أمكن رقد الآن، اى بها يعند لإيران الأول الربقة أن إلاً
 من الشخص يحتاجه أن ماحتمل فدر وقد. لتقدره ميكرويولوجية طرق
 يومياً. مليجراما٢ً بجوال الفيتامن هذا

 واللحم والبقول والحبوب والن الأرز وقشور والخيرة الكبد ويعتر
. للبردركوا حنة مصادر والموز الخضراء والخط
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 الغذائية المواد بعض فى اليريدوكن مقادر.E اvehiem قدرإلفيام وقد

،،
 دة٧ ا فل] أملليجرام امادة

١٠٤٥ الضأن لحم١٢٠ ه الكامل اللبي ب ينير
١٠٤ الجافة البسلة,١٠٠٣ القمح جنين

 البيوتين
 مركب أسرة افراد من كنشف أ ما أجدك من واحدا البيوتين يعتبر

 فصله من أول هماTonnis&Kog١ وتونس كوجل المعقد.وكانB فيتامين

 دىفيجنو بتعاون١٩٤٢ عام يتحدد[لا م رمزه أن لنده،إلا هو ى١٩٣٦ سنة

Du Vignaudجيورجى وبول Oyorey.عدة العامل هذا عى يطلق وكان 

 الواق العامل وx الواق والعاملH وفيتامين ،Bios يوس« مها أسماء

٠، Egg-White Iniury  البيض ياض ضرر من

 د,كي دب،ا, د.: المكجا مزه
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 قليلة بكيات يوجد وهو

 الراقية الحيوانات كل فى جدا

 امد١ ك ،

 النبات ف يوجد أنه ويدو
 فى يوجدحرا .كا أعل بنسية

 أماق وفالعائش، الفواكه
 فكوت والخضر الحبوب
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 وف الجبرة ق الحال هو كا متحدة صورة فى الآخر المرء منهحراو جزء
. الكبد مثل الحوان أنسجة

 عواصم

 الماء ف يذوب وهو العمامة. الحامض بصفات المركب هذا ويتصف
 العادية الحرارة درجات فى والأجاص القلويات ويتحمل والكحول

 يتلف ولك:» الدرجات هذه ق والضوء للهواء التعرض يتحمل وكذلك
. المؤكسدة العوامل بتأثر يتلف6 العالية الحرارة درجات فى

 إذا الفران عل البيوتين أعراض إحداث إمكان الباطون أثب وقد
 باض احتواء ثبت البيض.وقد باض من كبيرة كيات عل غذاؤها إحتوى

 البيوتين يقيدAvidin افيدن يسمى .روتيق جزه عل المطبوخ غر البيض
 البيوتين ين توازن ويوجد. الأمعاء فى امتصاصه يمنع وبذلك ويثبته،

 لزيادة نتيجة التوازن هذا إختل إذا أما ، الطبيعية الظروف والافيدنق
 طا السر النسيج شكل نموفالانسجةبج.تأخذ ذلكيؤدىالل فإن البيوتين

 من أربعة.Sydenstrieker سيدينسرير جعل التجارب إحدى وف
 اليومية السعرات من.%٣٠ ماثل البض ياض من يتناولون عي المناو

 ،فظهرت الكالسيوم لحديدو ةتكيامنا المحضر الفيتامينات من كافية كيات مع

 اليد.والذراعين الالتهاب(لجلدىعل مها كان أعراض سبعةأسايع علهمبعد
 عن تحدث الى تلك تشبه عصبية أعراض كذلك علهم وظهرت ، وارجل

 الرمادى اللون إى وميله الجلد لون وغوب الشية فقد مع الثيامين نقص

 الاعراض .وهذه عددها ونقص الدم ف الحراء الكريات >جر وصغر
 ويمكن. للأنسان الصحيحة التغذية فى دورا يلعب البيوتين أن تؤيد جميعا
 فالمواد موزعا يكون وجدأنه .وقد وبيولوجية مكر بطرق الفيتامين تقدر
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 الخضر ومعظم واللاوى واللبن:والكبد والبض الخرة كانت وان الغذائية،
 بجوال منه الفرد حاجة وتقدر. له جيدة مصادر تعتبر الفاكة من والكثر

. اليوم ف مليجراما٠ د١٥

 البنزويك أمنو بارا حض
Para-#minobenzoie Acid

a ,  بد,ا لك المكباى: رمزه

 ل مد, ر كااد
\/

 والحيوان النبات فى موزعا يوجد وهو

 سنة الكتبا فو تأثير،ق حيث من المركب هذا عل التعرف أول وكان

 أننقسAnsbacher انسباخر أظهر إذ١٩٤١ سنة فتامينا واعتبر١٩٤٠٠
 هامنالحيوانات السوداءوغير الفيران شعر ابيضا يؤدى[ل الفيتامين هذا

 العامل، بهذا الشيبفالرجلتأز أن السنة فنفسsieve سيف أوضح وقد
 سواه دون به عالج الزويك أمينو بارا حمض من ملم٢٠٠ استخدم وقد

 ظرف فى مرضية تاج عل فصل سنة ه٥ سن و2١ سن يين مريضا ثلاثين
 اليب، بعالة الغذاء بعلاقة يختص فيا الرأى ق تباينا هناك أن إلا. شهرن

 البنزويك >ضباراأمينو أنMerk ميرك معهد فى البان بعض وجد فقد
 باستخدام يم علاجا وأن ، الفيران فى الشيب حالة علاج ق الأي عدم
 الشيب مذا يمب!علاج الذى بأنMarti مارتا'« ويعتقد. ثنيك البانتو حض
 بقرار الابجاث تخرج وم. السابقين المركبين إن خاس تناسب وجود هو
. الإنسان ف الشيب بعالة يختص فيا حاسم



 اك ببرة اباب ا شر أن، اذبًأم سل بر تو و
 بعض علاج أمكن وقد والفو. له علاقة مة ليس أنه ،الا والرضاعة الطبيعى

 أننا إلا طبيا، البنزويك أمينو بارا جض بإستخدام النساء فى العقم حالات
. به يقوم الذى الدور حقيقة عن المعلومات من مزيد إلى حاجة ق لازلك

 أنه ولو ، لتقدره مكرويولوجية طريقة استنباط١٩٤٢ سنة فى أمكن وقد
 جيداله. مصدرا البيرة خرة وتعتبر ، الأغذية من قليل عدد ف إلا ميقدر

 الانوسيتول
٥١٨sit ٥ أ

 فاقبل و معر كان أنه ،ولو١٩٤٠ سنة الفيتامينات ضمن المركب هذا اعتر

٠١٩٢٨ سنة فصلهى تم إذ كبايا مركبا بوصفه بكثير ذلك
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 فى الحيوان أنجة ى يوجد غالبا وهو
 ببنائه الأمعاء الروتيوتقوم مع متحدة صورة

 منفردة،أما حالة يوجدعل قد م:ه القليل أن ولو
 هكسافوسفات صورة جدعل يو النباتفإنه ق

· Phiytic aeia  الفيتك حض بإم تسعى

. اللواح فى يو=.6ك النباتات أوراق وفى الغلال في يوجد وهو

 هن الد ترسب حالة حدوث ومنع الدهنية المواد تمثيل عل يساعد وهو

 أن إلا ، الجم ق التأكد عابات فى يام بأنه ومنا±اعتقاد. الكبد ق
 المعدةوالامعاء حرة مافىضبط بطريقة هوأر ،و معروقة غير تأثيره طريقة

 الشعر وفقد الهو بطء إلى القيران غذاء ف الأينوسيشول نقص ويؤدى

 الإنسان تغذية فى الفيتامين هذا وظيفة أن إلا ، التهاباشددا الجلد والهاب



<١٢٨ ب

 المتزن الغذاء بأن اعتقاد وهناك ، الايضاح من كثير إلى حاجة فى لازالك
. اليوم فى منه جرام١ بجوال الجسم يمد

 الكولين
Choline

 الكونات أحد باعتباره طويل وقت من معروفا المركب هذا كان
 م فتامين كب املر عو موعة فمن و)يعتبر الحيوانية للأنسجة الضرورية

: رمز،الكبان
 ل م

 اد مد -ك د. ك هرد
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 اا ك دم
 ر

 ى

٤ك ، اللييثين صورة فى متحدة حالة عل الحية الخلايا كل فى يوجد

 قوية قاعدة والكولين ، البيولوجية المواد من الكثير فى يوجدمنفردا

 كانك إذا الغليان درجة إلى الحرارة تتحمل الماء ف الذوبان قابلة ، جدا
. تحلا,ا فإنا الساخنة القلويات أما ، مجةف ماى يدول حالة عى

 الدكتور إلى المادة هذه وظيفة معرفة فى الفضل ورجع
 المادة ذه أن١٩٣٢ سنة ف أوضم الذى تورنتو جامعة منBest بست
 باس، البكر مها الىنع تلك الحيوانات،خصوصا كبد تسبالدهنف تمنع
. الدهون تمثيل فى نوعيا تأثيرا ان الاكو أن حاليا المعروف من أصبح وقد
 يؤدى، الفرا غذاء فى الكولين نقس أنGriitith يفث جر أوضح وقد
 العين وفى الكى فى زف حدوث إى ، الكبد ف الدهن تسب جانب إلى

 الكولين خصائص أم ومن الدرقية. الغدة حج فى الطحالونقص فى وتضخ
 وكذاك الجم، ف حيويا دورا تلعب الميثيل من وعات عل يحتوى أنه
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 حاجياتالفرد تحدد وم المم. الفسغولييداتفي فركب الكولين يدخل
 الأغذيةالى نان لن علالكو تحتو اللييئثي مادة واكاك. الكولين من

 لثانية مصادر تكون والحبوب واللحوم والخضر كالبيض للأول مصدرا تعتبر

 الفوليك حض
Folic Acid

 بيرسون هوسشيلو الكبد مستخلص من المركب هذا فصل أولمن كان

Sneil & Petersonنسن ويسكو جامعة من .

Pteroylglutamie  تاميك يلجلو الترو ح>ض بإم التض هذا ويعرف
 الكبد. فى وكذلك الورقة الباتات فى خصوصا الطيعة فى منتثراً ويوجد

Foiium.  اسم»منكة اشتق فقد الخضراء الاوراق فى بوفره لوجوده أ ونظر

. خضراء ورقة أى

 القرودوالكتاكيت الأعراضذ، من عة بهو تجريا!حدات أمكن وقد
 الفيتامين، هذا لنقص تيجة الأنيميا من مختلفة وأنواع التو ضعف تشمل
 حاجةWiiams وليامز ويقدر الانسان. تغذية فى باهيته إعتقاد وهناك

 المقررات أن ولو ملليجرام،١ بجوالى الفوليك حن من اليومية الشخص
 الباحثين من الكثير ها قام مبدئة تجارب وهنا. بعد تحدد لم منه اليومية
 منالانيمياق خاصة أنواع علاج إمكان تؤيد وأعوانهsaies سبايس أمثال

 المرضية بمضالمالات فى ، الاخصالانيميا.الماكروسيتية وعل الانا،
. الحل حالة وفى

 وة فيتامين
Antiernicios  الخبيشة للانيميا المانع بالعامل الفيتامين هذا يسمى

Anemia Faetor، مرك ة شر معامل الباحثونى توصل وقد Merekمن 
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 مفعولها بزيادة تمين المفصولة والمادة متبلورة حالة فى١٩٤٨ فىسنة فصله
 وظهر. السنة نفس فى أيضا فصله من انجلترا فىsmith سميث تمكن وقد

 ذلك ى وريجاكان ، الخبيئة الأنيميا حالات فىعلاج فعال هذالماملأ: أن

. المرض هذا علاج فى الكبد عل التغذى أث تفر
 فوجد نقية بلورات فصورة١٩٤٨ سنة ، ذكرنا٤ك ، فصله أمكن وقد

 الكبريت. من خال أنه إلا وجين والتر والفسفور الكوبلت عل يحتوى أنه
 تحتضغظعالنسيا. ان وإن العالية للحرارة بتحمله الفيتامين هذا ويمتاز

 أخرى فيتامينا
 بان للذو بلة الفيتامي:اتالقا هوعة من هو:Citrin السترن أوP فيتامين

Rusynzak & Szent-GyorGy  جيورجى وزنت روزناك اكتشفه الماء ق
 الاسكوريك، جض جانب إلى الأجر الفلفل ف يوجد وهو٠١٩٣٦ سنة

 تحتوى الاسكوريك بحمض الغنية المواد يعتقدأن من الباحثين من وهناك
 أكو الدموية الأوعية فى الدم نفاذ قابلية من .بزيد الذى العامل هذا عل

 نصل أمكن .وقد الاسكوريك >ض من الأغذية هذه تحتويه ما يفعل ما
 فعال تأثير ذو وهو ، بالسر يسمى وأصبح ، الليمون قشر من الفيتامين

. الزف حالات وبعض الدموبة الشعيرات مقاومة ضعف حالة تحسين في
 صبغى هما كسيدات منالجلو انزين من مزيج مايظر عل الفيتامين وهذا

 جدقالأنسجة يو وهوErioyetin والاريودكتينHesperidin الهسبريد

 وقالفاكبة النبات جدفى تو الصبغات هذه لأن ونظرا. البروتن متحدامع
. الماء فى للذوبان قابل وهو. نباتية الفيتامين هذا .صادر أم فإن

 الاوراق عصارات أن إلى العلماء بجوث أدت الحشائش: عصارة عامل
 ا،

 الاخرى النباتات ولبعض والحس والكرنب آمرع لحشائش الرخصة
. الحيوانات لبعض التتاسلية الوظائف فى يؤز عامل عل تحتوى
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