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 اطامًة وساطة إلها لثء تغول بسيب أ=عاطا وتتغير
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 لما الكروب لأن عريب جدم آى آو غاليا روإتf م
 البيضاء الدم ات ك بدنه»اي تحصل الاتان هم يد:ا,

 وات الكر .مى مودت كوزلتقيجة3 عتيه ب.ة معركقم
 مدمر لثو #.، "سبر

 كيأت آن اعادة من به3 /يتأء الدم ذريات، هن وبه،عر،
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 اا أ أء إلا اوت لار مق{رمة لهي ء4 ق- الى التى مي
 ثريات من بدمه إلتسرةاا الآتى، جايف ااتصر يكون م ي٠٠ إم إإ،٠ إلإ-١١٠٠١

 سر م
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 #عر وجيي

 أث.، لأد، أأر ألد,و وماسا ال عإ رلأشتج ذ» أمتم ؤلإ :ء ؟ ي٠. }لإ}٠}١ إ٠٠٩٤{ ه ه٩
 ة ه٣٣٣' تهم امية عثري ؤ} م

 روب٤ ا -د تل تماء إ,لأبا ا وايى الإيندى
 الاء.اى ألثم ع{ الاعتداء اودوه. و عد لآء، وماء:ه

 مع م قوة اقاواتى ء أن الأفراد عإ{ يجب لتاك
 الاء.اش هذء من أروا-رم سلامة يقترا -ى كز

. الأجناءيه الإخة تد الى
 ، البطاه ءلاة فهم

 عمن تةتز وةد وقنوايه لهازاقبولى ا أعتاء تبعلن خلايا ىى

 ، حد و البول وتقعا لنتلفه الالهايات تحمت،تأثير عبا}

 أ/أليا«ارة ىف ادأء خلابا.اأ»ومر تسقط أيا،أن
 تتل ليدول ق فتام. غموسا قاليا شل فنأخذ الشمر
 هذه وأهم ه از-ااكار بالا.مكو انا-وقى أسطو شل

 الا-ملوانات و الاسعطواات أخرى بميار: أو القوالب
 يفدس فسدذاث ل.ككي.ي«ر نتيجة]داة وفى امدمه الخاوية

. ذك ن الخبوي القن وجال عند البول
 الد ي
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 -ي

 سر:ا واسبعه مستتم ط اتهي «ها اتقفمت امليرميه
 في :,ا يخى لأنه عاوج إ مت'ج التي، اراض مر

 من زي. لو التى+ م يقال لا,ود وللتل ربه البا الأر,اح
: ه :ه إلى .نةاه سدم

4 ا#نسار، بجم الأملاح {لأعراش

 وماوي أءرامتاسثة الوشر لأنسان جدم {«ملام إن
+٠»٣٠•" ما.- ءمو

: الاعنا. مفاض ف آلام ء(
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 سر

:.- وها يقتان حلر الأملاح كتشاف لا

 معزاء,البول .زءا نغذ إذ الفيدمرائكرو-؟وى٩)
 مكنمء روذاك و.ف

. ه الى الاملام لوع وما
 ه مسا
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 ش لأن املاس وباود عم لأدا، ةراأا زبر ألا ملام
 -سبا٠ ا+• سما

 ش:ا ذاك كان ما.قيت.النهابه وإذا الأملاح يذيب الأيك
 اسجون

. مد نبا سنذكره أخر
( الاملإح ن٠ أالوقاه يقة ،إ.

; ة إ:اماذا
٤ ثن

 كل ±اتل أن =ا.ه بجبب أملاح ا الاذ ء:ز ،٨ ا٩٠
 وجيع'اوادق /الذم الطنه ون.•• و" هافسيتخ ا.ءا،

 اصاب.\Kك ا الى الالءهه يكرن م,ا,أن الاذ«ل بمج
#1 ا

} ء ثمة•٠ ما» ثتثه سبةً ه دلا،٠٦ أ- ا!رد-ج ك لاذ مى،ه:ثيلجدا بالامبم
 سينا مي

 ا المساب المخى ثم:سبر،الة الا.لإح وببر± بمكن
 .ا٠ ا ه•»٠
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٩٠ إ١ إ٢٠١"٩ إ{}٦٩ ي!'١ م ر٦'  أ+ز، و أأتي ممه« {ي لآ] أ أ±ا.ره قم ماتر وأنه

 م.ماً ن• ?أمة لهبة اسية أفة»

٤ ا-٠ في"ر٦ ر-٠" يم  بهراء امن، ءقباه..• لأمهم الى، لآلام له ذسب، التي ثشيرء
.» لأسية د ع ء ي٣

,٤ ء بى# مر

: اسم الأًر ه±ج ترة تيد  سسمة•

:Mwyأزلا، ،ث# س 
 عجم #م ييم

• مر نش أى يضأرء-» أن قل عذال داء هو ازلال
 "سرهبوا" شرية ،٠ منيه اهد
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 ا» تنا»#، عيذة، والدليل رند ±ماء بالأنسبة الأمراض ء»١٤٠ ه ا»٣٢٠٣»

 م شبيهة ب،مر؟»٠ بم

 م بهر,
 ءءمة موزا,ا أث.ا،اختيار ارال{كوميه الأم. ع أ، م ه م٤«٠4٠ ا٤٨٢٠٤ و}٣٠٥٢

"٠٠6 ه سبة ع٣

 ،أمة• مها +ه٣٠ ه•٠ أ{ عو»وسأمة ال "يجرم مذبرأمي و' قو.مدير تننةهم ه' "م،٤٠ {..ه} إ,3 إج

 بمدم زلال عد. =خس، كل تلى محرم ثم ازلال اليول
: الوظائف إدى ق الاتتداق

4 أعراسه ؤ
 ام٠..

 النم كشى ظاهرة عراش ا به اامايإ٨ ء للزلال إن
 تجبية تعة-"".'

: أرامة. ان إة ر«ان إلى لانهتاج اابار دامة في
 تهم أمن، اننيخ١١
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. العينية جفور »}نووم

. الانا محسم التركة الامل ؟لام إ
 عى يؤو الذي المرض هذا ±دة من المسمجيمه هزلان}٩

 المسم أجزاء جيع

 ميت ل إى لال بإار المساب لشخص قيام ء٨م ه}

 مالاله.ه إلا

 الرقاء ممرق

- باى: ما ازلال مرش من الوقاية

 الل,ارسيا عرض الاساة من ولاتان عتالا أن١
 مره هى إذ الاتسساق بهم وجوده عطل تأعد ,ا

. الاساه دواى
 بكاؤه اكىاق=رم ق دمنوق النذل مر· كمرا ان}٢

 الاكثار عدم من.الراب كان لذلك الزلال فرض قيصأوق
 عتل ران الا-بوع الاتانف أنال فكى اللد,م من

 اتلماير. لأرض هذا من صد=ه سلامة1 الاكاريةا

٢1 م



 بم وري

٨ آلأ ،
 صمم٣٣

,4٩٠٤'٤4(,٥٢ ي٣ ء ،"بي ٠٠٠ اا4٠٥ امه ،}.• ، "ممي؟ مد :، ألإرلإ! د و٠ وk .لأبرهإاء_ ابيي اتكل ٣
 "سدبمم لأ}

 ا{-ةاء قدر عز جدا قببا»، لآة منه از الان ياعإ أن رى
 سمة#"٣-" ألية ، عنا د

٠ ازلال جرنى الا.إبة من وةا
 .ة ء عام.

(.٢ أ٩ القد ه الايى ال: كل أ عن الامتناع(٤ ٠١ب»٢; أسيمة سومو اعه، مبة سبا٠%

: ازلال عرض الاصاءء وجرة

 يميى أن ازلال عرض الماب الشخص عل بجا(4

 نويؤة ؟ن4ب -ى كم أ أبوعأو ادة نقيا أنا ع{
: أاساب عتد الوجود. ازلال

 الخضروات برلا اريي النخس يأتل أن بجب(٦
 دهنيه اىمواد إلبا .ذ'فه أن ون من فقعا ال(ء ى اماوقه

: الباتيه والزيوت منلام-لى

 ، الزلال ارض ليول غليل كرفية«
 أ-مدارة( من مفتوحة زجاجية نشترىمبوة ا تذويب

 من كية ها ومنع ثم الأدوبا خازن أو بزتاات لأ قباع
٤ سههة م

 ى اسرو واود عل تفل أرباءهائم ثلاثة قدر عل ليول
 زلال ه كان فاذا جيدا البول ينى حى للبول العليا الهالة



- ٨٢
٠} إ}٠'٩,"٢١٠٠٨ إ,}٠٠  انبط هه١ ه٠٠٠+ ء4 وها عه ، ، ا«قيا """}، ألبسولالملبمي أرز حة_"ف، وبأمه لءلو أ.لهزء عإ تعا,ر

 مb #ل_
{·,' ء+٠ ·، ية إ إ٠٤٠ ي٠ "بي٠  نا٠ عه ا أ د+ تو ر} اغة، ي غمارة ام\ممندر زلأل ن5 .إد] فلا:}

 الاض شارل نضم تم الك المز +يش اول، من تقعءي، قدر

 م سيا,٨٠٠ ما٠٠ بقيه إذا و ملم ذلاك كان الضباء ذابت فاذا الاميوه ف

 إذالة جى لا.فدر ا-مبك >ش لأن زلال ذاا± كن الضباء
 ر سصعببير "مسبي اي» ي عر

. قيم( آ#ت,\ الأملاح بذيب آبه4 ك لال او
 ي م

•٣٠-٠٧٠٠٠ ا-. --، فىال:هريه هًا زباجيه به أمير ولق م:ركية لو٢ تدريا

 حى من قيل به فف لعطر وح وفش .:اس بثى الأولم
 البول كية ف ااماس تعس ذاك بعد سنتمتر بقدر التك

 من السيابه اصبع فع ب يم قاء( حى الامبوبه ى امرضوعة
 الا.بوه قاع ى الثرياك >ش كية فتتل ال،اس أى

 أ-فل ق الولال ظور يمقبه كباوى تفاعل مناك فيحصل
 ثم القفى الخام تشه,ه يضاء دارة كل مل الامبوبه

 لدبابه باصبع أعى من 'اس تدد4 است.المماس ملريقة

 وى بسيطه برهة وبمد البريك +ش ى ااس تفس مم
 وإذا الشغطالجوى بواسطة ااياس سدى يه النتريك +ض



-٨٤٠
4 ي،

 من المأه {صمم رفم مجد سنتمار من أأز الكية كاز،
 سه. دة ة•«٠

 أأدم الز المى كيه تزف سى بسيطا شيشا الماس فتية عمى

 السوائل.ن فقل ااياس استمال هذ.اريقة الطاجه عن

 البيزا. الأ-أز: تاه, لم زلال هالك يكن لم رذا وءاءلآر
. كرر ال التدريب اعل ضناما أو الى

• ااسدر مرش«
 علا=ما يتمر الي اظلي.ه الأمراض من مرض السر

 الشرودن رجالاللب من كثير ذ#ثالرش ق احتار ولقد
 السيئة الملل وهومن غاور.ه لشدة النسية وحديتا قدما

 نيما: تأث.ا نسمان الا .م مى تؤث الى القيجة

 ، أمراضه و
 جمم ل بؤز لأته جدا روشة أءرامنا السكر لرش إن

 مخم يكونالريش وأعيا! نحيتساليدن فيومه الاتساق
 والحلااهق الطمم مدات عنه يقشاً صريع يشكل ا!سم
 الأعماب. جيع



\٢٨ ج 8

 و
 ه؟

7 ة "مخ شة م يو- فخ الهر مرمش ترذ{ -/أن ي "ي إ إ٠٨

 أ اي يدج
» في،"

 ه٨,
s ' .و5 و

 غلا بي هي.

•٠ مر 'ه،٠ ء٩; إ ،}  اوازن خاأ، جز ألأ م.مرن زبا وبا.•5
 عبيي و,

٣ بي. #، ٠٩• و٤ م د« ر{تم - إ"ة• أيا٤٥٠٨٠•٦- مي ه ومعي لم إب؟ يم لأأ اري )سم.ي، ه الأ,وبه
 و ج

• إلإ ج٠٣1 ،٠٢٠٩  ،٠ سمة غع4٩٢ يو هد-ا ا واحنه بد." ا: قرا: أولف
 جيدا رجا أومأ ال: رج م و[، ية أتارثي، ذبة قدر ي بإ.<-٤٠٩ إ-٢ ء»

 م.«٠ د ٣- "ز٩٠,٣٣٠ ٣دي ممه أ"" تيري
 عr كي ا. اسيي:

 اهي٠ و

٠٠ ء»« و٠٠'٠«2٠_ «ثلا لون ويكوذ إفاوانه قبول ذنالمط -تتج

٠ و إ
 م ازرق الخاو.ا.

٠ ،٠س+٠٠١ "تمة ،٣ شر}"٣, «سكر كان فاذا اسيرو واور جي, نرذ في :إ ذلنا مد

 لكر و«ر ر4 ر#الثي لون إلى اورة مالة من فوه يتةب

 عى وليلا ذث كان الأولى ال:ه بوى المذر± ترة ماي وإذا
 ا.٦٠٠ من تثم. قبة ث#'

:6 سكر وجدبه لم اليول أن
• الوقاء طوق+

 في

 عن .تتبع أه السامه جل يد، الأرغر، هذا ظهوم٠٦ ء١
 مي سبي سبر6 ي+

 اللار: من.+ ها ايي أ,لا، ا! اقا
 ءد مة+ مرلا ام ت. أنبيا

} إق#.اي أن قرش  ,خذا أأساب ثري مجي٢
٠$'٠.«: فها، م

: ةتلا الأر:.
«٣gلإيوهؤ٢ 

٢٢ م



} ١٩3;

٨ -\أ
 ا٢ع م٤

١ ا يم ٠:{, أيرو إ٩١٩٤٢  ديم!&٠ تغم+٠٠ ا٠
 ]ه٨-}

 }ث٠٠٠ أ٠٠٧٠٠
• إ٤ إ٠ إ إ إ٨٠ " ي"٨w#0 ، و&+ :ثر أ.أ أو_، أأ.ير تجي -ثم،

٣ "ميهة+
( {

١ ،!٠6 إ,4
 {الا

 #ميلا

١٧ و٠ م.٩ ل.  ،أ.لأ, لأية ميبا لأزداد ساج هه
٠ اله ء أنب ز؟}

١ • ي
#a5«ي٠" 

 -سم,؟٩

: شود، غي. ما#بته للر ه' يى
 م

« البول الوان ا+ملافه ه
٤

&.
 أدمه و د

 و م -اسي, ر

 الأرزاء أ,رما ن يسأم اللبي البول شنا
 ع. 'عدhr» ء سبية»٠ ند، أتمر(

 من. سي ه#
•١٠٩١٢-,٠٠٠٩٠ ي٤٠ "ه ،  ولابول مان لا, 'للاو ن يذر فتنزان ه(ءالآ لتر الى المياه

 "يهمن معي في٨ا ي نر ،. ن'{ نيم

 ا»ى ارول كناء: متياس أ-مطة و فها معر بمكن كثافة
١-.+٠ "ا:--.٠ ادو»م ازز أو جزتانات يباءالأ ، ورغو ند.هء

 من ,اقة متع .و متدبر: قمنبا ك: ة أسبو ندى
 عة ، مهبها»٠٠

» ا سمة•• بأر" ء امم أ٠ ءمات عأ.ه بوز,ذاالقياس'اروم ة(م قدرته البرلل

 وغذاث١٠١٥9٠٧٥٠ وفي ابولالمابيميه كناقه يدلع]
٢٠' ه+٠ ه للما

 تتد,، أرو الكنافة زبد أما أ=رى مادة مأى يعتر الأرقام

: أعلا. كرر الذ البار عن

4 باللإببرل تكون الى العفراء مرض بو

 فراء أل مرش يدحى عرش يصابوذ الأشخاص من كتبر

 ولي الاب يول علاما» تظهر



 ي ي
·:٠٠٧ ينو ك + ششهم بة ، 4

' ٤ &fأة و 
٤ ه(8

 ي أ.م ٤» ونغم,.
 لممهم ث&«+ -م٠

٠٨٦
-٢ إ,٢٤٢ ا٠ م :٤٦ل م١٠ ;ب؟٤ 4:4 ا عدي "ديثر أث ثو  يم -ي '#م؟٣

٩ امية ه٣" م

٤ "بة بو او;]8"٠ ت شو•• %إما، إ:هر ز4 هافيه ء#: سع م ز{م م به;و ام٤٤

 م إ
 ية٤}

 ""،فر4
 م
 ب:٠٣ إ} غ

 ر: ؤ ٤}
 و ر٠ م.ثم44 يد ث8

٩ آلو4٩ ٣

 ءه.، ع:لذ أن وي :لغي في اسمدا مسفر لأمية ما
 تنةr ميد سبية "ية م مم اء" تم&

 إ٠ إ$4 إ ء إ٢ م

 أ{،أنيي.، سئه غر ثم بأسمر4 مإ لذس،
 ته سبهة٩»0

 لأ ا لسابقة الأعراش إي:"ي ه»٤٤ ه٩ إيه
 للرش ولمة اأفتا: للرش هذا اءلام الملام د.و إلى

 سسبيجة سيوة

 المامه خس للاك يمكن بل فته معر ى تمه إلى لا:ء:'ير
 ء يم#

 باض أرى يكنه لم بفه بوله رى أن
 وكنيؤ.رم ملابو، ي-ورو٠ ذلا، ككل آه أ-مكةر و عينيه

 الهم.» ي وذوه اسفعحالءناال، قبل فرسة

 عتر· الرابع الباب«
} السر.ه والاراى

٤ لمة إمي غ
 أ و±د ابيقة أعراش عن عباءة ي لرية الأسر،أض و و ;»م٧:٤غ غ٨ د» لإبي ي#{

٢ ر} إ} ه#

 قؤدة ى سر مريي {غة وأما اشي هن اطم«عيمة مي
•٣ ه٠٢ ا سا

 أو أزبل بم أعضاء ى :ارما الي كن بالةبةتلامآ إنها
٧٠ أ ، مة ه لمبة م ء شأم

} م ر&,4 سم م

 وشية فل'م الةبلآو يبادن أنفاذاليج.قم ذق تك,. أ:إذ ور

 ش امر بذا


