
 الثاني الباب

 المراهقة مرحلة ظواهر





 الأول الفصل

•• الجي النضو

 لكل حيث ، الإنسان مراحل بين التمايز تعالى الله ببين
 أ: بوج: تعالى الله قال ، غيرها عن تختلف خصائص مرحلة
 ياتي كتل ثئ ثز: ضن بند جليا ثق ينقتا علقكم أليى

»٠٤٠ د«ردم التيز» التيث شؤزتاتكيةنلقايتة:ثق
 النمو ذلك غيرها عن المراهقة مرحلة يميز ما لكن
. الجسم أجهزة جميع على يشتمل والذي ، السريع

 النمو هما: ، النمو من نوعين بين العلماء ويميز
. العضوي والنمو ، الفسيولوجي

: الداخلية( الأجهزة نمو) الفسيولوجي أ-النمو

 ودون الإنسان تدخل دون يتم داخلي نمو كل به ويقصد
: ذلك على الأمثلة ومن ، رقابته

 على قدرتها وتزداد ، حجمها يتسع حيث: المعدة نمو
. الطعام تناول في رغبة أكثر المراهق يجعل مما ، الهضم

٤١



 الشرايين وتنمو ، حجمه يتسع حيث: القلب ونمو-
 قدرة أكثر القلب ويصبح ، الدم ضغط يرتفع لذلك ، الدموية

 النشاط في يزيد مما ، الجسم أنحاء كل إلى الدم دفع على
. والحيوية

: الغدد بعض ونمو-

 ، الجسم غدد بقية عن مسؤولة الصغيرة النخامية فالغدة
 العرو توتر وتنظم ، الأملاح وتوزع النمو تنظم التي فهي

. الجلد وصباغ الدموية

 مرحلة بداية في إفرازاتها تزداد: الدرقية والغدة
 الإفراز شدة من يزيد الجنسي النضج لأن وذلك ، المراهقة

. السوية حالتها إلى بها ويعود

 ، الجنسية الغدد في واضح بشكل النمو يبدو ما وأكثر
. الفتاة وكذلك ، الرجل دور لأخذ الشاب لتهيئة وذلك

 الحيوانات لإفراز قابلتين خصيتاه تصبح المراهق فالشاب
 ، البويضات لإفراز مهيأة المراهقة الفتاة تصبح بينما ، المنوية

. هنالك إلى وما الطمث يسبب مما

 قال كما فهي الداخلية الجسم أجهزة تغير من الحكمة أما
: الجسماني العلي عبد الدكتور

٤٢



 الوظائف في سريعة تغيرات المراهقة فترة في تطرأ..
 وتوازنه الصم الغدد عمل في خلل عنها ينشأ ، الفسيولوجية

 المزاج لأن ذلك ،( المزاجي بالاضطراب) يسمى ما فيحدث
 الحياة على الفسيولوجية الوظائف تأثير هو إنما الواقع في

 الاضطراب أن ، هذا إلى يضاف ، الانفعالية والجوانب العقلية
 ، العقلي النمو من أسرع الجسمي النمو كان متئ حصوله يمكن

 الحالتين كلتا ففي ، طبيعي غير الجسمي النمو يكون أوحينما
. الأسباب" له هيئت قد الاضطراب يكون

: الخارجي( النمو) العضوي النمو ب

 على يشتمل فهو ، الاتجاهات كامل العضوي النمو يأخذ
 الساقين وطول الجذع وطول الكتفين واتساع ، والطول الوزن

. هنالك إلى وما

 عدم أو النمو انسجام مسألة تحديد في العلماء اختلف وقد
: المثال سبيل فعلى ، النمو أبعاد في انسجامه

 الجسم أن من الرغم على: بهادر سعدية الدكتورة تقول
 بنفس تنمو لا الأجزاء فإن ، البلوغ في أكبر ليصبح ينمو

.١٣٤: والمراهقة الطفولة سيكولوجية(١)

٤٣



 نمو لأن الوجه ملامح تتغير: المثال سبيل فعلى ، المعدل
 أن كما ، العليا الأجزاء نمو عن يتأخر الوجه من السفلي الجزء

. الجذع"" من نسبياً أسرع تنمو ما عادة السيقان

 إلى خلالها من توصل الحافظ نوري للدكتور دراسة وفي
: يلي ما

 لتصزف بالنسبة سيئة آثاراً التغيرات لسرعة إن...
 يزداد فقد ، الأمور من كثير في لمواقفهم وبالنسبة ، الأولاد

 كل بعيدة يظهرها قد مما مذهلة بسرعة والذراعين القدمين نمو
 ، للولد الأخرى الجسم لأعضاء بالنسبة التناسق عن البعد

 إذ قدميه لضخامة يتسع لا ضيقاً هذه والحالة حذاؤه وسيصبح
 ، قدميه حجم كبر بسبب الارتباك عليه يبدو وقد ، له يصلح لا

 غير يديها حجم كبر بسبب الحساسية شديدة البنت وستصبح
 عن بعيداً يبدو قد الصغير المراهق وجه أن كما ، المألوف
 الفك لنمو بالنسبة الوجه من الأعلى الفك نمو لازدياد التناسق

. السفلي"
 تحدث التي التغيرات أن على تؤكد دراسات هناك لكن

.٣٤٦: النمو نفس علم في(١)
٦٠٠: شاملة سيكولوجية دراسة: المراهق(2)

٤٤



 خط على تثبت ولا ، الوراء وإلى الأمام إلى تتذبذب للمراهق
 سلوك في والارتباك الاضطراب إلى يؤدي مما ، مستقيم

 المراهق!
 حيث ، البهي فؤاد الدكتور به قام ما الدراسات تلك من

• مايلي إلى توصل
 ونمو القلب نمو في الدموي الجهاز آثار وتبدو.٠.

 في سريعة بزيادة المراهقة في النمو هذا مظهر ويبدأ ، الشرايين
 الشرايين وقوة وحجم سعة جوهرها في تفوق ، القلب سعة

 ويزداد(١:٥ إلى) المراهقة فجر في تتطور (ثم٤:٥)
 إلى (سنوات٦ سن) في ملليمتراً(٨0) من الدم ضغط بذلك

 تنقص ثم ، المراهقة فجر في البنات عند ملليمتراً(١٢٠)
• (سنة١٩ سن) في ملليمتراً(١٠٥ إلى) تصل حتى عندهن

 ملليمتراً(١٢٠ إلى) يصل حتى البنين عند الضغط ويرتفع
:٥) في ملليمتراً(١١٥) إلى يصل ثم ، المراهقة فجر في
. قبل؟ (سنة١٨

 ، أبعد رأياً ذلك في الغزي حسين الدكتور ويرى
 للاتجاهات المرحلة هذه في النمو يخضع.٠:. فيقول

.٢٧٣: للنمو النفسية الأسس(١)

٤٥



 أي ، عام بشكل النمو عن الحديث عند ذكرها تم التي الرئيسية
 واضح بشكل يبدوان المستعرض والاتجاه الطولي الاتجاه إن

 تنمو أن قبل الجسم من العليا الأجزاء تنمو ولذلك ، وجلي
 المراهق لجبهة السطحية المساحة فتزداد ، السفلى الأجزاء

 ويتع الأنف ويغلظ الوراء إلى الشعر نبت وينحسر
 المراهقين لدى قلق مصدر ضخامتهما تصبح حتى المنخران

 ، الفم ويتسع ، سحناتهم تشوه أن خشية والمراهقات
 الفك قبل العلوي الفك وينمو ، وتغلظ الأسنان وتتصلب

 قبل الأذرع وتنمو ، الوجه معالم تشوه بذلك ويزداد ، السفلي
 يصل حتى اتجاهاته في النمو يستمر وهكذا ، السفليين الطرفين

 مرحلة إلى المراهق وصول عند الصحيحة نسبته إلى
. الرشد»

 أجلا

 أنه بدا ولو ، عرضي أمر النمو مظاهر في فالاضطراب
 في- الإنسان أن قرر وتعالى سبحانه الله لأنه ذلك ، عشوائي

 قوله ذلك مصداق ، متناسقة معتدلة صورة- مراحله كل
٠ t ٠ الين1 تقوير» فتتن الإنك خلقا {لقذ: تعالى

.٩٨: والمراهقة الطفولة نفس علم )ا(

٤٦



 أليى@ الكرد إية غزة ما الإنك وباثا: أيضا وقوله
٤٨٢٠: ا«ننار عاكا،تفلك» شرزز تتكتؤنكتلللكيافأق

 يجب حيث ، التغذية جانب إلى الالتفات فعلينا لذلك
 من النظافة مثل ، كاملاً الغذاء ليكون شروط عدة توافر

 الفيتامينات جميع على حاوياً يكون وأن ، والملوثات الجراثيم
 مناسباً يكون وأن ، والبروتينات كالنشويات للنمو اللازمة
. ذلك ونحو للعمر

 يتغذى التي النعم بعض إلى القرآنية الإشارات جاءت لذلك
: تعالى قال ، الإنسان جسم عليها

 كالئخق تترقك كقز تقنو ك أنتا أليى وثق«#
 تيز تقز متيا نلثقات ازيحك ألفة تا كارع
 ثثرث,ا تلا عجاي: اؤاخقةيتة3 أتملا15 إ تترب ين غزا
٢١٤١٠٠ الأنعام الشترفت» يجث لا4 إخ

 شيكاالزش: لزي،الأي تاتا9: وجل عز وقال
 عر أليا تثز@ لأغزرت يتزر لأية كيك ف ك

 يتةتلثرتها :تنكز#ايتة طرئا لختا يتأثؤأيتة الخز
 وللثم ووالتتنتثاي،تقه مواخر الشلك دك

٤١٤٠-١٣٠ لنحن تقززت»

٤٧



 قال ، الحلال الرزق مسألة على تؤكد الإسلامية والشريعة
 تقيؤا لا5 تجا عكلا الأنيق ف مقا شثزا التان ويتأتا: تعاليى

١١٠٨٠٠ البتر: عثؤجيا» ائ#لكم ألتتن شطب
 آثف {ثل: تعالى قال ، الخبيث المحرم من وتحذر

 ا5 ألا متقة يؤت أن إلا يتلقثة عاير عن قكتا إن أريق ا
 تتن يتزائويؤ أيق يقا أز يل قئة جزر تخم تنشؤ:اآز

١١٤٥: ام عشر؟كية< تلك أخطزغ#باؤذلاعاركا
 مج عج+

٤٨



 الثاني الفصل

 العقل النضو

 الحارث أورده ما منها ، للعقل كثيرة تعريفات هناك
: تعالى الله رحمه المحاسبي

 ، عباده من الممتحنين في وجل عز الله جعلها غريزة العقل
 من خاطبهم تعالى وأنه ، الحجة الحلم البالغين على به أقام
. ونهي"" وأمر ، وتوعد ووعد ، عقولهم جهة

 عند العقل اسم إن: تعالى الله رحمه تيمية ابن الإمام وقال
 يسمي الذي وهو ، صفة هو إنما العقلاء وجمهور المسلمين

 قوله في الكريم القرآن د هذا وعلى ، بالعقل قائماً عرضاً
 كم بئا وقذ: وقوله0٣ اليتر:: كقلوق» «لنلكز: تعالى

١١١٨٠٠ عران قق كختيلوة» الأيكان

 يعقل عقل مصدر العقل أن على يد مما ذلك ونحو
 الذي العلم مجرد به يسمى لا فالعقل كذلك كان وإذا ، عقلاً

٢٣٩٠: والجوارح القلوب أعما في المسائل(١

٤٩



 به يسمى إنما بل ، علم بلا العمل ولا ، صاحبه به يعمل لم
. بالعلم والعمل به يعمل الذي العلم

 ، ضرورية علوم هو العقل: يقول من الناس من ثم٠٠..
. العلوم تلك بموجب العمل هو العقل: يقول من ومنهم

 يراد وقد وهذا، هذا يتناول العقل اسم أن والصحيح
 ويميز يعلم بها التي الإنسان في التي الغريزة نفس بالعقل
 حنبل بن أحمد قال كما المضار، دون المنافع ويقصد

. وغيرهما المحاسبي والحارث
: مفادها ورائعة مهمة فكرة على الإسلامية الشريعة وتؤكد

 من منهم لكن ، البشر جميع في موجودة العاقلة القوة أن
 من ومنهم ، وشيطانه أهوائه وراء يسير لذلك ، يستخدمها لم

 في ويسير الضار، من النافع فيميز ، استخدامها يحسن
 ذزآا وولقت: تعالى الله قول ذلك مصداق ، تعالى الله خط

 لا اجة رينقرة.اتج ثر خ تيالإبيج كنايت يجتئ:
 أنلتيق أتلأ ثم بز ثو6 أوقية، يجأ تثق نخاا& ييشةا

٢١٧٩٠: الأعراف الكيلوت» ثم

 دراسات النفس علماء بعض قدم المعاصر الوقت وفي

٢٨٦/٩٠: تيمية ابن الإسلام شيخ فتاوى مجموع(١)

٥ ه



 النمو بين الصلة يبين ما منها ، العقلي النمو مسألة حول
 دراسة ذلك مثال ، المراهق عند العقلي والنمو الجسمي
: يلي ما إلى فيها توصل والذي الهاشمي الحميد عبد الدكتور

 العصبي الجهاز على جسمياً العقلي التكوين يعتمد..
 ، الفتال الحيوي بالنشاط وقيامه ومرونته نموه ودرجة

 لدراسة الخاص الكهربائي المقياس النفسيون الأطباء ويستخدم
 بذلك والاستدلال ، وأنواعها العصبية تموجاته وفحص المخ
 في كبير أثر له يكون مما ، ضعفه أو العصبي النشاط قوة على

 أمراض من يعتريه قد وما ، للإنسان العقلي التكوين دراسة
 إدراكي نشاط كل العقلي التكوين ويشمل ، انحلال أو عصبية
 العليا المستويات يتضمن فهو ، المراهق حياة في يتجلى

 كقدرة والذكاء الارتباطية العمليات في العقلية والوظائف
. الخاصة القدرات ثم ، عامة

 مستويات أو مدارج الإنسان لدى العقلي وللنمو....
 راشد إلى ، شيئا يعقل لا وليد من الإنسان معها ينتقل متتابعة

 ويستجيب ، فيه يجري وما نفسه ويدرك حوله ما يدرك بالغ
 العمليات بفضل وذلك المتطورة للحياة ويكفيها ، للبيئة

. العليا العقلية

٥١



 من تدرجها في العقلية المستويات ندرك أن ونستطيع
 ، التكويني التكامل مراحل في فعليا وسطى إلى دنيا مستويات

. والتناقرا؟ التهذم مراحل في نازل عكسي باتجاه ثم

 أجل!
 رويداً رويدً ويصعد ، الصفر نقطة من يبدأ بياني خط إنه

 قوله ذلك مصداق ، بالهبوط يدا ثم ومن ، يكتمل حتى
 كتائق كتترك ,تابر«أتمي «اتنلزخكم: تمالى

٢٨٠ دلس تك;لقنعالأشدزاتيا:نلكخئنكت»
 أثكل إة4 عن تيز يوئخ عتتا «اة: ايا وتوله
٢٧٠٠٠ سر يترققا» لايتةجك الثثزريق

: منها أمور عدة العقل مسألة عن ويتفرع

: الذكاء
 التصرف على القدرة بأنه شترن الألماني العالم يعزفه

. الجديدة المواقف في السليم

 ، اللفظية كالقدرة القدرات بعض المراهق يكتسب لذلك

.٢١: وتطبيقاته أسسه: التكويني النفس علم(١)

٥٢



 من يجده وما ، بخلده يدور عما اللغوي التعبير: وتعني
. ووجدانات وإحساسات مشاعر

 إلى وما العددية والقدرة ، الهندسية أي المكانية والقدرة
. هنالك

: -الإدراك

 الشيء إدراك ويعني: ، حسي إدراك: نوعان وهو
 بوساطة الشيء إدراك ويعني ، معنوي وإدراك ، البصر بوساطة
. البصيرة

 مرحلة عن المعنوي الإدراك يتميز المراهقة مرحلة وفي
: منها ، كثيرة بأشياء الطفولة

. الأمور من كثير على الشديد والتركيز ، دائرته اتساع

 فبتأثير المراهق أما...: زريق معروف يقول ذلك وفي
 اكتشفها التي الجديدة الآفاق وبتأثير ، يبلغه الذي العقلي النمو

. المعنوية المجردة الأمور يدرك أن يستطيع ، وعرفها

 للحروب الطفل إدراك أن على العلمية الدراسات وتدل
 من فيها يراه وما الجوية للغارات المباشرة الآثار حول يدور

 هذه في ليرى المراهق إدراك يتطور بينما مباشر، تخريب

٥٣



 الحرب دامت ما الناس حياة يهدد مقبل خراب نذير الغارات
. قائمة

 من واسعةً آفاقاً يتخذ المراهق إدراك فإن ، آخر وبمعنئ
 إدراكه في يتعمق أن ويحاول ، والمستقبل والحاضر الماضي

 والنتائج المباشرة غير والأسباب المباشرة الأسباب ليدرك
 الحاضر الزمن الطفل إدراك نطاق يتعدى لا بينما ، البعيدة

. يعيشه"( الذي

: -التفكير

 مرحلة في البداية تكون حيث ، العقل اختصاص من وهو
 في وذلك ، والبحث والاكتشاف النمو في تستمر ثم ، الطفولة
. المراهقة مرحلة

 فترة هي المراهقة فترة أن على يؤكدون العلماء فإن وكذلك
 إلى ليصل الشك من المراهق ينطلق حيث ، الدينية اليقظة
. اليقين

: تعالى قوله في كما ، الكريم القرآن إليه يشير ما وهذا
 شرفة تلكزين تكا التك تريق ذ ت ن قاش «كاثا

.٥٥: المراهقة خفايا(١)

٥٤



 ششتزيثجتكي تقر شتو شنتو تتؤئثةم ين ينشلؤفئ
4... شتر:لفك كمرشتى ه تاتتا: تار تتزن

.]٥ [الحج:

 فإن ، العقل هو غيره عن الإنسان به يتميز ما: إذً
 فقد فيه الإدراك قوى عطل وإن ، وفاز سعد الخير في استخدمه

 ثم أؤج، كل ثم &لأشين أولهك.. و: اللاعتلاء مع تسارق
٢١٧٩٠: الأعراف41 ألكفلؤت

± و#

٥٥





 الثالث الفصل

 الأجتاكي النضو

 ، ذاته تأكيد في الرغبة إلى المراهق يميل المراهقة فترة في
 ولكي ، الطفل إلى ينظر كما إليه ينظر أن تماماً يرفض فهو

 ، الآخرين نظر تلفت التي الأعمال ببعض يقوم ذلك يتحقق
 ويجادل يناقش أو ، ومشيته وكلامه ضحكه بطريقة يتصنع كأن
. بها له خبرة لا أمور في

 التمرد مسألة وهي ، المراهق حياة في آخر أمر ويبرز
 يتمتع التي السلطة على التمرد من ابتداء والغضب والاحتجاج

. وهكذا المدرسين سلطة على ثم ، والداه بها

 المراهق يرعوا أن الجماعة ثم ومن ، الأسرة أفراد وواجب
 ، مدمرة طاقة إلى تحول وإلا ، والأخرين نفسه من ويحموه
 أليق:تثؤاثؤااشت#وأنية وبا(: تعالى قوله ذلك مصداق

 لايتشرةائةا هتاة عناتايةءظ تئليجاز: اكاش الات#يقا
٢٠٠ الريم1 أزختيشلاكاي#رفة»
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 لأن وذلك ،... له أصدقاء انتقاء كله ذلك من والأهم
 ، ومدرسته لأهله ولائه من بكثير أشد لأقرانه المراهق ولاء

 الذي والسبب...: فهمي مصطفى الدكتور تعبير حذ وعلى
 في إليها ينتمي التي الجماعة في الانسجام إلى المراهق يدعو
 إثارة إلى يؤدي ما كل تجنب محاولته ، المراهقة مرحلة أول

 أن يرى ذلك يفعل إذ وهو ، الجماعة هذه أفراد وبين بينه النزاع
 الأكبر للنزاع بالنسبة ثانوية منزلة في يعتبر وبينهم بينه نزاع أي

 ثم ومن ، والوالدية المدرسية السلطة وبين بينه يقوم الذي
 وخضوعه لهم وإخلاصه( )شلته لرأي احترامه في يكون

 طاعته عدم عن الناجم بالإثم الشعور تخفيف من نوع لأفكارهم
. ومدرسيه"( لوالديه

 في المؤثرة العوامل أهم أن والباحثون العلماء اعتبر لذلك
: هي المراهقة في الاجتماعي النمو

 الأب وعطف الأم حنان المراهق يتلقي حيث: أ-الأسرة
 لحل الجميع يجتمع وبالتالي ، والأخوات الإخوة وحب

 الاجتماعية والعلاقات الأحقاد عن بعيداً والأزمات المشكلات
! الصورية

.٢٣٦: والمراهقة الطفولة سيكولوجية(١)
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 إلى كمرشد بدوره يقوم أن عليه حيث المعلم: ب
. والمحامد الفضائل

 سير مطالعة خلال من وذلك: الحسنة والأسوة القدوة- ج
: تعالى قال ، والمصلحين العظماء

 ؤاألة ن6 يتج تتة ثنا أق شر ى تم6 «ثقة
٣١٠ ربs كيا» اقة ايز;ايزنؤ

 في الكبير الأثر لها إن حيث: المفروضة العبادات د
 ليس مصل من كم وإلا ، الخير والعمل والفكر السلوك تنظيم

 ؟! والسجود الركوع إلا صلاته من له

 ؟! والعطش الجوع إلا صيامه من نال ما صائم من وكم

 والشقاء النصب إلا حجه من له ليس حاج من وكم
 ؟! والتعب

: الاجتماعي النمو مظاهر بعض ظهور الواضح من لكن
 واختيار ، والتقوى البر على والتعاون الرحم وصلة كالصدق
 ، الإصلاح في والرغبة ، الزعامات إلى والميل ، الأصدقاء

. هنالك إلى وما

 تنشئة وهي ، المركزية القضية إلى الانتباه يجب لذلك
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 ومشاركة الخير، وحب الفاضلة الأخلاق على المراهقين
 ، العنف عن الابتعاد ويجب ، وأحزانهم أفراحهم الآخرين

 حب علن الكفاء أد وانعزاله المراهق تقرقع إلى الأمر ك بإلا

 ج #ج%
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 الرابع الفصل

 الانفعالي النضو

 تتطور ثم ، بسيطة الانفعالات تكون الطفولة مرحلة في
. المراهقة مرحلة في وتتعقد الانفعالات تلك

 وكثيراً ، الأسباب لأبسط وينفعل المراهق يثور لذلك
 أو يصرخ فتراه ، الخارجية مظاهره في التحكم عن يعجز ما

!!.. يبكي أو يصيح

: انفعالاته مظاهر ومن

 ، كبيراً اهتماماً ذاته يعطي حيث: الجب انفعال

 كميوله: شخصيته جوانب بجميع معجب فهو وبالتالي
 إلى وما العقلية وقدراته النفسية وطاقاته الاجتماعية ومكانته
. هنالك

 عليه ، وخيمة الآثار كانت الانفعال لهذا المراهق ترك وإذا
. الإسلامية التربية إلا ذلكم يضبط ولا ، حوله من وعلى

 المراهق إعجاب شدة ومعناه: الغرور وانفعال-
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 والاعتراف ، الأنظار جذب ذلك من والهدف ، بشخصيته
. كالكبار أصبح أنه أساس على أقرانه على بتميزه

 مال أو قوة أو صحة أو جمال عن ناتجاً الغرور يكون وقد
. ذلك ونحو اجتماعي مركز أو

 مصداق ، العصماء الشريعة تعاليم كله ذلك يكبح والذي
 القلوة أفر يثق%: وابنه لقمان حكاية في تعالى قوله ذلك

 يزي #ياةإةيي تيز قوتي تة اتير يهز
 يحث لا أللة إً مرخاً آلأزض في تمش ولا ًأس تتك تغر ولأ لأ@ الأمور

 لم إة كتيا ين أنثقل تفيه ذ ذاتية@ تشرر فار
١١٩٠-٧٠ لنان تقيير» لزث الأضب

 ، الفتوة وانفعال ، السفه وانفعال ، الكبر انفعال وهناك
. الرجاء وانفعال ، الخوف وانفعال

 هي: المراهقة مرحلة في الانفعالي النمو خصائص أهم إذاً:

 مرهف المراهق يصبح بحيث الشديدة: الحساسية أ
. التأثر سريع الشعور رقيق الحس

 ، اللاذع والنقد التجريح عن الابتعاد يجب لذلك
. واللين بالرفق ذلك واستبدال

 حادة انفعالات نتيجة وذلك: واليأس الكابة مظاهر- ب
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 والعطف، الحنان حيث الإسلامية، بالتربية إلا حل ولا متضاربة،
. المراهق جسم في التطور ذلك ومراعاة ، والشفقة والحب

 يبرز أو رأيه يثبت أن المراهق يريد حيث: العنف ج
. الداخلي العنف أو ، الخارجي العنف إلى فيلجاً ، شخصيته

 ، المراهق عنف والأصدقاء الأهل يستوعب أن هو والحل
 عن تبعده أخرى بقضايا ويشغلوه ، السليم التوجيه ويوجهوه

. كله ذلك

 حوله من أن قناعاته نتيجة وذلك: والعصيان التمرد د-
 على الانطواء أو المنزل من الفرار إلى يدفعه مما ، يفهمونه لا

. نفسه

 والسبب ، والطيش التهور آخر وبتعبير: الانطلاق ه
 العقل نضوج عدم مع ، والنشاط والحركة الحيوية إلى يعود
. والتجربة الخبرة وقلة

 ، الجارح والنقد التقريع في يكمن لا وأخيراً أولا والحل
 على مراهق كل أوضاع دراسة في وإنما التخويف، في ولا

 والنفع الخير فيه ما كل إلى وتوجيهه ، إليه والإنصات ، حدة
. بالمحبة وإشعاره ، وللأخرين له

 علا ٤{% ج
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