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 الابتائية المرحلة ى الصحية والتربية الملوم منهج

 الأول الصف

: الحيوان الأولى: الوحدة
 ماجن وأصواتها»ويجمعون حركاتها: البيلة حيوانات بعض الأطفال يلاحظ

 يلى: ما إدراك على لمساعدتهم صورها من جمعه
. مختلفة واحجام اشكال لها الحيوانات
• مغتلفة بطرق تتحرك الحيوانات

( الخ.. السباحة.. الطران.. الثى١-
. مختلفة أماكن ق تميش الحيوانات
. تكبر ثم سفرة تبا الحيوانات

: النبات الثانية: الوحدة
 منها وعينات صورها بمض ويجمعون البيئة نباتات بعض الأطفال بلاحظ
 يلى: ما ادراك على لساعدتهم

. ختلفة واحجام اشكال لها البانت
. لنا مفيد النباتات بعض

• تكبر ثم سفرة النباتات
.. الماء إلى تحتاج النباتات

 الصحية: عاداته بمض :انسان: الثالثة الوحدة

 طريق عن النابة السجة العادات بعض كسب علي الأطفال الملم بساعد
. المارسة

: ابجم نظافة مراعاة اولا:

· المرحاض( من المروج وبمد وبعده الأكل قبل وخاصة) اليدن نظافة
--. اليني نظافة
. والأسنان الفم نظافة
. والانف الاذنين نظافة
· الشمر نظافة
. اللد نظافة
. القدمين نظافة

: مثل والأثل بالشرب يتماق فيما الصحية العادات بعي مماسة ثانيا:
· التجولين الباعة من الأطعمة شراء عن الامتناع

. تناولها قبل الأطعمة نظافة من التحقق•
.١ وفوطة وكوب وشوكة طبق ا تلميذ لكل خاصة أدوات استخدام

. جيدا الطعام مضغ ،
. مباشرة الأكل عقب عنه الطعام»والامتناع تناول أثناء الشرب من قلال الا



٢
٢٢١
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: الحيوان الأولى الوحدة المصفون9

 الجشم رقيق طازصبغير العصفور: الأشجار. فوق عادة بعيش
 عادة؟ الصفور ذى أن(٣) ضيف؟ أم (أقوى٢) صغير؟ أم المصةور جم (أكير١)

 غصون عسك واذا(٦) غمن؟ إلى ن من يطير )ه(لماذا ؟ الأشجار عل يفعل (ماذا٤)
 ؟ يقفز أم رجليه ل العصفور أعشى(٧) ؟ الأشجار

. ثشقسا حتى عليهما وترقد ، فغشهابيين المضفورة تقع
 ؟ يحبونها لا (لماذا٣) ؟ العصافير الفلاحون محب (هل٢) السصافير؟ تتغذى ماذا(١)

 عند فرخاها يكون (كف٦) العصفورة؟ تضع يضة )ه(م ؟ أعاشها العصافير تبق (أن٤)
 ؟ الطيران يعلهما من(٨) ؟ يطعمهما من(٧) ؟ البيضتين من خروجها

٣



 الحمام٢

. بمزعة الطيران يستطيع المنظر، لطيف ، طاؤأيث: الحمام
 هل(٣) الطيران؟ يستطيع هل(٢) آلف' طار منازلنا ف قنيه الى الحام (هل١)
 نقى )(أن٢ الأشجار غصون الحامة مسك )ه(بمم٢ للحامة رجلا (م٤) ؟ كبران جناحاه
 ؟ وآخر وقت بن الأقفاص ننظف أن ينبغى لماذا(٧) ه؟ نصنع وماذا ، الام

٩إ
4ي ي

$
 جي

- و- كي

 ي،

. حتىشقسا لؤما٢. إلى وتحيطهماا بختين، لمامة قيض
 ؟ يضتها الحامة تضن يوم م(٣)٢ اغامة تضع يضة (م٢) الهام؟ كل يأ (ماذا١)

 هل(٦) ؟ البيضتين من خروجهما عند القرا يكون )ه(كف البضتان؟ تفلق (عم٤)
 ؟ الطران يملهما من(٨) ؟ صغيران وا يطعمهما من(٧) بالريش؟ سكسون يكونان

٤



 الدجاج٣

 ، أنيهاما ومن منانينا، تهاف الى أشهرالليور ، الثجاج
 أبما(٣) الدجاج؟ جم يكسو ماذا(٢) منازلنا؟ ق زيها الق الطيور أشهر (ما١)
 لاذا(٦)٢ للدجاجة رجلا )ه(م سورة؟ أجل أهما(٤) ؟ الدجاجة أم الديك جا: اكر
 ؟ ريشه ومن ، يضه ومن ، #ه من نستفيد (ماذا٨) قنيه؟ (أن٧) الدجاج؟ نقى

 ب
 ن د ،

 مها ويخ ينتا. البضة ييرالفخ. أسابع الف اللجاجة تقن
 (كل,٤)٢ غذاء. يلتقط عاذا(٣) الأرض؟ ينبى بماذا(٢)٤ الدجاج كل يأ (ماذا١)
٢ البيضة داخل ف يتكون ماذا(٦)٩ البيض عل ترقد يوما )ه($ بضة؟ الدجاجة تضع يوم

• البيضة من خروجه عند الفرخ ست(٨) ؟ تكونه تم إذا الفرخ يعمل ماذا(٧)

٥ ب



 البط٤

. اللجاجة أكرمن ، مغروف داجن طائر: الطلة
 دقيق؟ أم أعرش(٣) ؟ قصر أم منقارها (،أطويل٢)٩ الطة جم يدو )ا(ماذا

 ؟ رجل كل ق لها إصبعا٤(٦) ؟ لبطة رجلا )ه($ ؟ قمرة أم البطة رقبة (أطويلة٤)
9 لها ارقق الجلد هذا فادة (ما٨) ؟ الثلاث الأمامية الأسابع بين يمتد ماذا(٧)

. كجافين بهماً تغوم مؤرجمها، ق ورجلاها القارب، يشبه البطة جسم
 تستخدم فم(٣) اماء؟ البطة أتب(٢) البطة؟ أم الدجاجة: الماء ف يعوم أمهما(١)

 يفقس يوم بمدم(٦) الدجاجة؟ يضة ام كبر1 الملة أيضة )ه( ؟ كى تأ (ماذا٤) رجلها؟
 ؟ البيف من لهردجها التالى اليوم ف تعرم أ البط أفراخ تستطيع هل(٧) يوما]٣٨ الطة؟[ يش

٦٦



 الوز٥

 أوأنيش. اكمايف ولوه أكب ولكها جيما، ف الملة تثبه: الو:
 ؟ البطة منقار أم الوزة أمنقار: أعرض ما٠ (ا٢)٢ العلة أم الوزة أكر: (أجما١

 ؟ الطة رجلا أم إلوزة أرجلا أطول: (أما٤) البطة رقبة أم الوزة أرقة: أطو أجما(٣)
 ؟ كبدافين رجلها الوزة (أتستخدم٦)٢ البطة أم الوزة: أسهل الأرض عى شى )ه(أمما

 ية

. بهوله فه تغوص تنح ، الماء الوؤةمخلالظة
 يش لون (ما٣) الوزة؟ كل عأ (ماذا٢)٢ بسهولة وتغوص الاء ق الوزة (أتسبع١)
 ور الوز أفراخ )ه(يكو يوما].٣١ إلى٢٨[1 يضا الوزة تحضن يوما (م٤)٩ الوزة
1 البيض من لروجها انالى اليوم ى الوز أفراخ تعوم هل(٦) لونه؟ ما ، ناع

{



 الفار٦

. أشقرخين قز، ، الل طويل ، صغيرالجنم يوان القار:
 ؟ خشن أم فرو. (أناعم٣) ؟ جسمه يكو ماذا(٢) ؟ حيوان أم النأز (احاز١)

 رجلا (م٧) المشب% أيقرض(٦)٩ أسنانه صنة (ما )ه ؟ صغيرتان أذنا.أم كبيرتان1(٤)
3 ذلك يساعده شىء عىأى )و( ؟ اقليتان رجلاه أم الأماميتان أرجلاه: أطول أيهما(٨)4 للفأر

. نار٨ إ٤ مزة فكن ونيد الشنة، ق أيع إيى مزبن القأة تيد
 ، والصابون ، والحبوب ، والسكر ، والجبن ، الحبر كل (أتأ٢) القران؟ تتغذى (عاذا١)
 كل ق تد مغيرا٤ )ه( ؟ السنة ذ تلد مرة (م٤)٩ الفأرة تحمل يوما($٣) ؟ والهد
 ؟ عمياء عارية أتكون(٧)٩ ولادتها عند المغار تكون (كف٦)٩ ة

 إ٨م



 الأرنب-٧

 و

 ناعم فزد ييسوجلة، ، قاض حيوان: الأزب
 ام أذناها (أطويلتان٣)٩ خن أم فروها (أنا٢) ؟ الأرنب جلد يكسو (ماذا١)

 ؟ الملفتات رجلاها أم أطول الأماميتان )ه(أرجلاها ؟ للارنب رجلا$(٤) قصيرتان؟
 ؟ الشجر لحاء تقرض عاذا(٨) الأرانب؟ كى تأ ماذا(٧)٢ جبانة أم الأرنب (أشباعة٦)

 ج
 عاية. ،غااكثيرة القنة أنعق مؤتنإى وكيد يؤما،r1 حيالأأزب

 هد. ق صغارها (آتى٣) الأرض؟ ى مخالها عذر (ماذا٢) الأرانب؟ تعيش (أن١)
 تل٤(٦)٠]٧ إى السنة؟[ه ف تد٤٦ )ه(٩ الأرنب تحمل يوما (م٤)٩ الأنفاق

 ؟ فرد يدوها أم (أعارية٨) الأراب؟ صنار أرايت)(٠}١٢ إلى٦[٢ الواحدة الرة ق

٩



 القط٨

4ز
 حيه

. المنظر جميل اللحو، آكآة من يوان: القط
 أيصر(٤) القطط؟ ألوان (ما٣) ختن ام فروه أناعم(٢) القط؟ جل يكسو (ماذا١)
٢ الل ف تكونان (كف٦) الهار؟ ق عيناء تكو )ه(كف الظلام؟ ق القط

 ؟ له الوسائد هذ. قةثدة ما(٩ ؟) لنة بوساد مبطنة القط أقدام هل(٨) القط؟ رجلا$(٧)

٣, د د

٦ م

-•.- ألل

 اثنتين.إلخس ، مزة# ذ .وي القنة ف مزيتين القتلة تد
 القطة تلد م: (م٤ المك؟) بلم أيغرم(٣) اللحوم؟ كل (أيأ٢)٢ كلاقط يأ )(ماذا

 تتفح مق(٧) عدولاد,\؟ اهطيطات تكون (كف٦) م<؟ كل ق تلد )ه(م السنة؟ ق
. عنها وتدافع ، وتلحها ، (أزضهها٩) صغارها؟ القطة (أغب٨) شعرها؟ ويظهر .نها

 ب أ٠



 الكلب٩

. للاطان صتديق ذى، .أنيف اللوم أكة من حيوان الكف:
• الكلاب الوان (ما٣) خد أم فرد. (أناع٢) الكب ج يكسو ماذا(١)

 ؟ للكلب ($رجلا٦) بأنيابه؟ نفسه عن يدافع هل )ه( دة؟ الكب أستان هل(٤)
 ؟ بجخاليه نفسه عن يدافع هل(٨) أصابعه؟ تنتهى ماذا(٧)

 ولادةاعشباء عد تؤن خسة، زتنإى ملأة كن ق الكنبة قيد
 ايطحن)(٩ الإنسان طه يأ ما كل كل يأ أن تعود هل(٢)٩ الكب كل يأ )ا(ماذا

 البراء تكون )ه(كيف ر:؟ كل ى الكبة تلد جردا($٤) كله؟ ويأ العظ بأضراسه
. عيو+ا تفح (مق٦) ولادتها؟ عند

 إأ
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 م
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. ناعم توف من كثيفة ذزوة ،تكسوجنمه أليف :حيوان الشأن
٤ ملفوفان قرنان الكبش(٣) خفيفة؟ أم فروته كثيفة1(٢ ؟) الضأن جم يكسو (ماذا١)

٩ للضأن رجلا )ه(ي الضأن؟ ذيل سفة (ما٤) ؟ العجة وقر الكبش قرفى بين الفرق ما
 ؟ اه الظلفين هذن فائدة (ما٨) رجل؟ كل تنهى عاذا(٧) ؟ تسير أم أرجله أطويلة(٦)

 ابي·

. الواجدة الملأة ف صغير من ،أكلأ الغالب ف القجة كيد
 الحشائش تقضم قوية أسنانه هل(٣)٩ الثفر يأكل هل(٢)1 الضأن كل أ (ماذا١)
 النعجة تلد سفيرا )ه(ي ؟ أكله الذى الغذاء عتر شأنا رأيت هل(٤ ؟) الصلية والجبوب اليابسة

 ؟ بنفسها وغرسها تمها هل(٧) ؟ صغارها النعجة حب (هل٦) ؟ الواحدة امرة ق

-- ١٢



 الماعزة١١

 د

 د

 -=شزر,
 ، ي بي

 ي،

 طولإخيشن. ،تكسوجنمهاشغر الجشم توشط أليث، حيوان: الماعرة
 ؟ الاعزة جم يكو ماذا(٢) ؟ الماعزة جم م1 الضأن أجم: أكبر (أسما١)

 تنتهى ماذا )ه( ؟ لاعزة رجلا (م٤) الاعزة؟ وقر الجدى قر بي القرق (ما٣)
 ؟ الصخور عى والسير ، البال ف الصعود عل الأإلاف هذه تساعدها هل(٦) ؟ أرجاما

 رج هة

. الواجدة المرة ق صغير من أكثر الماعزة كيد
. الجاف] والحبر ، والنخالة ، والجيوب ، والحشائش ، [الحضر ؟ اعزة تأكل (ماذا١)

٢ الواحدة لارة ى الاعزة تلد مغيرا$(٣)٢ اكطته الذى الغذاء تجتر ماعزة رأيت ه(٢)
٢ المير مغار تكون (كف٦)٩ بنفسها وغرسها تضعها ه( )ه ؟ صغارها الاعزة تب هل(٤)

١٣



 الحمار١٢

 ي جد
 ب، «ص د

• التذو بيلى ، الجم قوى ، نافع أهلى خيتوان الجمار:

 مالون(٤ خشن) أم (أناع٣) ؟ تسير أم شعره أطويل(٢)٢ ا±ار جلد يكسو (ماذا١)
 (م٧) ضيقتان؟ أم عيناء أواستا(٦) ؟ تصبرتا أم أذناه أطويلتان( )ه القالب؟ ق اخار
 ؟ حوافر. عل يمر (ماذا٩) ؟ أرجله تتبى عاذا(٨) ؟ للمار رجلا

. أمثبوع بعد أكه جاب إلى وتر ولادته، من يور بعد الخش تثى
 ؟ الحار أنى ما(٣)٩ ه يقدم ما بكل الحار:ى (أقوع٢) ؟ الحار كل أ (ماذا١)

 وترسه (أزمعه٦) ؟ جحشها الأتان (أتب )ه الواحدة؟ المرة ى الأتان تلد جحشا (ي٤)
٢ أمه جانب إلى جرى مق(٨) يمشى الجمىأن يستطيع (مق٧) بغا؟

 أ٤



 المصان١٣

 العذو. ترع ، الجنم قوى ، نافع أهى حيوان: الحصان

 أسرع (أبما٣) منظرا؟ أجن (أجما٢) ؟ الحار ام السان جا: كر1 (أسهما١)
٩ قصيرة أم أرجله (أطويلة٦) ؟ لدسان رجلا )ه(م ؟ أذنين أطول (أيهما٤) العدو؟ ى
 ؟ حوافره عل يسمر ماذا(٨) أرجله؟ تنتهى }بماذا٧)

. أبوع بعذ وتجرى ، ،نىجدؤم الغالب ف واجدا مهرا القوس قيد
 ما(٣) القذر؟ التافه الغذاء عط الحصان يقيل لا (اذا٢) ؟ المان يأكل (ماذا١)

 ؟ بنقها ونحرسه مررها أتضع( )ه الواحدة؟ الرة ق الفرس تا مهرا )(م الحصان؟ ثى
 ؟ أمه جانب إلى يجرى أن يستطيع (مق٧) يمشى؟ أن المرر يستطيع (مق٦)

 أ٥



 البقرة١٤

 اراعة ف تتختم قو،ضبور، ، أليف ختيوان: القرة
 ؟ القر الوان (ما٣) ؟ جلدها يكسو ماذا(٢) ؟ ضئيل أم البقرة جم (أضخ١)

 ؟ للقرة رجلا (م٦) بطها؟ أسةل تى ماذا )ه( تصيران؟ أم البقرة قرنا (أطويلان٤)
 ؟ اللينة الراعى ى الثى عل الأظلاف حذ. تساعدها هل(٨) أرجلها؟ تهى (ماذا٧)

. الغالب ف واجدا جلا ونتلد يؤما،٢٨ ه البقرة تحيل
٤(s) (٩ البقرة تحمد بوما (م٣) القرة؟ ماذكر(٢)٢ البقرة تأكل (ماذا١

 أتعطف(٦) قصير؟ زمن ولادته بعد قوامه عل العجل (أيقوم )ه ؟ الواحدة للرة ف تلد تجلا
 ؟ لتنظفه باساما (أتلحه٨) بفها؟ ورسه أتمه(٧) ؟ عجلها عل القرة

١



 الجاموسة١٥

. البقرة مثل اراعة ف تتندم ، هايع أليف حيوان: الجاموسة
 بن الفرق ما(٣) ؟ داغا الجاموسة لون (ما٢) ؟ الجاموسة ام البقرة: (أباأخ١)
 و الجاموسة أرجل تنهى باذا )ه( ؟ للجاموسة رجلا (م٤) الجاموسة؟ وقر البقرة قرق

 ؟ اللينة الراعى ق المشى عل الأللاف هذه تساعدها (هل٦)

. الغالب ف واجدا جلا وميد يوما،٢٨٥ الجاموسة تحمل
 (ما٣) ؟ أكلته الذى الغذاء تجتر جاموسة رأيت هل(٢)٩ الجاموسة تأكل (ماذا١)
 تلد علا$(٦)٢ الجاموسة ممل بوما )ه($ ضيف؟ أم الفعل أقوى(٤) الجاموسة؟ ذكر

٢ له لتحفظه حالها عطل بلبها أتضن(٨) عبلها؟ الجاموسة أب(٧) ؟ الواحدة الرة ق

{٧



 الجمل١٦

-. الضراء ف القل وسائل أحسن وهو ، صبور :حيوان الجل
 طويلة(٤ له؟) السنام مافاثدة(٣) ؟ غمره أعى ف تى ماذا(٢ ؟) الجل ($ارتفاع١)
 تنهى ماذا(٧) ؟ قصيرة أم أرجله (أطويلة٦) ؟ الجمل رجلا )ه(م تصر:؟ أم الجل رقبة

 ؟ الزراءة ق الجل أيستخدم(٩) ؟ الرمل ق أرجله تسوخ لا (للاذا٨) ؟ أرجله

. الغالب ف واجدا فصيلا ويقيد الثاقة، الجل أنتى
 (أأكل٣) ؟ البقرة مثل والجبوب والأعشاب الحضر (أيأكل٢)٩ الجل يتغذى (عاذا١)
 ؟ ايحل أنى ما )ه( ؟ أياما والعطش الجوع عل الجل أيمبر(٤) ؟ اليابسة والنباتات لشوك

 ؟ فلها عل الناقة أتعطف(٧) الواحدة؟ الر: ى الناقة تلد فسيلا($٦)

 إم



 الثعبان١٧

 ئوين. طويل أ/سطوان جشمه لها، أجل الزليف من الغبان:
• الضيقة والأنفاق الشقوق ق معيشته جسمه يلائم هل(٢) ؟ الثعبان جم )ا(ماسفة

 هل )ه( ؟ جسمه لينمو صات عدة جلده الثعبان أيلغ(٤) ؟ التعان جم يكسو (ماذا٣)
. بسرعة بطنه عل أزحف(٧) إذ؟ يتحرك (كيت٦) ؟ أرجل للثمان

 آخيانا. عليه تترفه ، بيناء جليًة قشرة ذا بهنا الثان أثق تفع
 يبتلع ام بأسنانه غذاء. أعزق(٣)! كذلك البيض (أيأكى٢)٩ الثبان يأكل (ماذا١)

.] يضاء جلدية قشرة ؟[ذو يضبا شكل ما )ه(٢ تلد أم الثعبان أثى (أتبيض٤ كاملة؟) فريسته
 ؟ تبض ولا الحيات بض (أتد٧) ؟ يضها عى اتعابين بمض (أرقد٦)

 إ٩



 التمساح١٨

. أمتار مانجة تحو طوله يبلغ ، اللأودجف أقوين ، الساح
 الاء (أيسبح٣)٩ بطء الأرض عن المساح (أزحف٢) ؟ الماسيح تعيى (أن١)

 التمساح؟ رجلا (م٦) مغير؟ أم )ه(أكبير٩ ضعيف أم القاح أقوى(٤) وسهولة؟ بسرعة
 ؟ كثرا الأرض عن جسمه أرجله تفع هل(٨) ؟ قصيرة أم أرجله أطويلة(٧)

. فيأكلها ، الماء بترد وحى الحيوانات، الساح يفاج
 أنبيض(٤) والطيور الأسماك أأى(٣)٢ اللحوم ايأكل(٢) الماح؟ يأكل (ماذا١)

 ؟ الشبر بأوراق وتغطيه العاطى عل حفرة ق يفنا تضع )ه(لماذا ؟ تلد أم المساح أثى
 ؟ البيض ققس على الشمس حرارة (أتساعد٧) ؟ الجارحة الطيور عن لتخفيه أذلك(٦٠

٣٠



: النيات الثانية الوحدة

 الأصص ق الزراعة١٩

 فى اماء مجدد أن وعليه أطوارها ويلاحظ ، الآتية النباتات من استنباته عكن ما التايذ يتنت
: بالق والنباتات الذور يتهد وأن ، يوم كل الإناء

 البصل

 الجزر

٢١



 القمح

 اللأز:

٢٢



 الفول

 الز

٢٣



 الرمان شبرة

 اخزع شجرة

٢٤

 النخيل سجرة

 البرتقال شجرة



 الليمون شجرة الجنب شجرة

 شجرة
٢٥

 اللوز شجرة



: الصحية عاداته وبعض الإنسان الثالثة الوحدة

 ابجم نظافة مراعاة أولا
 ب

٣٠ اليدين نظافة

. والصابون بإلماء ، ومده كل الا فبل يديك (اغسل١)
. بنظافته تثق لا شىء اس عند يديك (اغل٢)
. الليف أو والإسفنج ، والصابون بالماء اارحاض من خروجك بمد يديك اغل(٣)
. طالت أ±غارككا قص(٤)

 العيني نقافة٢١

 سجر
 اله<

» 'م

 هم
 >لي

. النوء من قيامك عند ، والصابون بالماء عيييك (اغل١)
. آخر إنسان يستعملها لا نظيفة بفوطة عينيك (جفف٢)
. نظيف غير منديل أو ، قذرة يد عينيك تلس (لا٣)
• عينيك. علل حط كظا الذباب (ارد٤)

٢٦



 الأسنان نقافة-٢٢

. المشاء بمد السا. ق ومرة ، قلالإسطار الصباح ى هرة ، خاس بفرجون أسنانك (تظف١)
. أكلة كى بعد جيدة أسنانك (اغل٢)
. الصلبية الأشياء بأسنانك تكسر (لا٣)
. حار طعام تناول أثناء فى البارد الماء تشرب (لا٤)

 اذنبن نقافة-٢٣

. الليف أو والإسفنج ، والصابون بالماء الخارج من أذنيك )ا(اغسل
 الدق الملسرن أو الزيت من نقطة فيها فضع ، الداخل من أذنك تنظيف أردت (إذا٢)

. الماء من بقليل أذنك واغسل ، الصباح ق القان قامة أزع. القطن من بقطعة وسدها ، الوم قل
· السمع فقدا إلى ذك يؤدى فقد ، وعوما الكبريت أءواد ، صلبا شيئا أذتك في لاندخل(٣)

 م



 انف نظافة٢٤

. عرات جلة وإخراجه الماء باستنشاق ، جيد أنفك (اغل١)
. وآخر وقت بين ، خاس منديل ق (مخط٢)
. القذرة العادات من ذلك فإن ، فيه الإصبع بإدخال أنفك ق تعبث (لا٣)
. القذرة العادات من ذك فإن ، الأرض علل الخاط تلق (لا٤)

 الشعر نقافة٢٥

. يوم كل عرتين ، وااصابون باء شعرك (اغسل١)
 آخر. إنسان يستعملها لا نظيفة بفوطة شعرك جفف(٢)
. آخر إنسان يستعملهما لا وفرجون يمط دمرك (مشط٣)
· أسبوع كل شعرك زوائد (قس٤)

٢٨



 جلد1 نظافة-٢٦

 جم

 مع ، والصابون بالماء ، السيف ق الأقل عل وهرتين ، الشتاء ى أسوع كل مة )ا(استم
· الإسفنج أو بالليف الجم دلك

. يوم كل مرتين ، ورجليك ويديك كرأسك ، أعضاءك (أغسل٢)
. والأطراف الوجه لنظافة الوسائل خير من الوضوء(٣)

 نقظافةالغددمبين٢٧

 فاغلهما ، كرجة راغة منهما وتنبعث ، فتتسخان ، القدمين أصابع بي المرق (يتجمع١)
. الأصابع بين ما بتخليل العناية مع ، اليوم قف صتي اللف أد والإسفنج ، والصابون .لماء

. طالت١5 ك قدميك أظفار قص(٢)
. يو- كل جوربك (غير٣)

٢٩



 الصحية المادات بعي ممارسة ثانا

 الجوالون الباعة٢٨

 زج
• كولات واأ والحاوى كمة القا الجوال البائع (يبيع١)

• والجراثيم والذباب الغبار قصيها ، المدينة شوارع ف يفاعته يجول ، النظافة يمرف لا وهو(٢٠
• منظرها وحن ، رخصها فينخدعون ، بضاعته على بندائه رغبهم الأطفال إلى ويجيء(٣)
• بإثمه نظافة أو ، بنظافته تثق لا شيئا (لاتأكل٤)

 الأطعمة نقافة٢٩

 ر
٤

 ,فيهي
 ي ر٧ ي،

. الجراثيم من ينشأ الأمراض اكر أن (ثبت١)
• الجرائيم من وخاوه ، بنظافته شق طعاما إلا :أكل (لا٢)

 إغلاثه قبل اللبن تشرب (لا
 القجة كهة الماً تأكل (لا٤)

٣٠ س



 الاكل ادوات٢٠

 ه
٨,
٢/

. وسدرك ركبتك عل الفوطة (ابسط١)
. الشرة أو الملحقة لذلك استعمل بل ، بأصابعك الطمام (لاتتناول٢)
. اليى يدك والسكين ، اليرى يدك العوة فأمك ، الم تقطع أن أردت (إذا٣)

 ورفق بناية الكوب ق الماء وصب ، يمنك الدورق فتناول تشرب أن أردت )(إذا

 الطعام مضغ٣9

 إلط فك علا (لا١)
. الم ف يم الهضم نصت إن قيل فقد ، جذا الطعام (امضغ٢)
. الطعام مضغك أثناء ق يسمع سوتا غدث (لا٣)
. الطعام مضغك أثناء ى فك تقتع ولا ، (لاتتكلم٤)

٣١



 الاكل اثناء ق اماء شرب٣٢

. الطمام تناول أتناء ى الاء شرب من (لاتكر١)

. ااء من كوب نصف عى (اقتصر٢)

 مباشرة الأكل بمد الماء شرب عدم-٣٣

• ساعات ثلات قبل ء٧ل ا تشرب فلا ، الأكل من فرغت )(إذا

• المهضم يعطل الأكل بمد الماء شرب فإن(٢)

٣٣


