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 المحزن وتأثيرها الزهرية الأمراض خطورة السابقة ىالفصول ينت
 وانخداعه جهله عواقب وأوضحت ومستقبله الشاب كان عل

 بينت٤ وأحفاده وأولاده زوجته عل ذاك وأخطار الخان بسكونها

 اتقاء كيفية مهك إلى تنقل والآن الاناى المجتمع عى ا)رهيب ظرها
 وللجموع للفرد أخطارها واجتثاب الأمراض هذه

 أربعة: الوقاية طرق

 مصادرها وا-تأعال العدوى تفشى بط الاجاعية الرتابة(١)

 تفشيها وطرق المدوى طرق من الشبان بتحذر الفردية٠(2)
 والذرية زوجة بجاية والوراثية الندية
 الجنى التهذيب النش. بتلةين الاخلاقية الثقافة

٠(٣)
• (٤)

 سنة فبرار٣ و- بغداد ن عقد الذى الأول الرر اهلى اازغر ق ألقت عاضرة
 املبية الجلة ونثرتما ،، اشرق ن عله القضاء وكفة الزهرى الخطر٠٠ مرضرعها١٩٣٨

٢٧-٠٧ س وال«شرن اثانة المنة د4 من اثان عدرما ف العربة



 المنلارذرل

 أمرن في مذه تحصر: .م"ماعر: اس الوفا:

 بغيره يلحقه الذى الضرر وعن عنها مسئولا العدوى ناقل جعل-١

 المرض شأفة لاستئصال المصابين:وعلاجهم وتعقب -اكتشاف٢

 نظراً تنفيذ. المستحيل من يكن م إن الآن الصعب من الأول فالام

 نقل ضرر عن قط فيه ك لاذ إذ الحالى بوضعه الجناى القانون لنقص

 عليهمازال المجى لكون ونظراً التولية نافها الزهرية,تحميل الأمراض

 أنه غير متكتما مكرها الضرر يتجمل لذا الفضيحة ونخشى التستر يفضل

 هؤلاء فلجاية• ذلك نفيض عل عليهم المحى من يرة فئة توجد ذك مع

 الارتان أو ، النقص الحالى!لافا: القانون تعديل إما نجب عامة والمجتمع

 كل معاقبة عل تنص مادة فهناك ، الجناى القانون دواد بعض تطبيق عل

 وزيد ما تعد أو ضرراً أو جروحاً لغيره ارادته بمدض سرب شخص
 من الزهرية والعدوى. نية سو. أو تعمد سبق ك ه: كان إذا العقوبة

 ثبتت وإذا المادة هذه تحت تدخل شك لا ميضأً نفه يعرف شخص
 تعوإض عن علاوة أوالسجن بغرامة علها يعاقب جنحة فتعتبر النية سوء

 جنحه بعد للزوجة نقله و المرض فوجود بالزواج ي:س وفيا مد
 تطبيق في أن شك ولا المدى التعويض مع الطلاق طلب تبرر خطرة

 مبدا إدخال الأقل عى شأنه من الزهرية الأمراض عل الواد هذه
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 ذلك وفى مرضم علاج عل وحافزاً المصابن نفوس الجنسيةق المسئولية
 خدمات معينة حالات بعض فى تؤدى الشكوى ان ثم•. لزربا وقاية
 وعل معينة عناصر إلى الاهتداء عى تساعدم قد الأم لأوليا. قيمة
 ترار بجنحة مهمون أنهم يضح الذن بالأشخاص العقوبة أشد إزال
 العدوى نقل

 ورجالا نساءأ أنفسهم المصابن وتمقب كتداف با الثاى الأمر
 المدوى منابع واستئصال الأفراد فبعلاج ، وعلاجهم وصغازاً كباراً

 وسهلا مؤم غير الأمراض هذه علاج أصبح واليوم المجتمع وقاية نكل
 {ىعلاج ببادر علأن مربض كل حث إذن فالواجب• أكيداً وشفاؤها

 الأ.راض زالك ما الحظ لو. أنه يد ، واستعصاه تقدمه قبل المرض
 معالجتها الكثيرون يتداشى معيبة أمراضاً بلادنا فى معتبرة الزهرية

 علاجهم باساءة بله الطين زيدون البعض و وخجلا حياء يتسترون قد أو

 التعلة والطبقات الشبا تعلم فى أولا الأسراع يقتفى فلذلك بأبد,م.
 نستمد المتعلمين طائفة فن. الوخيمة وعواقبه الإمهال هذا مضار

 وإاار المهملين وتخويف المهورن وتذر الجلاء لتعلم المساعدة
 للمعالجة لتقدوا إن الما من اليائسين المتخوفين وتشجيع اللترن

 أو باهمالهم و المجمع وقاية مهم فرد كل بعلاج إذ خوف أو وجل ددن
 ما عذر أى لهم يعد م وأمه لاسا الجموع وعى علأنفسهم يجنون جهام

 شيدتها الى المجانية السرية المستوصفات ءدد زاد ةد إذ. الوقت هذا فى
 الاكتشافات عدد فاض وقد الأمراض هذه لعلاج الصحة مصلحة
 كل مقدور فى حىصار ، والخفيفة والقرية ، والغالية الرخصة كب والترا
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. مرضه من يتخاص أن والاجاعية المرضية حالته كانت مهما مصاب
 المصابين علاج لنا للهرب.وليتسق ولاعذر لتخوف بذلاكلاحجة فأصبح
 العلاج إلى للمبادرة كان مهما مصاب كل وتشجع ونسا.ا رجالا [جالا

: أساسيين طن شر من بد لا

 الأول الشرط
 د

 الكبيرة والبلدان العواصم ف المجانة السرية المستوصفات تعوم
 متعددة خارجة صغيرة صفات مستو إنشا. لذلك ويكي القطر فى الأخرى
 لتحليل دقيقة صغيرة معادل عى تحتوى كفا. أ اخصائيون أطبا. يدرها

 وسنه نمرته فها صغيرة كراسة المريض ويعطى المكروب. و±ص الدم
 معه المريض مجضرها لقبه ولا اسمه فها كر يذ ولا ارضه موجز وتارج

 واجراءاته ملاداانه فها يدون المعالج للطبيب ويقدما زيارة كل ف
 جديد طيب جاء إذا حى القبلة الزيارة وموعد املاج وطريقة اللإقتة

 نفس آخرى مستوصف إلى يذهب أن المربض اضطر أو المستوصف ق
 هذه عل واحدة بنظرة للطيب أمكن خارجا أخرى بلدة فى أو الماعة

 مواصلة من يتمكن وذا وسيره ونارخه اارض يعرف أن الكراسة
 فى المستوصفات هذه تعمم الأمر بأدى. فى يتير لم وإن. بهولة العلاج
 العواصم ى المستشفيات يبعض بعضها بالحاق فكتي القطر أءاء جيع

 من قسطه ينال أن القطر ف مصاب اكل تسمح محيث الكبيرة واللدان
 عدد زد م والاسف. مريض كل سرية احترام مع المجاى العلاج

 فتط٢٩ الوم فعددها محسوسة زيادة الأخيرة السنن ف العيادات هذه
٦٢٠ لكل واحدة أى السكان من ملون١٧ ل١٩٣٢ سنة ق١٦ مقابل
١١١ نسمة آلف



 إ٥ إ

 عل تشجيعهم لارشادالرضىو شديدة وجوبملدعاية: اثثاى الشرط
 ن

 ليقدموا المصابين واتتظار المستوصفات هذه انشاء أن إذ للمعالجه التقدم
 يائسون متسترون مهاون متخوفون لأنهم عبث أنفسهم تلقاء من الها

 من المتشوه الهدف إلى المستوصفات هذه تصل لن الثاى الشرط فبدون
 بلغ مصر ف مستوصفات سلسلة إنشاء أن ذك عل والدليل إنشاا
 حسب القطر فى الضحايا عدد من يقلل م١٩٣٢ سنة ى١ عددها
 مافة الأخير الدولى المزتم فى باشا شامين المرحوم الصحة وزر تقرر
 الأى باللفظ بقوله١٩٣٣ سنة أريل فى مصر في عقد الذى الزهرى الخطر

 الأمراض نسبة قلل المستوصفات هذه إنشاء بأن الجزم بمكن لا ه
 الثانى الشرط إىاهمال وجع ريب لا ذاك ف والسبب ، مصر الزهرية

 مصر فى صفات المد-و هذه بإنشاء نادى من أول كثك أنى والواقع
 حيث١٩٢٥ و١٩٢٤ سنة والمقطم السياسة جريدى فى مقالات بسلسلة
 عامة مستشفيات بباء الشروع فى القاضى الأصل المشروع انتقدت

 وبدلا المشروع ذلك تعديل ومذ فاقترحت مصر فى المربة لامراض
 أن اقرحت باهظة مبالغ شك دون تكلف خاصة مستشفيات باء من

 ى متعددة مجانية خارجية بسيطة مستوصفات اأشاء عل المشروع يقتصر

 إدارتها وكيفية تأسيسا شروط قالاتl ا هذه ف وأوضحت القطر أعاء
 وتثذف بأف أدليت وقد. الأول الشرط ق أعلاه كور اللذ الموال عل
 أن المستقبل فى عددها تزايد مهما وحده العيادات هذه إنشاء مرد أن

 المرضى لتشجيع بدعاية,اسعةا:طاق يكن.مشفوعاً مام المنشود بالغرض يأى
١٩٢ ه :ة أغسطس مقطم فى بومد أوددت وقد. للعالجة التةدم عل
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 وكفية الدعاية لطرق أمثلة ، المرية الأمراض مكالحة, عنوان نحت
 أحسنت الصحة مصاحة أن ريب الجور.ولا طبقات ين نشرها وجوب

 عنه واستعاضت خاصة مستشفيات إئشاء مشروع عن وقثذ بعدوها صنعا
 أهية لليوم تجاهلك أو أهلت أما غير عديدة صفات مستو سلسلة بإنشاء
 السنون هى وها. صفات أمستو هذه نجاح يتوقف عليه الذى اثاى الشرمط
 توقعته ما صدق أيدت قد إىاليوم١٩٢ ه د:ة من إنشا.هذه منذ والأيام
 وز تقرر بدليل المنشود النجاح المستوصفات هذه نجاح عدم من يومئذ
 أك أنا وها الدعاية هذه عمل بضرورة للفك بجال أى ترك وم المحة
:١٩٢٥ سنة أغسطس٦ مقطم في قته ما الواحد باللفظ الوم

 المرضى لتشجيع عامة شديدة جندا روبا عل يجب المشروع لنجاح«
 الشرق بلاد فى معتبرة زالك ما ازهرية الأمراض لأن للمعالة للتقدم
 العدد إلا المستوصفات هذه يؤم ان ولذا التستر تقتضى معيبة اضأً أم

 لتشجيع عظيمة جود تبذل مالم منااصابن خاصة طبقة ومن جداً القليل
 المهور.ن وتحذر الأمراص هذه مضار الجهال ونعلم المرضى واجذاب

 عل الاعتياد هى لذلك طريقة وأنجع المهملين وتحويف المستر وإظبإر
 منها مثال وهاك الآنية: البيانات تتضمن عامة وإعلانات منشورات

 المذكور( المقطم عدد ف حرفاً نشر6)

: الأمة أزاد من فرد لكل هامة إرشادات

 فكل جنى اختلاط عن ناتجة ايستحا اضالزهرية الأمر إن(١)
 باللبس مباشرة تارة.• الأريا با يصاب ما وكثرا لها معرض شخص

 عربية أو منزلية أدوات باستعمال عضأ وطوراً بالوراثة أو بالتقبيل أو



١ و٣

 أدوات أو والخام والزيين الحلاقة كادوات اارض مكروب ملوثة
. وسواها العامة المحلات فى أو والشرب كى الا

 إذن تحتاج فلا. معيبة أمراضاً ليست أنا ذلك من تتضح(٢)
 ومنع معالجتها توجب اجتاعية أمراء] اعتبارها يجب بل التتر إى

. وغيرها لحيات كة العادية المعدية الأمراض سام مثل انتشارها

 تامة علاجاً اءال±تبا التقدم وعدم الأمراض هذه عل التتر(٣)
. تفشرا وأخطار ومضاعفاتها خطورتم! من زيد شك دون

 سيعاً الأخير كان أو علاج ددن ترك إذا الرض جرائم تبق(٤)
 بخطر ينذر عارض أى ظهور دون عديدة سنوات الجم فى كام:ة تام غير

 المرض ينقلرائم الوقت نفس فى أنه مع بشفائه المليل فيقتنع وجودها
. وأولاده زوجه عل فسيجى تزوج وإذا غيره إى

 وإذا العدوى لمنع الشخصية الوقاية وسائل أقوى اتخاذ يجب )ه(
 لمباشرة الاخصاى الطبيب إلى المبادرة فالواجب العدوى و>دشت فرض
. وتأصله انتشاره قبل المرض ا,ور أول عتد العلاج

 علاجات إى شك دون العليل يحتاج وازمانه الداء تأصل(٦)
 مستديمة دورية علاجات إلى الأمر يحتاج ورما شهوراً تستغرق اويلة

 فنية علاجات اليوم توجد إذ مطلقاً يأس لا أن يجب المصاب أن غير
 وصاب كل استطاعة ف صار ق وخفيفة،بل قوية ورخيصة، ،غالة حديثة

 من يتخلص أن قوياً أو كان غنياً،ضعيفاً أو كان حالته،فقيراً كانت مهما
 والانا. الشفاء له تضمن الى العديدة بالطرق مرضه شأفة ويستأصل داه
•. أقريا أعا. بنين و{تتاج أراد إن منالزواج ونمكنه الشقاء اليأسو بدل
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 له معرض شخص فكل بالمرض المرء يصاب أن جرما ليس(٧)

 نفسه علاج العليل ممل أن الجرم وانما العرضية الرثة بالطرق حى
 الإقدام من شذار علها. يعاقب جرمة فلك لغير. العددى ينقل ثم ومن
 وطنك بأبنا. رقاً له ضلاجيتك من وأمانة بذمة التأكد قبل الزداج عل

... ومالك لوقتك وتوفيراً وأولادك زوجتك ورحة

 أبواب عل وتلصق الشائعة باللغات الاعلانات هذه أمثال تطبع
 والأسدية العكرة والقشلاةات والخامة العامة والمستشفيات صفات المستو

 إذاعة يستحسن علذلك وعلاوة. والمحالالعمومية والاجاعية الراضية
 نشرها أو اليا أو الراديو بواسطة التاطعة السلية البيانات هذه مضمون
 المتعلمين وطبقة الطلبة بواسطة نشرها وتعمم والمجلات الجرائد بواسطة

 الأخرى الاواثف بقية لتنور الظروف هذه مثل ف علهم نعتمد الذن
 غير وقت بمد نزى أن لابد امشجمة الدعاية هذه وبتأثير متعلة، القير

 العيادات إلى أو المجانية المستوصفات هذه إلى يفدون المصابين طويل
 بعد تتمكن تاما وافياً العلاج كان وإذا تكم أد تسر دون الخصوصية

 تطهير ثم ومن منابه,ا وإزالة الأمراض هذه شأفة استئصال من ذمن
 عل الحك يجب النتيجة هذه سيل وف الوباء، هذا من الاجتاعية المئة
• الآد.ة الوقاية طرق بقية



 الضان
 ا'فصب أو الفرر: الوقا:

 يتعرض الى المتنوعة العرضية العدوى بأخطار فرد كل تور وذلك

 طر فبنشر١٦٠ ص فى مطولا شرحا سبق وتد لحظة كل ف المرء لمها
 ا"ور لتنور السابقة الدعاية ساثل بو واعلا,ا هذه العرضية العدوى
 الشخصية الوقاية بغية اجتنا,ا نم ومن فتم\ مر فرد اكل بقى وتبهه

. العدوى خطر وملاناة

 كبير قسط فى نسام أن العمومية الصحة للملحة يمكن أمه أرى وإنى
 وعلات والمطاعم المقاهى أصحاب عل بالتشديد وذلك الوقاية هذه من

 والشوك واللاعق والكوبات الأقداح تعقم بوجوب والحانات الخلوى

Eau 1avel ·/ ٥٠٠ جافيل كحلول مابرة عاليل ف بتغطيا إما اخ.
 الحلاقين:ومقلى عل بالتشديد وكذلك الصودا الكربونات مع بغليانها أو

 الآلات وسا; والأمشاط والقصات الأمواس تعقم وسوائم ،الأظافر
 واحد الزئبق سانور مجلول أو العادى تو بالاسر إما بتغطيسها المعدنية

 ضرورة إلى ينوه الزبون أمام اعلان وضع عل إجارم مع الألف- فى
. أمامه التعقم إجراء طب

 وافى(١٩٣٣ سنة )مصر الأخير الدولى الزهرى المؤتمر وف
 الوقاة إلى للالتجاء الثبان [رشاد أفضلية عل بالأغلية آر الؤ أعضا.
 أو وارام الأدوية باستعال الجنى الاخلامط بعد العملية الفردية
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 ينبغى وأقة احتياطات فهذه لها دعاية أى دون وغيرها المطاط الأغطية
 التحقيق الإرشاد هو الفردية لرقاية الوجيد الملاح أ ولو اتاعا

 الأكيدة ااوتاية ذلك فى إذ التام الامتناع سيل فى الجنى والتهذيب
 الرق درجة بلوغ و±ن التهذيب هذا نشر انتظار ف أنه غير الحقيقية

 الفردية الوقاية وساثل اتخاذ ينغى عاره وجى الاخلاق والكال العلى
 ولكن إهماله قاماً يجوز لا سلاح فى الجنية المغامرات بعد العملية

: الآتة وط بالشر

 كاختلاط شرى غر جنى اختلاط ل إلى الشاب ينظر أولا.أن
 أفراده. وتخصصت طبقاته وتعالت ظروفه امتازت مهما مشبوه

 عقبه أو الجنى الاختلاط عند الوسائل هذه استعال ثانياًجب
. مباشرة

 كالقبيل شاذة بطرق العدوى تحدث قد ذلك عن نضلا أنه ثااثاً
 التناسلية، الأعضاء غير أخرى بمواضع العددى فظمر الغ واالامة

 سلاحاً ق:ا ليست ذاتها العملة الفردية الوقاية وساثل ان• رابعاً
 أغلها لأن المجازف +ا ويدرع المتخوف ها ليتسلح مضموناً ماضاً

• الآتية العملية هى أفضل} أن غير الاشودة التامة الفا:ة يؤدى لا

 غل ثم مباشرة الجنى الاختلاط عقب التبول إلى ألمبادرة
 از«رى من لوقاية- ذك وبعد جيدا وتنشيفا زأتد باعتناء الأءنا.

 بجرم القيد ودا القلفة تحك لاسا بأكله جدا التناسل المطو يدهن

 ابول المجرى فى يمقن السيلان من ولوقاية/.٣٣٠ ميل كالو الحو الثزيق
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 داخله وتحفظBarnes٠/٠٢٠ الارجيردل علول من نقطة٢. مقدار
 يمسح عقها ثم بالأصابع المجرى فحة عل الضغط بواسطة دقاتى ه مدة

 متعا منديل العضو ويلف بالقطن المجرى من الناضح المحلول من الزاثد

 عدم ويستجن. ساعات بضع التبول عن الامتناع مع واللباس، لتلويث
. ضاتها قلك كا تأخرت إذكا العملية هذه تأدية ف التباطؤ

 جيي



 الغرلااث
 والنسل الزوجة وقاية أى والو.اث.: النسبة الوقاء

 جرائم الزوجية الهدايا مع لعروسه الشاب العريس مجمل ما كثيراً
 معرفته دون الأحان غالب وفى معرة,ا دون صاغرة هذه فتتقبلها المرض

 من بما ور وقذ لايشعر لكونه المرض من عال أنه اعتبار عل ، أيضا هو

 جسمه وفى دمه في عومه محمل أنه مع مرضية أعراض بأى طويل ذمن

 يجب والنسل اووجة فلوقاية. أولاده عى ثم الشابة الزرجة عى فيجى

 وهذا الزواج. عل إقدامه قبل وصلاحيته الزوج من_سلامة التأكد

 يتبع أن أرى واتى. الرواج اطلاب عبة اجراءات اناع إلا لايأى
 ازواج قبل الطية بالاستشارة الاسترشاد الزواج وطالبة طالب الفريقان

 الوحيدة الوسيلة هو إنما الاسترشاد ذا الطرفينن بين التبادل أن إذ
 ووتاتا البيئة الأمراض هذه ضحية تذهب الى البريئة الأرواح صيانة

 فى ألوراى الزهرى تأثر وهفت وقد. الوراثية والعامات منالأمراض
 أن جلياً يتضح والطفل اازوجة فلجاية الأطفال ف الذريع وفته المواليد

 في الطبيب تعي فهى منه لابد مرشد تدير الأزواج تل الطبة الاستشارة
 النسل وتحين الذرية وقاية النعاع أنضل إبداء عل الأحوال أغلبية

 أطفال ولادة وتجنب الزوجية المدوى لاتقاء علاجية طرق ووصف
 ع:د مكدرة بمفاجئات مهددن أو ضعفا، أو وراثية بعاهات مثقلن
 والامراض العاهات من الأسر لوقاية وسيلة خير وهى. السن ف تقدمهم



١٥٩

• الاجتاعية والنوائب منالمصائب ذلك عى يترتب وما المبكرة فيات والو
 موضوع أنكر[ه لا إنى ؟ الاسترشاد هذا لروج السيل كيف ولكن

 وألمانيا وإيطاليا فبعضم'كالسويد المتمدنة الدول أغب ودياً دقيقالهته
 الحمول عل الزواج طلاب يجبر صارم قانون سن إلى عد وغيرها وزكا

 أن حد إلى تطرف هؤلاء من وف)ربق الزواج قبل طبية لياقة شهادة عل
 من لمعهم الحلقيين والصم حتىالعمى واكواذ لاتقين الغير تعقم إى عد
 إ€اد من خوفاً الفانون هذا ا-تتكر ار والبعض. سيشة ذ.ية اج

 الزواج أزمة استحكت جيك فزنا سافى الزواج د جديدة عقبات
 الوفيات، نسبة وارتفعت المواليد نسبة لذلك تبعاً فم.طت الأخيرة السنن في
 إى انجلرا لجأت والوراثية النسية الأخطار اتقاء سيل فى انا إلا

 الإجاعية الوقاية فى جرودها لأصرت الأخطار هذه مصادر مكافة
 هذه بلغت حيث المجانية المرية العيادات فعممت الأساسيين بشرطها

٢ ه لكل قسا أى السكان من مليون٤٢l قسا١٧٠٠ فرنسا فى أخراً
 المصابين واجتذبت الف(٦٢٠ لكل واصدأ مصر بيافى) نسمة الف
 زوار بلخ حى النطاق واسعة بدعاية والمهماي اموسوسين من م وغير
 زائر الف١٦٧ مهم ذاث مليون ه حوالى واحدة سنة فى الاتسام هذه
 هذه بدوزl م ، والاطمشان الاستفسار بغية فةط الاستشارة حضروا سلم

 >وأدك تقليل النفظامإى هذا تليق أدى وقد. انمارها ويؤيد الدعاية
١٩٣. سنة عليه كانت ما نعف إلى والثانوى( رالأوى الزهرية العدوى

 المتمدينة البلدان بعض ف اليوم السارية اللواح خاف مقارنة فبعد
 يةالشادةاطية باجار يقالأولوالأخذ والفر حذ تحذر أن عكنا لا أنه أرى



 م}ب ه

 وإحراج والتدايس والقوه الصعوبة من بلادنا فى ذك ق ا الزواج ­قبل
 ياتى. أن هذا يضطر إذ للريض إراج: للطبيب وإحراج للريض

 للصول والكران الكذب ضروب إى أو والتدليس الغش وسائل إى
 عل عحافظة أو كره ومر لكرامته صوناً اواج قبل المطلوبة الشهادة عل

 شريفة الغير الوسائل هذه اتباع من يتأق ما يخي ولا. ووظفته مصلته
 والادعاءات الحجج هذه أمام أحياناً له مفر لا إذ للطبيب إحراج من

 دليل أو قياس لديه ليس وأنه سيا صاغرا الشادة إعطائه من والإثباتات
 فى لاسا المزمنة أطالات بعض فى ااطالب ادعاءات دحض عل قاطع

 من فتخلصاً القضاء أمام ومسئوليته الشهادة تبعة تحمله نم ومن اهرى

 الوقت فى باداج التصريع ف التشدد أو التهرب إلى يمضعط قد، ذلك
 بأى يمكننا لا أنه٤ العزوبة. ضد تشريع سن فى الحكومة تقرفيه الذى
 فى كنا٤ الغارب عل الحبل ترك التجديد عمر- هذا عمرنا فى وجه

 البريئات الزوجات عل الجرم خطورة من ذلك ق لما الغارة العصور
 من نصياً الحكومة فيه تبذل الذى الوقت فى النسل عل المبرم والقمنا.
 مستوصفات بإيجاد اأزهرى الحار مافة سيل فى ومالها جدها

 وإنما الطفل لرعاية متنوعة كز ومرا القطر أنحاء ق متعددة سرية

 العائلة أطباء بواسطة اازداج طلاب ينصح أ الأمر بادى. ق اقرح
 والمعابد والكنائس المساجد داخل الدن ورجال والوعاظ والمرشدن

 إتمام والأفضل ذواجهم بشأن الملبية بالاستشارة يسترشدوا اأن وخارج

 جثات للفا منعاً كتبالكتاب( بهم)أو او قبل الأولى: عىدفعتين ذلك
 مداركتها عى ظرورشى.منها فى-حالة يساعد الوقت من لمجال وكسبأً المحتملة
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 الا-تشارة تأيدا لزواج السابق اليوم ف الثانية والدفة٠ الزواج قبل
 التعقم مقام تقوم قد الدققة العلية بالخانات أحيطك إذا و«ذه الأولى.

. الشواة إتاج ومنع الفل وقاية الأخير من الفرض مطاا
 وازواج» بة الوهر الأمراض« ءاضرق ف بذاك وناديت سبق وقد

 علبا علقت وقد.١٩٣٩ سنة القاهرة ، الثاى العرق الطى المؤتمر ض
 ،أزماروأشواك، تحتعنوان١٩٣٩ مارسسنة ه ف بمقال الأهرام جريدة
 ، الفل فى الذريع وفتة الزهرى ضحايا هول من ارتاع} فه أبدت

 الطية لاستشارة نداى إزاء تدير أى اتخاذ عدم امسثوي عل وحلت
 ف وأخيرا. النابتة الذرية وعن الأسر عن الخطر لدفع الرواج قبل
 بفتح الخطر الموضوع بذا الشأن أولى اهام بادرة ظهرت١٩٤٦ سنة

 المكتب، فتح اللهم وليس• الوداج لطلاب الطى للكشف مكتب
 تحديد ويكى لذلك. اللازم الاستعداد كل فها المجانية السرية نالعيادات

 للاستشارات ضيماً تكرس أسبوع كل من معية وساعات أوتات
 وسع فى ، لذلك العاملة اليد تقصها كانت وان ، الرواج قبل الطية

 ازا. الأخيرة الحرب ق كفأنا الاجتاية والشون الصحة وزارق
 طبيب كل لتطوع الأمائيين الأطباء مناشدة الجو. الغارات

 من، أول وانى ، له سربة عيادة أقرب ق وقته من واحدة بساعة
 أمام الامائيين ذملاى من الكد:ثرن أن اعتقد٤•. الندا هذا يلي

 القدس الواجب لهذا وقهم من بساعة يمد:ون لا الحالة هذه مظورة
 الطرق بجمع اللازمة الدعاية عل هو المهم واما. لانسانية خدمة
. الرواج قبل الطبية الاستشارة وجوب مبدأ لنشر(١٥٤ )س

 الدعابة ومع الطبية بالاستدارة للاسترشاد الزواج طلاب فنصع
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 وغيوم الدن ورجل والوعاظ والمرشدين العائلة أطباء براسعطة ها
 جدة عادة وقت بعد تصبح أن الزواج قبل الطبية الاستشارة تلك لا

 ضرورة والغافلون المتمورون لاسا مهم بون الصا يدرك وبواسام( متبعة
 تجنب سبل في إخلاص بكل لاج لا عل فيقدمون الزواج قبل المعالجة
. النسل وتحسن الذربة ووقاية الزوجية العدوى
 الأقارب بين الزاوج تجنب يقتضى ونسلهما الزوجين لوقاية وأنه&

 عاتى مرض تارخ بوجود اشتباه أفل هناك كان إن سيا واحد عصب من
. الاجدأه أو الأبا. ف

 الأسرات أى قبل من الزوجين أما. الزواج طلاب بشأن هذا
 أحد في أو فها المرض وجود ثبت إذا قديمة أو كانك حديشة ، الؤسة
 يجب قوياً سلا وولادته نشأته وضان النسل صيانة سيل في الزوجين

 الاختصاصيون اختلف ومهما حلها، مدة صاا"زوجة وخصر الزوجين علاج

 أن عى وأجعوا نتيجته فى اتفقوا أهم إلا الوراق الزهرى فشو. تمليل ف
 تاماً علاجاً معالجهن تجب الوراق بالزهرى المصابين الأطفال أمات

 فبذلك ، ياً ا'م سليمة الأمهات هؤلاء حالة كانت مهما أطفالهن ومعالجة
. والذرية الزوجة وقاية يمكن وحدة

 من عينيه ف السيلان عدوى ولادته ساعة الطفل يتقط ما وكثيرا
 ه يسبب الذى المرض مذا ملوثاً الوجود هذا إلى فخرج المابة أم،

. الظر فقدان إلى تؤدى قد خطيرة ماعقات تصحه شديداً رمدأصديدياً
 عن رغماً وتتخذ الوضع قبل تاما علاجاً المابة الأم علاج يجب فلذاك
 يكي الطيرة العدوى هذه من الوليد لوقاية اللازمة الإجراءات ذك
 الطمل عينى فى تقطر ، الفضة ثرات٢٠/٠ محاول من نقط بضع لذلك

Methode Cred&  مباشرة ولادته عقب



 الالا!ع
 الجنى التهذيب النش. بتلقيي: فمرقي: اس ا:شاة الوفا:

 وقد التجديد، عصر• المشر القرن فى كوننا رغم الدنيا تكد من
 رأ-أعل بعضها تلبنا بل القديمة وأنظمتنا عاداتنا من الكثير غتنا
 في كنا٤ زانا ما ، هذا كل عن رغماً الحديث التطور مع غمياً عقب

 الأ,:ا. مصارحة ع:، والمدرسين الآباء إحجام زى الغارة العصور
 مفاتحتهم وعن ، الجند.ة والفضوليات والبلوغ ااراهقة بأسرار والطلبة
 الأدية الأخطار من تحذرم وعن ، وغايانها تقبا وحقا الحياة بأسرار

 نلن٠ ، الجنسية حياتهم فى دخولهم منذ لظة كل ق مم المحدقة والجانية
 للأوقوع عرضة الأقدار رحة تحت جلاء اشأمم التعساء هؤلاء تزك

 الأشرار الخلان لتقليد منقادن البشرية لطب.تهم بذلك خاضعين ، سهلة فريسة

 ف جدا يألون لا والدرسين الآباء دولا. أن والاتى والأدد
 الكذب عن ونهم والمسكرات الدعان من والشبان الأحداث تحذر

 الأخطار هذه كل إل تفهم عن يمجدون لا دهم ا}. والرقة والمير
 إشى ووايم >ايهم سيل ف مالاً أو عنا.ا يدخرون لا وقد ، وغيرها
 المددية الأماض سار ضد والتم كالحقن الحديثة العلية الوسائل
 يعمدوذإلالمويه معذاك ولكنهم. غيرها نيدو ياوالتيفو والدفر كالجدرى

 د>وله للقىعند ضرر أكر يجلب أن جمنه ما عن أددكطة ذكر تماعى أو
 مأنفسهم يكونوا أن يبعد لا قد وأخطار أضرار وهى- التناسلية حاته ق
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 اثارها زالت ما ور.بما بل وشام جهإم أيام ، قبل من فها وقعوا فد
. عواقبها وسو. بجطودتا غيرم من أدرى لذلك وم للأن فهم باقية
 باطلة أوهام سوى تدرات,م في الغريب التناقض هذا أساس وما

 مقلقة شعور بايقاظ الأحداث قلوب اهارة تعكير من وهمية ومخاوف
 سبلة فاأس الأجداث هؤلاء من لجعلوا مضرة وفضوليات سية وأنكار
 شيناً عبا فون يعر يكونوا لم خط.يرة وجانية أدية أخطار وضحابا

 مخاوفهم وعاقبة ملكهم بخطاً والمدرسين الآباء هؤلاء فلاقاع
 السرية الأمراض وأمارس السائل هذه فى خصأ بصفى أرى لا الجا,ة
 هذه فى شاهدته ما عى اطلاعهم من أقوى حجة إىليوم١٩١٩ منسنة

 المالات. من الألوف عشرات قى الساق والشقاء الأدى منالبؤس المدة
 والأخذ وتحذرم تورم لعدم بائسين وفتيان ناشئين أحداث من

 زهرية أوأرأضاً سرية عادات اكتسبوا قد الجنسية حاهم فبده يدم
 وخذ حام لجمات أدصاهم وأتافت كيانهم هددت جنسية شذوذات أو

 باحماء.ات يا] هنا لهم سأورد الإثبات ولريادة• وشقا.أ بؤساً مدها
 وعل سرية أمراض عالة ألف .و فى الخاصة لمشاهداق دقيقة علية
 نسبة فها فظهرت مصر ق الأخيرة سنة والعشرن السبعة ف عاينها تتاسلية

: يأى٤ الإمارات
. مة ن والعشر عشر الرابعة بين ما أحداث مها/٠٢٠

 سنة٠٣٠٢١ ، شان ،/٠٤٢
• و لا رجال٢٤٠/٠٠ ٤٠٣9

• ٥ ه٤ إ لا ى٠/٠١٢٤

. المسين سن بعد$٤$٢٠/٠٠
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٦٢٠/٠ مى والشبان الأحداث ف الإصابات نبة أن يتبين تقدم ما
 أن وحدها الشبان فئة ق الإصابات نسبة ف ملاحظته يجب ما وأم

• وزم مرض حالة ف كانوا/(٧١) بي المصا الشبان; من يقرب ما
 حداثبم. أيام فى أى قبل من سنين بضع الملل هذه وانتابهم سبق قد أى

 أهلوها علبها بانهم اطلاع] أو:ونأمن وخطورتها ماهيتها لجموقثذ ا ونظر
 أن يعد ولا سيئة عواقب فهم تركت المدة هذه طول علاجا أساءوا أو

 العمر آخر إلى كظاهم لهم ملازمة مهم البعض ق آثارها تظل

 عل الحافاين، المعارضين ضلال لإثبات كنة الأرقام هذه ولعل
 واهين مى إذ ، مخاوفهم وفساد زعمهم وبطلان القديمة والتقا.د العقائد
 ذى عاقل اكل ثبت ومها• وإهمالهم إحجامهم عاقبة دوه عل ناطقة
 ساعات مهمم والتحدث الجنى بااثقيف الأحداث تهذيب إن ضمير
 مع المعدودة الدقائق تفسدهم ما بقدر مطلقاً يفدم لا وشهوراً وأًياماً

 تجله ما بقدر تاماً م يضر ولا. الفاسدن والخلان الساقطين الأشرار
 بالأمراض العدوى ضرر من الفاسقات النساء مع القصيرة الفترات
 ، إياها وإهمالهم ب±طورتها =م\م علهم يجره ما بقدر ولا ، السرية

 التهذيب فغير. ا±طيرة واامواقب امضافات من هذا يسببه وما
 وظائف كساز الجنسية الاسا:ل يدتبر أن للفتى يقدنى كيف أفهم لا الجنى
 كبار أحد تول حد عل ومى. الحياة معاى وإحدى وأعضائه الجم

 الى الطريقة و[ما شرا ولا خرا ذاتها حد في ليست المفكرن الكتاب
. شراً أو خيراً النقضين أحد تجملها الى هى فها وتستخدم بها تستغل
 والدق الرذيلة مهاوى إلى >ا .ودى استمالها وسوء غايها بنبل فالجهل
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 والأمراض العنيفة العصية لاضطرابات ممدرا يكون قد أنه عن فضلا

 أن بدرك أن للفى يقى كف أدرى ولا وخلافه. كالل الخطيرة البدنة
 أن له أن بل عه. له غى لا لازما أرا مطلقاً ليس الجنى إدوا.الدافع

 ولمجموع. وللجسم للقلب طر أيضاً هما والفجور الفسق أر يعرف

 التناسلية قواء يدخر أن الشاب عل يجب أنه يعر أن يمكنه سيل وباى

 الكال نموذج تحقيق من لتمكن زواجه لحين سليمة الدنية قواه كسا;
 سلم نسل ذات أسرة تأسيس وهو شاب كل ينشده أن يجب الذى
 الجنية المسائل استعال سوء من تتأق الى والعيوب العلل من خالياً قوى

 المرية الأمراض تأثير من أو

 الجنى التهذيب أن اعتقادى ف الكثيرون شك ولا يؤيد تقدم ما
 يلعبون نا ترك:امغار إن منا جرمكر إه«اله و!ءا ، لحسب إلزاما ليسواجرأً
 ن

 إمتداد إلى لهم اغفالنا فيؤدى ، لهيها لخطر مستهدفين بقربالار دوندقب
 يملسون كناأحدائنا إن; وأشد كر يكونأ منا ج وإن النار!إبمداحراقمم.

 لأطارأدية لحظة فكل طيز معر الجدية بالماثل والجبل الظلام فدياجى
 يكونوا بعدان ن متأخر بأنفسهم فتها معر من يتمكنوا إلا طيرة وجانية

 ، وءراقها لا.م} آ فى غارقين ون فعيث ، ومصائبها أخطارها فى سقطوا قد
 أوجب من أرى وتبعاته ال#رم هذا فلاجتناب. وعارها صمتها بو مازقين

 الأبا. وق من وافراً نصيا الجنى التهذيب يحتل أن الضروريات
 من له لما نظراً الحديث التهذيب فروع من فرعاً يعتبر وأن والمعلين
 تكوينها فى الجيد التأثير من له وما الشيبة خلق تعديل ق القوى الأمرة

 عليه تبنى أن بب الذى الأقوى الأساس أه ق شك لا إذ ومتقبلها،
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 يخمد وحده فبو غزو ولا. الناهض شبابنا ف الاخلاق التتوم دعائم
 وحده وهو الأحداث. خلة فى الجهل يغذمما اللذين والتشوق الفضول

 والمغامرات الطيش شرور يفهم وبذا بصارم وبير سازم يسكر

 أن جب. ومتعطشة مائجة فضوليات البلوغ سن فى تثيرها الى الغرامة
 حينا العاشرة سن الفى بلوغ حوالى عاجلا الجنى التهذيب ف يشرع

 إذا حتى الرشد لن ويستمر والديه عل ربئة فضولية أسئلة بالقاء يبدأ

 الكون بأسرار ما لينة عى وقذ يكون عشر القامة سن الفى بلغ ما

 بحقائق عز وعل ، وغاياتها ودقاتة,ا خوافها فيدرك والبلوغ والمراهقة

 معرفة وعل ، وآثاما -يات,ا إلى فتبه واذى وضر منثر فها وما الدنيا
 فكون مشة المطا الجنسية المغامرات وخطر المغرية نية المد مااهر بفاد

. الشد.د وبأسها المروعة عواتم\ ويغثى حذد عل مها

 والأراجيف الجرل عصر ولكى دقيقة تبذية مسألة اا لاأنكر
 الحديث لاتمذيب الاسعى الهدف إى نعى أن لنا وآن ولى، قد والمخاوف

 له يتنى ولا كطا، الحياة بمعترك للقيام كاملة تهيئة الشاب تيئة وهر ألا
 كاملا وعاً. ناضلا وأخلاقياً ساميا، علياً تبذيا بتذيه إلا ذلك

 الزذيب فىشر السعى بوجوب البعض لإقناع توصلت أراى وق أما
 ألا ، الدقيق ااوضوع هذا ف مدكاة أم معالجة إلى الآن أنقدم الجنى،

 كيف ؟ والمعدين للأباء ذك يتنى نكف• فيه الشروع كيفية وهر
 يصدموا أن دون لأحداث يقولون وماذا ؟ يسيرون ويف عون يشر

. المضرة ل±ت والفضو السيئة الأنكار فهم قظوا وبو الحساس حيا.م
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 كوالد بواجى قياماً مدفوعاً أراى الواجب هذا لتأدية هزلا. ظساعدة
 المراهق. تذيب فى الناطق .الفر أعيته وقد ساوي كطيبأنأوصفم مم

 ج،

 الأول العرن الالى المؤمر فى عرضه حين والتشجيع القبول من حاز وقد
 مطقاً لايتبع الكتيب هذا كون ع رغماً يدفق ما١٩٣٨ سنة يغداد

: بإيجاز لهم شرحه عل الكبير الأخلاق الموضوع هذا فى لاناضة
 عر تعبر وجلية منظورة ومشاهدات محادثات سلسلة عن عبارة هو

 مها شريط كل أشرطة خس من مؤلف الفل، ، وهذا يا بأفصح نفسها
 ال لا القبلة المواضيع الفى بي. المواضيع متدرج الماق متسلل

 ف ، فلى ه لتفسير إتماما بإجاز أذكرها و[ما ، جيعا فيا للخرض هنا
 هذا ف الشروع كيفية ى والمعلين لوباء وإرشاداً النى التهذيب

 التهذيب أحداثهم تذيب في السير خطة ف لطم وتسهلا الدقيق الموضوع
- المعارضين الآباء لمخاوفيعض قطماً جالا لايع باساوبتدريى الجنى

 إن ولطم• أبجابم لملحة خدمة فها ويتوسعوا عليها يبنوا أن ويمكنهم
. عليها يعتمدون عديدة ومراجع كتب موضوع أى ق مزيدا أرادوا

 ارلأول: بط اشر
. والخوانات والطيور الباتات ف التناسل قدرة- الكر منشا

 المزارع أو الحدائق فى الطلق الهواء ق الشريط هذا يعرض
 يكون قبله يكن لم إن السن هذا ف إذ العاشرة سن الفلام بلوغ حوال
 ت>اوج سابقا رأى وقد. المجنس باختلاف مبهمة معارف ذا الصى

 قد يكون أن الأم يخلو لا وتد وتوالدها مزله فى الداجنة الجوانات
- لصغارها الأم إرضاع رأى و أوغيه جرو أو قلة ولادة صدفة شاهد
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 قد ولعله ومغزاها أماها يدرك أن دون بامام ذك كل اهد
· الرضيع الصغير أخره أى أن ومن الجرد أى كف مرارا تساءل

 بلفت المزارع أو المداق فى هناك الممل أو الأب يشرع هذا فلادراك

 وتوع طورها وتغريد جالها ونضرة الطيعة خضرة إلى المى نظر
 خلق كيف ، الكون منشاً عن تمهدية محادثات ، فصولها وتعدد ها مناخا

 عنصر.ن من الكون تألف ، لاشى. من شىء كل وتعال سبحانه الله
 كالطيور الحياة وتعال سيحانه اقه منحا أحياء وجاد أحياء: أساسيين

 كالقمر الحياة عنه أمسك جاد. الغ والأشجار والأاك والحيوانات
 الخ والبحار والجبال والشمس

 حى هو ما وكل والحيوانات والعطور الأشجار تمالى اته خلق
 ،وشكا»إبقاءً حو ،كلعل غيره و[تتاج التناسل عز ةدرةخالدة أيضاً ومحه

6ك تخلق لا المقدسة القدرة ذه فهى ، الوجود من ينعدم لا حى نوعه عل
 وهذا وعوها. نوعا من لها نسلا وغلف تتج بل ، لاثى. من خلقت هى

 والاتتاج التناسل قدرة يسمى

 قد طفولته منذ الفتى مشاهدات من. هذا يحدث كيف الصى يتساءل
 له٤ مها لكل شاهدها الى الداجنة الحيوانات من حيوان كل أن لاحظ

 أب أينا له الأحياء من حى كل أن باله يجر لا ولكنه وأم أب هو
 إل المى نظر فيلفت حيوانا. أو طيراً أو تباتا كار سواء دأم

 لما مثلا أمامه اأزروع الذرة عود أو القطن عود ويؤخذ المزروعات
 نبات فى سويا عائشين الأبوان يكون حيث النباتات بعض ف يحدث
 الاعند تشاهدا لا المختلفتين طبيعتهما ولكن ثيى الر فسالساق فى واحد،
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 تفاء، إر تمام العود يلغ ما عند مثلا الذرة فى• نموه أشد البات بلوغ
 م الربية خيوطها وتنشر جانيه عل تتكون الآذان ،وتجدى.

 فى شوشه(. )شرابه النوار من علم عدد الوقت تفس فى ظهر أطرافا
 الأم هى الر.رية الخيوط مها تتدل الى رها بفشر فالآذان الاق أعل
 هى بر"اراتها الفوشه أو الشراء أن غير الذرة ق الأنى ماهم أد

 غبار يتساقط الذرة عود النسم مذ ما وعند قبا كر الذ ماام أو الأب
 القوط عل )الأب( الشوشه من(Pollen اللقاح )مادة اتاسل الوهر

 نواة ي:صل خيط -كل .بمفردها نواة اكل هذه ةحلإ رالأم( الحريرية

 وهبت قد الذرة عود عل تظهر كلحبيه التلقحة العملة وبذه واحدة.
 تنمو فلذا ذرة حبة تصير ارب يستحيل وبدونه الحياة ودوع جوهر

 نضجا يم أن إى الذرة ،كوز، عل دويداً رويداً وتكبر البوب
 معام طاماً ، ويموت لف الأسل العود ويتلك الكيزان، د كقطع
 ولو جى كامنة حجاة فها منه تجت ذده حبة كل أن غير والأم الأب

 ف أواتا ق زرعها عند الجافة الذرة حبة ان إذ سنون عابا مضى
 تلك توقظان الأرض ورطوبة الشمس فرارة ، الحياة إل تعود الأرض
 من فخرج تستيقظ حى أيام بضمة إلا هى وما فها، الكامنة الروح

 رويداً رويدأ .تمو صغير وديد نبت الأرض ف المزروعة الحبة تك
 من جبوباً كأبويه الماسب الوقت فى يتج كي,اً عودا كلفه يصح حى

 فها الجديد المحصول هذا من حبة وكل وافراً. جديداً وعصولا نوعه
 منذ وهكذا. آر محمول وانتاج جديدة لحياة مهيأة كامنة روح أيضاً

 النبا;ات كل فى نفسه مكرراً الطبيعى الناموس هذا استر الحلقة



 ا» لميد انين بي. عم أز بإء و. عاا إ روند
 مدى عل وهكذا سيخلفه الذى الشجر أو النبات فى بعده من وحياته
 لأ'تقرت الهالاة التناسل قدرة ولولا. ازمان آخر حى والأجيال القرو

 الوجود عام ف مخلوق كل أمات مجاعة وتتج وجفت !لأرض

 وف. والأشجار والورود فالزهور يحدث الذرة عود في يحدث وما
 شرة عل كل منفصاي أو واحد شر أو نبات فى سوياً الأبوان يعيش

 شاسعة مسانات ومض عن بعدن يكونا قد أو وغير.ها النخيل كاشجار

 الزهر غبار بنقل يقوم غيره أو النحل أد الرياح أو الموا. أن غير
 الإنسان يقوم كثيرة وأحياناً الأم شجرة إى الأب شرة من التا-ل

 ينقل إذ النخل أشجار تلقيح ف الفلاح يفعل كا اصطناعياً النقل جذا

 الأثى النخلة قلب عل ومزه الذك النخل شر من ، الطلع كوز ،
 الطبيعى المظهر هذا فن. البلح من أوفر محصول واضان التلقيح لتسول
. ااشجر و النبات فى التناسل طريقة الطفل بدرك

 من طا,ة ، الحدقة فى أمامه تغرد الى المايور إلى المنظر يتةل أمم

 حيث وسواءا والحام لعصافير6ك مثقلة حرة تعيش أخرى إلى شجرة

 الاعتاد من وبدلا. بذاته قانم جم له مهما كل متقين بوان الأ يعيش
 بران الأ تحد- البات فى6ك التلقيح عل.ة دية ق النحل أو الرباح عل

 عناصره الذكر الطير حينئذ فهب ببعض بعضهما ويغتاطان ما وقت ف
 لتلقيح الانىHo1ien النبات فى اللقاح مادة تمادل اى الدقيقة الحيوية

 وبذوراً حبوباً كالنبات تنتج أن بدل وهنا فها البويضات
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 الأر ى كالحبوب وزرعه وضعه من وبدلا صغيراً، يضأً تتج
 اليز لحفظ بوان الأ يئه تقص ق أو شجرة عل صغيرا عشاً أه تمنع

 حرارة ليعطياه الأم تقد وطوراً الأب رقد تارة ، عليه رقدا حث فيه
 جسد يكون حيث البيضة داخل الراقدة الروح يوتظان وبذا جسميهما

 مو· يم ثلاثة أو أسبوعين وبعد قايلا قليلا هذا فينمو ، الصغير الفرخ
6 ، ويفقس« البيضة قشرة عند:ذ فكر البيضة داخل تكوينه ويكل
 ورعيانه أبواه يغذيه فيلمش بيق صغير طير الوجود إى فيخرج ، يقا
. وشأنه فيركانه الطيران عل قادرا يصبح أن إل هار ليل وعطف بحنو
 واتاج الألى لتاقيح دوده يجيء كلفه بلوغه دكك أشده يلغ ما وعند
 أيمتاً بدورها وهذه. وشكله نحوه من بوبه أ' أخرى وطور أخر ييض
 دواليك وهكذا والتخليد النشو. ناموس مكررة إسلام حذو تحذو

 كالدجاج الكبيرة والطيور. الوجود من ينعدم لا حى نوعا عل إبقاء]
. الصغيرة الطور كثل مثلا وغيرها والأرز

 الغريية القطة وراء مسرعة وتعدو تذبح فالكبة آخر متظر وعذا

 وقد منها صغارها عل تخشى وكأنها استتذانا دون الحديقة اقحمت الى

 وهو صغين جرون الكلبة ولادة الساق الأسبوع ق الصى شاهد
 كف مرارا تسا.ل وقد لصغارها الأم إرضاع يوم كل يشاهد زال ما

. الصغيرة اللاب هذه أتت

 اختلاف عل الحيوانات ساثر فى٤ك والواشى والقطط الكلاب في
 وبدلا للتناسل الطور تفعل٤ الأبوان يختلط وأحجاما وأنواعا طبقانا
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 ف أو شجرة عل خارى عش ف الأخيرة تفعل ا البيض وضع من
 تلقيحها بعد البويضة تستبق والتلف والكسر للطوارى. معرضاً تقص

 خصيماً جل بطها فى داخل أمين عش ف الانى جم الذكى للقاح
 عى يطرأً الجم داخل وهنا. الغرض لهدا عجيبة وبطريقة ال±وانات ى

 ويمد الشجرة عى المش في البرضة عى يطرأ الى الذشو. تفس البويضة

 يكسرK الحيوان. ارنقا. محسب وسنة أسايع بذمة ن يراوح وقت
 تمام عد أمه بطن فى الحيوان كدلك ، يفقس,٠ البيضة قشرة الكتكوت

 بعد أمه به فتعتى. عادة يقا لدكا بو أى الوجود إ يخرج بطنها نمو.داخل

 وتحميه رعاء الوقت وطول ، تفطمه ثم لوقتما بها من وترضعه ولادته

 أوسنين شهوراً يستغرق أخر ددرةو فى يدخل ذلك بعد ثم ، أذى كل من
 الطفولة زمن يكون الحقيرة الكانات في الحيوان. ارتقاء درجة حسب

 فى كثيراً وأطاول ، الراقية المخلوقات ف منه أطول وبكون ، جداً تمير

 ,كيه من-حيث والإنسان وهرجرا. وأرتةاء ندو.ا الأكثر الحيوانات

 نمو. و طفولته وقت كان لذا وأشرفالحيوانات أرق هو بل اناطق حيو

 المخلوقات جميع قى ليتحي خلقه وتعال سبحانه ولكونه جيما مها أطول

 ويمقل يفكر فرو وشعوره وذكأيه بنطقه عها مزه فقد علها ويسيطر
 خره فه ما ى ليستغلها يدوية ومهارة عملة مواهب ومنحه ويعمل.

 والضرر للشر كواسطة وليس والاختراع للاستنباط و«سلحته
 ولناء ، الحيوانات أسرع لياق والسيارات ا{كنات لاختراع
 بق ليدا ات المطا: ولعمل ، الأمءاك أمرع ايسابق والغوادات المراكب
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 الشر. فل ويستتر الحر عل يحذ حى ضمير وله عابا، يعاو المورو
 طلب عى وتدجمه الطفل ثقة تكب عادية مهلة بطريقة هذه تشرح

 يتطلب وما نمو، أثناء بالنبات الاعنا. يلزم وأنه كا. أخرى ايضاحات

 زهراً أوانه ق ليعطى .لاحغلته درام مع اخ وتقلم دتسميد رى من ذك
 وحداته طةوثته ق ااطفل بصحة الاهنام بجب كذلاك جدا وممرً جيلا

 تقويته و جسمه :ظانة بالاعتناء و-واها الإمراض شر وتجنيه
 سلامة فى والارواح العقول سلامة إذ ساا وسوياً نشيطاً قوياً ليشب

. التالى يعط الشر إلى نا:قل هذا ومن. الأجسام

: الثاى بط الشر البدنية والرياضة الصحة حفظ عز

 فيفوح العار موقد أمام الجلوس غرقة فى الوشاء بعد الشريط هذا يلق
 ينصح السام. فالجم السام العقل. ونظافته الجم حفظ عن محادثات

 ، الأسبوع ذ مرة الأقل عل حام بأخذ جسمه نظافة وجوب إ الصي
 ويجب وأصح، واكل أنةل ذلك كان يوميا كان فاذا تين مر ويستعدن

 غل إىضمورة ى ر±داله .دكا الجم أعضاء ل=ضومن بنظافة الاء::ا.
 مرة الأقل عل رأسه وغسلشمر اظلازه وةلم بوماً وت:ليفاسنانه أذنه

 رشد كذالك ، والحشرات ارا$الأقذار منعاً وماً ومشيطه الأسبوع ق
 مس:مملا طبيعية عادية بلهجة الأعضاء كاثر التناسل عضو غسل إلى

 التيه مع ابدأً تصدمه فلا الصى ذهن فى فتغرس الاصطلاجة الألفاظ
 ، القلفة تحت الشحمية الأفأزات لترا$ منعاً بوم جيداكل بغسلها عله
 الغرض يجل هذا ومن• جنسية تيجات الصى ف وترك تهجالمضو الى
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 من الأول الأسرع آخر ن الخان علية فض في السامة المكة من
. الطفل حجاة

 أيضا الداخل من وإنها فقط مناقارج ليس واجب الجسم وتظف
 الحرارة يتج الأخير ق الوقود لرق. الوقد ق أمامه اا±تعلة النار مثل

 تحترق ، قلآخر مزو وتود إضافة تقتضى ±تعلة النار ولبقاء والدف.،
 كرماد تكوم الباق والجز. المدخنة من كدخان منها جز. فيتصاعد الوقود

 ويتعطل الموقد فينسد المتراخ الرماد من يتخلص لم فان الموقد، فى
 نأط,ا الى هىالأطعمة تود ةلو. الجم ف بالمثل وااثل. النار فتنطفى.
 المثالة يطابق والرماد ، الملد مسام من يرج الذى الدرق بق يطا والدخان

 ف وبتجمع فسديرسب الوم فى مرة يتخلصمئه لم فان الأمعاء في الراز أو
 ساز إلى ومنه وى0 الد المجرى إلى عومه تتمرب ومنها الأمماء

 والحالة فيجب. وأمراضاً أضراراً فيحدث هذا دام وإذا. الجم أعضا.

 الفطور عقب صباح كل ويستحسن. يومياً ثل الغا أو البراز تفرغة هذه

 كل التبول ،واسطة المجم من البالية السوائل من التخلس مب كذلك
 الواجبين هذن تدية وبدون الحالة. افتضت ما أوكل ساعات٣٦

 سلم وعقل أشط وجم جدة عجة عل الخصول يستحيل

 الجدية الجاة شالة لتبقى الجم ى أستالفا الواجب الوقود نوع أما

 ، الأنضل ى المغذية الأماممة فان والأفد الأنسب الوجه عى موقدة

 منتظمة أرقات وفى معتدلة بكبات وتؤخذ ومنوعة جداً مطبوخة وتكون
 كية عل ترتف لا الجم وتغذية فها. ما لهضم للمعدة كاناً وقتاً تعطى
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 وانما ليأكل المر. يعيش فلا وجودته عىصنفه وامما الجم يدخل ما
. ليعيى بأكل

 احمدن هو القراح فاناء الشرب. عى ينطبق الأكل عل ينطبق دما
 اثناء تعاطهما يصح ولا للاحداث مضران والنهوة والشاى• مشروب

 ويسبب نموه ويعوق نشاطه ويغمد ح.ويته يقلل ذك لان الطفل مو
 كان مهما الروحية والمشروبات اخ دم وفقر وأرا وخفقان هضم سوء له

 فيحدث المعدة ببج .علها وامود الاحداث لمدة جدأ مضرة نوعم(
 إى بتسرب الكحول من ان=ز.ا عى علاوة فها مزمناً ممرشحاً احتقانا
 أغرارا فه( فيددث الجدم أعضاء ساثر إى ينقله وهذا ، لدموى المجرى
 واللب والكى كالكبد عامة حوية أعضاء ف لاسا ، عامة كبيرة

- والجذون والهذيان كالرعاش شديدة عصية اضطرابات فتبب والدماغ
 عل الادمان إلى مصدرها رجع الرجال ف ا±نون حالات من٠/٠٣١ و

 معارفة الترمن مدمى عن أمثلة أوالمدرس الوالد يورد وهنا. المسكرات
 هؤلاء عل والأدية الاضرارالمادية من الز تمامطى =لبه وما وجيرانه

 العين رأى وريه ابنه وبأخذ مناسبة فرصة الأب تتحين ان والاضل
 ومو وشرفه كزه مر وانحط كرامته زالك وقد الشوارع ق يعربد كرا
 تثير شائه بحركات ويأى متنافرة بالفاظ ويتفوه وشالا يمينا بايل

 الكر تأثر الفى ذمن رسخ المنظر فهذا منه. ونفورم المارة ­خرية
 بورث لا الكير ان المستقبل. ق له عبرة كر أ وبصيح الفاضح امشي
 فيسمم التناسل الجهاز عل يؤث الغر عل الادمان ان غير لنسله الداء

 فيسبب ، النسل عى كثيراً يؤث بدوره وهذا الملقحة والحيوانات الخلايا
. التركب فى وذمف عصبيه وتشنجات المقلة القوى فى ونقس البلامة
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 الفنعيفة الذود كثل مثا النسل. ق البكرة الوفيات فسبة فى وارتفاع
 نامذاً ضعفا إنتاجا إلا لاتععطى

 ويجله الطبيعى الجسم نمو يوقف فو للأحداث جداً مطر والتدخين
 عدا أيمناً التناسل الجهاز وعل العقلية القوى عل ؤز ومو قزماً دما
 و:زلات الزمن ألمنرة والهاب وتفتها الأسنان تسوس يسبب أنه عن

 فيسوه للعام الشية فقد يليه تم الفص ضيق إى تؤدى مزمنة شعبية
 ضعف إلى يؤدى وهذا الأمعاء م الغذائية المواد امتصاص ويقل الهضم

 تقطماً فيسبب القب عل خاصة يؤر انه٤ دم وفقر وهزال عام
 الح. النظر ذ وضعفاً وار:ماشاً أرقاً فيسبب الأعصاب وعل ضرباته ى

 لفى لاعداد ولكن الصحة حفظ مستلزمات بعض من قليل هذا

 الالعاب إلى صغر، منذ فيه الميل تقوية نجب سدلم وى صم لاكتساب
3 ا والقفز والركض كامثى كانت طبيعية: انواعها اختلاف عل الرياضية

 والارجوحة والمتوازيينHalteres مبيل كالد خاصة بأجهزة اصطناعية أو

Trapezeوالمبارزة والزحلقة كالسباحة المشتكة أو شاطها وما 
 الكرة أو التنس ولعب الدراجة أو القيل وركوب واتجذيف

 الح. والميد

 سريعة عنيفة كانت إذا أما. معتدلا كان ما وأفيدها وأحنها

 والمحالة فبى عسوسأً وعناءً تنفس وضيق اجادا تسب جى وطويلة
 فاى• وتكميله تقويته من بدلا الجمموإيذائه إلإضعاف حا تؤدى هذه
 ومنتظمة معتدلة تكون ان يجب المنشودة باافاثدة البدنة الرياضة تأى
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 الاوكسيجين لنك تبعاً فيزداد الدموية مرعةالدورة في تزيد ومنسقةحى

 فيتسع التنفس أعضاء تقوى وذك الأنسجة إلى يصل النى والغذاء
 وتكر الأعصاب وتشتد العضلات فقوى الأكتاف وتعرض الصدر

 التخلص يسهل الجم ف الشحمية المواد وبإحراق والاطراف. العظام
 العضلات مفتول رشيقاً نشيطاً الفى فيشب ، المفرطة والسمنة البدانة من

 أن، مما و. طفولته منذ الرجولة كامل متفوقاً شجاعاً الوجه نضر الدم ساق

 كل فى التغذية وتحسن النشاط تزيد أنواعا اختلاف عل الدنية الرياضة

 كل ضد الفى ى والمقاومة الداع قوة تزيد لذلك فهى الجم ف الأجهزة

 فها القى زغيب سيل في جد كل بذل يجب فلذا والطوارى. الأمراض
 اللبو إلى ميلا تكون ما أشد هى وقذ طبيعته أ إذ طغوله منذ

 المدرسة ق وهو نفسه برى وقت بعد أته غير عامة الرياضية والألعاب

 غيرهة عل وفضلها هذه من كثر أ أو واحد نوع إلى بالأخص مال قد

 الميلة الفون باحدى أولع قد يكون أن هذه عل علاوة يعد ولا
 هذا تقوية عندئذ فيجب ، اخ الموسيقى أد أوالنجارة النقش أو كالتصور

 هواية له فتصح فراغه أوقات كل لإشغال عليه وتشجيعه الفتى ف الميل
 همومه فيد الها يلجا الوحيدة لسلته قصين وقت بعد تصي
 ميوله شر وقيه يضره فيا تفكيره عن نظره وتصرف أحزانه وتزيل

 عونه تصح وبذا وسواها- والموبقات الملاهى إلى الفطرية ونزهاته
. القبلة والرذائل والتجارب اطوارى. ضد المستقبل فى الوحيد

 تكوينه فى بل الفى تعديل ف تأثيم أعلم لها إذن الرياضية فالألعاب
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 أن شرط عل مستقيله مصير«و فى الأكر النميب فلذلك"طا خلقاوحلقاً
 للجم الكافة باراحة مصحوبة ومعتدلة ومنسقة منتظمة ذكرت6 تكون

 راجه كله ا-لم إعطاء المحة حفظ مستلزمات من أن إذ نشاطه لتجدد
٨ ومتوسطه• النشاط وبجدد القوى معيد فهو الثوم بواسطة الضرورية

 عى التعود تجب ملاحظة مع لأحداث١٢-١٠ و اليوم فى ساعات
 مهوية غرفة ف للصحة أفد بازا والصحو باراً فالنوم ليلا. السبر
 غرفة تهوية فيازم ذاك ييسر م وإن مفتوح شباك مع الشمس تدخلها
 ويؤذيه يضرالفى النوم من كفايته الجسر إعطاء عدم وان. النهار طول النوم

. التغذية وقلة الأكل كعدم
 تقوية جب كذلك المغذية والأطعمة بالرياضة ا-لجمم تقوية بجب وا

 مدخل هو الفم أن المفيدة.فكا الأدية ألكشب مطالعة عل بالحك المقل
 الأبلايسمح كان وإذ الدماغ مدخل مى اسالس فالحو المضى الجهاز

 يسمح ألا عليه جب فكذلك ابنه جوف إلى سىء طعام بدخول
 مغلة كتب أو مبتذلة مجلات بقراءة كان سواء دماغه إى أقذار بدخول
 كا للاداب منافية صور مشاهدة أو بذيئة أحاديث سواع أو بالآداب

 الساقطين الأشرار ومعاشرة الفاسدن الحلان عن بالابتعاد نجه يجب
 هذا ومن الساقطة القلعة الملاهى ودور الفاسدة المجتمعات وتجنب
. التالى الشريط إل ننتقل

 التناسلية الأععطا. وظيفة: الجم أعضاء وظائف عم اد:ال الشرط
 اد

. الذرية د[تاج التناسل: مها الأمى الغرض: الإنسان ق
 فالعين الجم أعذا. بعض وظائف وصف فى الشريط هذا ينحصر
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 تؤلف ميعا والأمعاء والمدة والفم السمع عضو والأذن النظر عفو

 الجهاز تؤلف البو ومرى والمثانة الكى وكذاك المضى الماز
 الجز. فو واحد وقت ف وظيفتين يشغل التناسل عمو لكن البوق

 والفضلات السموم وفيه البول يرج ارفه ومن البول منا-لجاز الأسفل
 ف التناسل الجاز من جز. أيضأ وهو المجم منا يتخلص أن يفتنى الى

 والحويصلات اروستاتة6ك الجسم داخل بعضها الأجزاء بتية الرجل.
 جز. أم ا تين والأخير كالخصيتين خارجه الآخر والعض المدوية

 الدقيقة المنوية ا:ات الميو بافراز تقوما فهما الرجل ق التناسل المجاز ف
 النبات فىPoIlen اللقاح مادة تعادل فبهى المرأة في البويضة تلقح الى

 الغايات وأقدس لأعى التناسى العضو وتعال سبحانه اقة خلق
•. البشرى الجنس وشر لتخليد الذرية وإنتاج التناسل علية لإتمام
 أو الوالد يذكر وهنا الوجود، ى اوق كل لانقرض الغاية هذه ولولا
 أو أسرم وادزت ذريهم انقرضت جيرانه أو معارفه من أمثلة المر

 الشريط هذا ولأمية ، منبمدم اسمهم يخلد ولدا يتركوا لم لألانهم أوشكك
 الغاية بل القى ذهن ف وليرسخ المنشود الجنى التهذيب سيل فى وتأثيره

 الإعادة وف الفق مسامع عى هنا تعاد التناسل الجهاز من المقصودة
 نات من الكائنات، جيع ق والإنتاج التناسل قدرة تخلد كفية إفادة

 :يلاها تللا±الاثات فى وقواها ظواهرها مشدا,ة ثم وحيوانات طيور و
 البشرى النس ف

 أياً أنهما٤ المرأة، فى عنه يخلف الرجل فى التناسل والجهاز
 وضعيفه رشيقة لطيفة وتماى سبحانه خاقبا هذه. وقالباً شكلا يختلفان
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 عها ويدفع المرأة ليحمى قوياً متقلا خشنا خلقه وهذا للرجل تابعة

 الثالدة القدرة مهما كل ومنح والداخلية الخارجة الجانية الأخطار
 وجيوانات وأسماك وطيور نبات من المخاوتات سار وهب ا لاتناسل

 سبحانه أنه يد ، الوجود من لاينعدم حى نوعا عل ا>بقاء القدرة هذه
 بن مشتركة ا±الدة القدرة هذه جعل إرادته وسمت مشيئته تمات وتعال
 ينقل أن وحده مهما لأى عن فلا الكاننات جميع فى والألى الذكر

 التناسل ستة هى هذه بمفرده. لانسل لى الحياة لتخليد فيه القدرةالمودعة
 لهذه طبعاً تابع فالمخلوقات وأشر أرق وهو والإنسان. المخاوقات جيع فى

 ترزق المرأة ولا المرأة بدون والإتاج التناسل يستطيع الرجل فلا السنة
 زاوجهما ومم شرعياً اتحادها أولا يقتضى فلذلك الرجل بدون البني

 واختلاطهما تزاوجهما وعند ، ذلك لتنفيذ التناسلية قدرتهما وتضامن
 تفرزها الى الدقيقة المنوة الحيوانات للرأة الرجل هب الجنى

 في الموجودة الويضة ما وقت بعد تقابل وهذه الرجل ى الصيتان
 المجردة بالعين ترى لا جداً صغيرة دقيقة نطفة وهى والأخيرة- الرأة
 الخصيين يعادلان )وهاذان فالمرأة المبيضان زما يفر المكر بامجه و!ءا

 خلقه النى الخاص العش أى الرحم فى معينة لفترة وتبق( الرجل ف
. الشجرة عل المش من بدلا الجنين داخله ليندو الأناث ق وتعال سبحانه
 والملاين بالألوف الرجل من المبعوثة المنوية الحيوانات البويضة تستقبل
 حيوان وى الأحوال أغلب فى عينها فى الكرى الحظوة لاينال ولكن

 لإتمام ، ملقحاً منتصراً ويدخلها البويضة غشاء باختراق يفوز مذوىواحد
 الذرة عود فى الحررية تلقحالخذوط يشبه هذا بعمله وهو. التناسل علة
 الذر الطلع بكوز الأمى النخل شرة تلقيح أو التناسل الزهر بغبار
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 فى البلح وتمم الأولى ق الذرة حبوب !تاج هو الفتى يعر٤ ذلك وقيجة
 الانقسام فى وتبداً فشيناً شيئاً تتضخم تلقيحها بعد البويضة كذلك. الثاى

 أمه بطن ف داخلالرحم المنين جمم يتكون هذه ومن الخلايا وتكوين
 ويكر هناك ينموا-لجنين• فالطيود والبيضة النباتات فى الحبة يشبه وهذا
 داخل نموه يم فغضونه( أشهر تسعة مدة مندمها أمه تغذيه روبدا رويداً
 الرحم أى الحاص العش ذاك باب ينفتح للولادة قابلا يمح وإذ ارحم
 طبق صورة فيولد الوجود الى الجنين ويرج للأم شديدة وآلام بعناء

 ونبت السواء عل عناصرهما من وتكون مهما جز. لأه لأوبه الأمل
6 و. وخلقاً شكلا شامهما إذا جب فلا دمهما من وتغذى هما جوهر من

 خارجه به تعتى كذك فهى رحها داخل وهو دمها من أمه تغذيه كانك
 بان ثديا من فترضعه جسمه( من أيضاً وتغذيه مهار ليل عليه وتسهر

 ، فقط الغرض لهذا الولادة بعد الأم[لا صدر فى الثديان يفرزه لا عاس
 ظهور حي تفطمه شم أقل أو كثر أ أو سنة مدة أمه تغذيه الطريقة وذه
. أخرى غذائية مواد وهضم مضغ عل وقدرته أسنانه

 لنسلهما يورثانها شك دون فانهما جيدة هة فى بران الأ كان فإن
 وجب فلذا جيداً محصولا تتج أن لابد الجيدة كالبذور بالعكس والمكس

 ذلك سيل وفى. أقوياء أصها. أطفالا ليخلفا تامة هة فى الأوان يظل أن
 أن شأًنه من ما فل صغره منذ محته عل يحافظ أن الشاب عل وجب

 ف عليه يؤثر ان بد لا حداثته ى أو طفولته فى صباه- ق بصته يل
 ومسئوليته الاجاعية مسئولته الفتى يدرك بذا ، نسله ى ثم ومن كره

 الإ:اج كيفية إى تعرف وقد الطريقة وبهذه. وعباله زوجته أمام المقبلة
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 إى ومنها وأرتاها أكرما إلى أحقرها أو ها أصغر من الكائنات جيع ق
 جازه ق الكامن العجيب الحياة ر بل التناسل سر يدرك البشرى الجنس
 العضو اعتبار عل يتعم ومنم\. الغايات وأقدس لأسى الذىجمل التناسل
 مشية تنفيذ من ليتمكن طاهرا سلا حفظه يجب طاهر كعضو التناسل

 الى ن:قل هذا ومن ، التام وإدراكه بلوغه بعد وجه أحن عل المولى
 التالى الشريط

٠٠ و=ي وأخطار. أعراضه البلوغ -دور الرابع .يط2١
 د

 تاراً التى المنوعة التغييرات صور وصف هو إنما الشريط هذا إن
 البلوغ دور أن مع سنة١٧-١٤ ن ن سا الدور هذا فى المراهق عل
 نظراً والزوبعة الثورة درر الألمان يسميه ما و«و٢١ سن قبل يم لا

 منه وتنفر الفتى جم ف نيرا#ا تتأجج التى والانفعالات الاضطرابات
. الجاى الهو مراحل أعقد وهى ، حياته من المرحلة هذه فى

 بعده متأخرة أو الدن هذا قبل مبكرة التغييرات هذه تطرأً قد
 الحارة المناطق في. الشخصية والأحوال والشعوب المناخ باختلاف
 هذا معادلة. الباردة المناطق ف بعكسها مكرة تظهر الملونة والشعوب

 المنتظرة التغييرات عن محادثات الشجر. أو النبات تزهير لأول الدور
 نفسانية. جميانية شكلية.: أربعة عل وهذه الدور هذا فى الفى ى

. وفسيولوجية
 شغر نبت يبدأً قبله يكن م إ١٤ سن حوالى: ظاهرية شكلية(١)
 الأبط شمر ظهور يعقبه التناسل العضو جذر حول صغيرة بجلقات المانة

 الموت يتبدل١ سنه ف ثم العانة. شعر بعد سنة متأخرأ عادة يظهر الذى
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 الشوارب تنبت١٧-١٦ سن رق ويغلظ فيقوى الصبيانية رنته فيفقد
. الجلد ونخشوشن والذقن العارضين وشعر

 غو يقف وبعدئذ١٦ سن لغاية الجسامة ق ازدياد: جسياية(٣)
 كتاق الأ وتعرض فيتسع الصدر ف الفو وينحصر ما حد عند القامة

 العضو يعترى. الفتى ف والشدة الجرأة وتزداد والعظام المضلات وتقوى
١٧ سن فى أشده يلغ الحجم فى وازدياد سريع نمو والخصيتين التناسل
 التناسلية الأعضاء ونضوج بلوغ يتأيد وبذا المقرر الناى جها فتلغ

 ل٤ ا حد يتم لا والكنه والإنتاج التناسل عل قادراً الشاب يجعل ما

٢٥٠ سن حوالى إلا التناسل

 ، نزتاً عصيا مضطرباً، خجولا الفتى إمح: نفسانية تغييرات(٣)
 شعور يتابه ، وديعاً متكناً قريبهادثاً لوقت ييناكان ، وعنيدا عقوقا

 وادراكا. تفسيرها عل يقدر لا غية وتشوقات كنهه لايعرف جديد
 واضطراباً تلقاً له فتسبب وقتتذ منه وتتمكن فه تتأيد المنسية فالعاطفة

 الفتى قب كلبا ولكن٢١ لدن النفسانية التغييرات هذه وتدوم داخلياً
 فاذا تتلاشى أن الزوبعة وقربت فيه الثورة خت كظا العشرن من من
 ومنع المليئة عن وأب.د الشاقة الطرة المرحلة هذه ق الفتى يد أخذ
 باهراً شك دون اصيح فستقبله الزوبعة افول لحين الرذيلة فى الوقوع من

 ذا وكان والمهل الظلام دياى فى لنفسه ترك إذا ولكن ومضموناً، ثابتاً
 فى وقوعه من بد فلا الفاسدن الخلان تأثر تحت او ضعيفة إرادة

 ديب دون أصبح هذه والحاله غياته ، الرذيلة حأة ف وسقوطه إلاشة
. وشفاء وفشل ، وأمراض أنطار ، وآثام شهوات سلسلة
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 عادة يحدث الاستمناء. أو الليل الاحتلام: فسيولوجية تغييرات
 بت ما أى العانة شعر ظهور أول بمد كز الأ عل ::ي أو ش,ا١٨

 وتضخم نمو عل شاهد أوضح وهو. عشرة والسادسة عشرة الخامة
 إلا النهاق حجم\ تلغ لا الأعضا. هذه أ عل. الظاهرة التتا-ل أعضاء

 وصول عل أكيدا يدل الأول الليل والاحتلام. الوقت من ردح بمد
 وقذ أصح البالغ أن معناه ليس هذا ان غير. البلوع سن إل افى

 هو ذ. الصحيح وجهها عى التناسلية بالوظيفة حقيقياً تمتماً يمتع
 بالوظيفة تمتمه عل انةضاءسءتي بعد [لا الزواج ؟ستلزمات القيام لايستطيع

 الشاب الشريعة تمرح لا ولذلك0aston عثرة الثامنة ق أى التناسلية
. الن هذا قبل بالزواج

 الطبيعة تقوم فس.ولوجى طبيعى حادث هو إما الليل والاحتلام
 السا:ل لننط تخفرناً أقل أو أكز أر ثلاثة أو عن أسبو ى تأديته
 ظ،ور قرب إلى المراهق بنبه. ينت الم:و ال±ويصلتن فى المتجمع المنوى

 التناسلية الأعمناء تهييج من وتحذره مغزاه وشرح الطبيعى الحادث هذا
 او باجاد طبيعية الغير بالطرق نهاراً أو ليلا واستجلابه تحريا بقصد
 باستعال علالفراشأو جمه أواحتاك بعضهما عل قذيه احمتاك إثارة
 هذه تسلط ثم الامطناعية الوسائط من وغيرها( عميرة )جدلد بديه
. سيئة عادة لديه فصح عليه

• وجاناً. ءصياً أديا.: وعواقبا أضرارها المر: المارة

 إ ويسعى الناس معاشرة من المراهق يتهرب الأدبية: العواقب
 ا د،

 مرحا كان أن وبعد مذنب، أ'نه فيشعر يؤنبه ضميره لكون الوحدة
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 إيمانه يفقد ، وغضوباً بليدا ، كتوماً نزقا يصبح ومطيعاً حاذقاً ، صرعاً

 ويعجز ، العادة ±ذه أسيراً عبدا فصبح إرادته قوة ويفقد بنفسه وثقته
 السابقة مكانته تدرجيا ففقد كرته ذا وتخونه ، الفكرية قواء عن\ستجاع

. متأخرا خاملا يصح متفوقاً ناجحاً كان أن فبعد وخارجها مدرسته ف

 دقيقة #وعة عل حاز التاسل الجاز أن :بما العصبة العواقب
 ،ن

 فيها فيحدث بشدة هذه يرج الرية العادة فاستعمال الأعصاب من كبيرة
 وتشنجات بتقلصات تنهى المنشودة القصيرة فاللذة. خطيرة أضراراً
 هزة كاه الجسم أصاب لو ا مشتتة خائرة الأعصاب ورا.ها ترك علية

 العام العصى الجاز عل شك دون تؤز والأخيرة عنيفة شديدة صدمة أو
 يصبح واستمرارها الصدمات هذه تكرار ومع الجم سانر عل ثم ومن
 ، بشدة وتخور العقلية القوى قم.ط ، محطماً مزعزعاً الممى الجهاز كل

 والجنون البلاهة إى نؤدى ما1 .وكثر

 شيتاً الصحة تضعف السابقة التغيرات مع: الجمازة العواقب
 اد

- زرقا. جالة محاطة غاوة عور وريقها- لمعا,ا الميون فتفقد فشيئا
 الفى يعترى. مترهلة والعضلات اللون شاحب تامما الجلد ويصبح

 فصبح عاماً فتورا له ويسبب ويضنيه يتعمه مجهود فاقل عام استرخاء
 صداع ومن الظهر فى منآم يشكو ثقيلا. مكروهاً لديه الدرس أد العمل
 للطعام القابلية وتقل الضم ويسوه. القلب فى خفقان مع ودوخة مستمر
 محدودبا وبجلس القامة منحى الفى يمشى ، العامة الصحة لذك تبعاً غتسوء

 الفتيان كسائر :و«ديرعع فى المى بزداد أن من وبدلا. مجوفاً -والصدر
 قد أو السل بدا. فيصاب هزيلا ضعيفاً بالمكس يصبح الأسوياء الاها.
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 ف وهو عايه فيقضى مقاومته عل له قبل لا أخر مرض أى يعريه
. الصبا ريمان

 من المناسب الوقت فى الأحداث تحذير إذن الضروريات أوجب فن
 الزعم هو إما الأكر والجرم الملة. الطيرة وعواقها العادأت هذه مضار

 وتفضيل العاداتالسرية هذه بأضرار الأحداث مفاتحة من بالتخوف الباطل
 لطبيعهم بذلك خاضعين لها فريسة للوقوع عرضة جهلاء لشأنهم تركم

 بمذه المصابن وزملاث,م خلاتهم لتقليد منقادن التناسلية وفطرتهم البشرية
 بحذرم المساوى، هذه شر وقايتهم بجب لذلك فنعاً. وأمثالها العادات

 لطيمة أنفهم تسلم عل وحثهم الا,لة مطارها عن أذهانهم وتور حنها
 الليل الاحتلام بواسطة أجسامهم فى الراشد بتفريغ تتوكل وحده' قهى
 عادة أو أخرى واسطة أية إى ذلك لأجل للالتجاء مطلقاً ضرورة ولا

 التناسل أعضاء تركيب إن إذ دارجة طبيعية آو شاذة سرية كانت سواء ما
 وظيفة( تقوم لكى وجدت فقد الأخرى الأعضاء ق هو ما عن يختلف

 ونالها أن دون له حد لا توقناً عاا عن تتوقف وقد متقطعة فترات ف
 الاخصايون أجع وقدHuater بوظائفها قيامها في أو بنالها ى ما، ضرر

 البالغين ى .طلقاً منه ضرر لا التام الامتناع أو العفاف أن التناسليات فى
Bloeh & Erb  وارب بلوغ أمثال الامتناع فى المعارضين فربق أ حى

 اكتال بعد أى٢ ه سن لغاية التام الامتناع بضرورة النسام إلا يسعهم م
 الجنى المو اكتال بعد سني -ه٣ يم!لا لا وهذا والجاف العقل الفو
 المستلزمات .ن تط ليست الجنسية العلاقات إن عل ينكرون لا وأنهم6

١.«wetenld  فنفد لو أر حى المر. شخصية لتكوين ولا الجم لمو
 تحدث أن بندر بأنه يعرف الجم عل الامتناع تأثير عن أعاشه فى
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 قد الى المتاعب أن وجد وأنه ا٢٤ سن تحت الشبان ق تذر متاعب
 مطلقاً تصل لا سنة٣٦-٢٤ من ف مهم العصيين سيا الشبان تعترى
 وارب شرعية وغير جية غير بطرق الجنى الدافع إرضاء تحم أن لرجة

EHأمام تذكر لا البسلة الأضرار أو المتاعب هذه بأن ممه يسل نفسه 
 التالى الشريط إلى ننتقل هذا ومن الخطيرة ازهرية الأضرار

 الزهرية الأمراض وأخطارها الجنسية التجارب انامس: التربط

 ف طريقه ق ألةى يعترض ما عن ودية ؟حادثات الشريط هذا يبدأ
 تحذره. الأرام من بوما وفاره ناره إليه يتجه قد ما وعن لملة كل

 له بد لا الواى الغاويات النساء ومن ن الفاسد ااشبان .، وااقة بللملف
 .ماشر+ن من الأدية الأضرار إلى وتنبهه ما يوماً مقابلتهن من
 ألا شرعية والغير يفة العلاقاتالغيرشر من بالأطارالهمانية انذاره ثم

 مخخاف بن انتشارها كرة ايضاح الزهرية. بالأمراض العدوى ومى
 وصف ثم واتق\مها لاجتنا,ا المتمددة العدوى طرق وشرح الأوساط
 توره مع وهنا وللنسل. وللجموع للفرد أخطارها وتيان أءراضها
 الفى منه يشتم أن شأنه من ما ذك المربي اورتهاييتحاثى عى واطلاعه

 اقناء، يونى بالكس بل التستر أو التكمJ إ تحتاج معيبة أمراض أنها
 في الاسراع تتطلب الى اممدية الأمراض كسا, اعتبارها بضرورة

 وقت أى فى العدوى الشاب والتقط فرض لو أنه حى العلاج مباشرة
 ى يتأخر لن الأقل عى ذو أمره أباء يكاشف م إن فمر ما وجه وبأى

 هذه ذك وعد عواقما. أخطار من خوناً لعالا الطبيب إى الاراع
 الصحة المتاحف أحد ليارة تلميذه والمعل ابنه الأب يطب الأمراض
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 لأعاضرا :اطةة صورا رأسه بعيى الفى يشاهد حيث السرية للأمرأض
 «اداد

 فخشى مؤثة غفة بصورة ذه:ه ف فتطبع بلة الو وأخطارها الوخيمة
 أنجع هى المشاهدات مذه أن رب ولا مروجاتها. من وينفر ممددرها
 من وتخويفه التتالة حرامه بدء ف وهو الفتى لارهاب وسيلة وأقوى

 وتنفيره المخاطر هذه عن بالابتعاد عله التأثير بقصد الجنة المغامرات
 من فيه العفة لشو. ثم ن0 و عليه والتعود الامتناع بأنضلية واقناعه مها

 فه تملكا وتم فه جيدة طبرمة نتيجة ين م ان والمخافة الروع جرا.
 وسية بأية فراغه أوقات كل باشغال ذك يل فى ا:هي إذا سا تدريجاً

 الفى روح ف والصلاح الفضيلة دعائم وتقوية كام,ا وماشا ,الألمابالراضية
 والأخطار اباتالفانية بالاضار مااهة حلة مر- حياته من مرحلة أحرج ف

 اارءلة هذه لاجتياز يده والأخذ وارشاد، الجنية والمغامرات الأدية
. طاهراً عفيةً شررناً الرجولة دور فى ودخوله وأمان بسلام

 أو سنوات -ه٤ خلان ف الخس الأشرطة هذه تلق: الفمرص:

 كل. والجاف الفكرى واستعداد. الصى مو حب أقل أو أكثر
 فصول عدة عل تجزأ عادات أو مشاهد سلسلة من مؤلف وهو شريط
 الة في تملده قد ما اصى مسامع عل يعاد سنة وكل السنة مدار تعطى

 لادراك وإعداداً تمهداً واضاً غياته ف وتغرس ذهنه ق لرسخ السابقة
 القادمة المواضيع من عليه سيلق ما

- والدرسين الآباء وقت من وازراً نصيباً التهذيب هذا يحتل أن جب
 والكن ومعلوماتهم اءتطاعهم بقدر المسئولية هذه يتولوا أن الآباء وعل

 حيا فها يشرع وأدبية أنية ودة محادثات بصيغة ، لطف بأ.لوب



٩٠

 كل يشاهده ما عن برية فضولية أسئلة بالقاء البيت فى وهو الصى بدأً
 محتشمة بايضاحات سلسة الآبا.صريعة أجوبة تكون أن ويجب. بوم

 مساتل إلى الغامضة الأسرار تحول مفهومة واضحة وإرشادات ، طاهرة
 تكون أن من بدلا فضوله، وتخمد الابن ثقة وتكسب طبيعية بسيطة
 أن أيضا المدرسين عل- فيه والشك الريب وتير الفضول توتظ مخاتلة

 التهذيب بادخال الذيب هذا ويتمموا المسئولية هذه من نصيهم يتولوا
 فى الأصولية المدارس من/٧٠ ه العمومى التعليم باج فى الجنى
. الاجتاعية المحة لعل العلية القواعد تعليمها ناج ر فى تشملالآن انجلترا

 ضمن والجنسية الاجتاعية الصحة عل درس تم4ي قانو، السويد وفى
 هذا محتل حيث المتحدة والولايات فرنسا ف وكذلك تمليها٤ا برن

 عل المبادى. هذه ميع الأحداث فتعم التعام ناج ر من جز.أً ااهذيب
 لتطور واتباعاً فلذلك. اختصاصيين أطباء وااة مطول على أساس

 زلنا ما الى الجنسية المسائل امالجة أوروبا في الآن الجارى الحديث
 الفتى لتسليح وضرورية حيوية كونهاً عن رغا معيبة الشرق ى نعتبر«ا
 ادخال الأفضل أرى التناسلية حيا:ه فى دخوله عند والملاح العم بسلاح

 الصحة ظi ح عم امم تحت مدارسنا فى العام وناج جديد تعلم
Hygiene الفردى Lndividuelleبوجه يتولاه الابتدائية المدارس فى 
 حظ عل اسم تحت الثانوية المدارس وفى بالمدرسة اماجق الطبيب أفضل
Hygiene الجنى الصحة Sesuelleالاختصاصى الطبيب يتولاه 

 الفتى يشب المشترك ومجهودم والمدرسون الأبا. تعاون التعلم بذا
 تام عل عل ، الارادة قوى صالحاً ، والفضيلة العم مبادى. عل شك ولا

 البسيطة المسائل كساء اعتبارها عل تدريجيا تعل وقد ، الجنسية بالسائل
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 خشى طاهر كأمر الجنى الاختلاط احترام عل نشأً وقد ، الطبيعية
- والعاهرات الفسق احتقار عل تعل ك المقدس زواجه قبل عليه الاقدام
 فاسدة كأمور ساعة كل الها ينار- خطيرة امراض من العددى مواخير

 كل فضى الوبيلة ونتائجها اخطارها ويرهب منم( ويفر يشمز مرعية
 عيشه بسب اشتغاله وثم دراسته واستكال علمه إتمام سيل في وقته

 ،٤- آماله مقصد هو مقدس كأمر الزواج إلى وينظر مستقبله وضان
 الصفات بذه تكن لم وان طاهرة نقية بفتاة ما ومأً يزوج أن ينتظر
 أن هذ، والحالة عليه الواجب أن فيشعر النواة نبذ ينبذها فرو الردة

 جانه ف لتشاركة ينشدها الى تلك يلق ان إل طاهرا سليا كذاك يبق
• طاهر وضمير 'ق وجم واسع بقلب يومئذ فقابلها الزوجية

 آذان عل وبلطف تدربجاً الآباء باقا كمذ، عاد:ات بل دروس
 الابتدائية المدارس ق أبناهم آذان عل الأطباء أو والمدرسون أولادم

 الأندية فى والمدربون ، العلية والمعاهد والصناعة اثانوة والمدارس
 جاءهم تصدم أن دون الاجتاعية الأندية ساز ف بل الرياضية
 نش. إلى حيا تؤدى إنما سيئة أفكاراً فهم ·تظ أن ودون الحساس

 من العالم هذا ماى إلى عيونهم تفتحت الشبان من مسدتقم جديد جيل
 فادركوا وآثام سيئات من الحياة هذه ف ما إلى وتنهوا وشرور مسادى.
. الزهرية الأمراض أخطار من وذعروا والذاقية الأدية الأخطار
 متحكن أفعالهم عن مسئولين فأصبحوا مصادرها من واشمأزوا ونفروا

 سيكون الشبان من الحديث الجيل هذا أن تماما لوق وإنى. غريزتهم ف
 إذ ، والزهرية التناسلية الأخطار عل القضاء تحقيق ق ونصيرا عوناً أكر

 عمن وغيرهم أنفسهم لها يتعرضون الى والأخطار الأضرار هذه بمعرفتهم
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 فىالسنقبل بعدهم من أطفالهم لها سيتعرض بد لا والى با جهل عى هم
 بل ، فسب ومقاومها تقاشا لا الشديدة الاحتياطات تخذون لا

 بعد وعندذ- المجتمع لوقاية قوية عبرانية وماثل باتخاذ يطالبون جتجودو
 غيوم تبديد بعد أى و{نمار. سنان بضع بعد الجذى البذيب تعمم
 بلاح الغد رجال الشبا وتسليح التناسلية والأخطار المسائل ف المجهل

 البغاء عل القضاء الأمر لأولى يتدى عندئذ والملاح والنور العم
 من خوف أى دون الملاجئ. فى العاهرات وحصر الفسق منال وإقفال

. الشريفة العاجلات ق سرية جرائم إلى ذلك بر أن

 الفائدة كل عهده أوائل ق ودى لن الجنى التهذيب أن وبدي
 بأى يمكن لا كبرى وميزات ججة فوائد له شك لا أنه إلا منه المنشودة

 الجل غشاء د:ل الأحداث عقلية بذب الأذل عل فبو. تجاهلها وجه
 المخاطرات من الشبان يجذر انك تبعاً وهو عنأبصارهم المهنية بالمسائل

 إى رشدهم شك ودون حدائهم في وطيشهم جها,م لها يعرضهم الى
 الأخطار هذه ى ووقعوا فض اذا الفكية والمعالة الاستشارة ضرورة

. الرهيبة عواقبها من وخوفاً انشارها خشية

 ولكنا والمال العناء بعض لها يقضى هذه الوقاية طرق بأن أسل أنى
 ءن لاكب كافاً عذراً الصعوبات ولا المال ولا فليرمنا. فالة. ناجمة
 مراحل في عليهم وتقضى الشان تبدد الى الرهبة الاطار ضد الجاد
 تنتج امسنقبل رجا ±ك لا وهم اليوم أحداث فبوقاية. المختلفة حاتمم

 الأمة عيا وقوتها الأفاد وبمحة. سلم نل ذات قوية أمة ريب دون
• والكال التقدم أوج الى وتو


