
 والراغ العبك
 خاماً جزئيا وليس شاملا كلياً الهياة ق نجاحنا يكون ى

: هى أصلية مشكلات أربع ونخل نواجه أن يجب
 به نرزق الذى الممل مشكلة١
 مختارين نقضيه الذى الفراغ مشكلة-٢
 والأولاد والعائلة الزواج مشكلة-٣
 الذ:افةبه علاقاتنا تنظم و فيه نعيش الذى المجتمع مشكلة٤

 وبجعلنا يتعسنا المشكلات هذه من واحدة فى هال والا

 نعيش بعيث أنفسنا مع وإما غيرنا مع إما دأمدة خصومة فى

. الماخة يقتضى هدف بلا تياراً نكافح كأننا يسر غير
 هو يتكرر لحن عل نعزف أننا يعرف الكتاب لهذا والقارى.

 الحياة من نواجى ججلة أو ناحية عل يقتصر ألا يجب النجاح أن

 كابها الجراة ف نجاحاً مى. كل قبل يكون أن بجب وإما

 واضحاً روزاً عصرنا فى تبرز به زتزق الذى العمل ومشكلة

 فيه تتوافر الذى الحد إلى الاتاج فى يستخدم لم العلم لأن
 مر. الاهام بؤرة لانتقلت استخدم ولو الناس، حاجات

 امسسي ء الي

 بؤرة كك كذلك بل بالفراغ الإتفاع إلى بالعمل الاراق
 الانتقال هذا تلتقل والجامعات المدارس ف الاهتام
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 نجعل أن يجب زجوها الى الحال هذه إلى نل أن وإلى
 لها تتدرب الى شثوننا مقدمة فى الارتزاق بالعمل هام الا

 هو هنا به هم أن يجب ما وأعظم• تفاصيلها تفهم عل وتثار
 معظم لان ، معاً وكفا.اتتنا ميراناً يلأنم بجيك العمل اختيار

 أمميختاروها إلى يعود أعافم من الناس يمانيه الذى التعس
 وأجبرتهم فها يقعوا،« بأن والظروف المصادفات قضت بل

 الحال وهذه متبرميي. أو كرهين ممارستها عل العيش حاجات

 والنادى المنزل يكر«و أى كاما بالحياة يتبرمون تجعلهم
 قد حيلهم ،كان أعالهم يكرهون لأنهم والكتب والأصدقاء

 والسخط التبرم من بغشاء غشيت
 نحبه الذى الملائم العمل اختيار أن نقول هذا وعل
 ربما بل الارتزاق معرة فى الانتصار نصف هو ونستطيعه
· والدرس والمثارة الحذق إلى ننشط ذلك بعد لاتنا أكر،
 من عشرة السادسة قبل الاختيار ف نشرع لا العادة فى ونن
 ميولنا نجهل لاتنا الارشاد إلى ذلك قبل نحتاج ولذلك ، العمر

 حقيقتيهما عن ويخبرنا يحاهما من إلى ونحتاج وكفا.اتنا

 كراهته إلى يعود الموظف يصيب الذى التخلف من وكثير
 دثيه ويكره ويتثاءب يتهاون فهو اختياره ى أساء لاه لعمله

 بسبب صدأعا يحس احياناً بل. بالواجبات برهةه أنه يعتقد او
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 أو الأجازات لطلب الصداع بهذا يتعلل وهو الكرامة هده

 وبن بينه العلاقات تسو. حتى والتكاسل التهاون فى للزيادة

 رؤسائه
 ان ، قبل من تتخذ لم الوقاية إذاكانك ، الحال هذه وعلاج
. العمل سأم من يعوض بحيث الفراغ باستخدام يكو،

 العمل منالنفورمن وتعوضنا تشغلنا ما غارس«واية بأن وذلك

 هواية منا يكونلكل ان السبب لهذا ويجب ااننا. الينا وتعيد
 هذه اعظم ان، وعندى اهتاءاتنا،,\ تتوافر دوايات بل

 إلى الباقية الهواية لأها ، الدرس وتعود القراءة ه, ايات الهو
 فى ولكها واحدة هواية ظاهرها فى وهى الشيخوخة سن

 نفسه يجد الدراسة يعشق الذى لأن ، هوايات عله صميمها
 والمجلة الجريدة يقرأً الامتامات من مختلفة بألوان مشغولا

 الكتب يقرأ .كا فها للذهب يكافح وقد السياسة في ويناقش
 بذلك فبتجدد جديدة لدرأسات المشروعات ويضع ويقتنها

 ه بي ب مسة" ن'٧ ه

 الشير هذا ومثل. والأدية العملية آفاقه وتتسع ذهنه شباب
 أت القرو عى نفسية فغييوبة ذاهلا ولنيقضيه فراغه يسأم لن

 الشراب او التدخين عل كالهالك السيئة العادات فى يقع وان
 ولكن. مرقة هوايته يجعل الذى هو الموفق والرجل

 الأديب حى. مجتمعنا فى قليلون هؤلاء ان نعترف أ يجب
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 الضغط لأن ما.وى. الدوام عل يكتب لا بقلبه رزق الذى
 الاتتاج من ألوان عل الأحيان من كثير فى يحوله الاقتصادى

 الفن الى لا الكسب إلى منه يهدف الكيى لا التكى
 بم\ تحل ما هواية منا كل يمارس أن إلى ميعنا نحتاج ولهذا

 الارتزاق العمل فان المشكلة هذه حلنا ومى ، الفراغ مشكاة
 من كثير فى زاه الذى المضض ذلك يكون فلا علينا يسهل

 ورؤسائهم وراقهم لا يتجهمون مكاتبهم إى وثم الموظفي

«



 والمجتبع العائلة
 يكون أن ويجب• الحرف النواح من أكبر العاتى النجاح
 اجناء.ة. الرقية حينأنالقم العائليةبشريةف القم كنلل±لأن

 إلى وفق الذى والرجل. وبيت وأولاد زوجة هى والعائلة
 أولاداً وأعقب به وعنايها لها بعبه واستمتع زوجته اختيار
 ا-٠- م٠ قد الرجل هذا مثل ، عينيه أمام وأينعوا نموا حى ل وتعب

 الحياة. متع من عظم بنصيب حل
 من»•٠. شيبا

 المعركة. نصف ، العمل اختيار مثل ، هو الزوجة واختيار
 نستطيع كنا التعس من لألوان ترضنا الاختيار ل{نخسن إذ لانا

 مدة نطيل أ، الحن الاختيار أنا يتيح ما وأءظم. تجنها
 سنزوجم(. الى الفتاة فصية بالاختلاط نعرف حى ال±طبة

 كل يظهر أن عى الخطبة مدة يرصان ال±طيبين أن وواضح
 ال±رص هذا مع حى ولكن ماهره. بأحسن الآخر منهما

 الآخر فى الميول و الابجادات إلى يفطن أن مهما كل يستطيع

 الشاب يف:ن فقد. الفتنة مهما\غراء كل يتجنب أن ويجب
 خطيي:ه. ف الوجنتين تورد أو العينين زرقة أو الصوت بنغمة

 ختير و•• الي الاءيار الاولاقف إلى الصفات ينخدعذه تم
 فكون الشمابنفه:كيف يسأل أن الحسن الاختيار يكفل ما
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 بعد م سذوأت خس بعد وحدنا بيت فى ، الفتاة وهذه أنا ، ،معاً
 اخر أحدنا يعاشر وكيف تتحدث كف ؟ س:وات عشر

 معنا؟ أولادنا يكون اوكف

 تعقل فى أى جداته بو خطيبته يختار أن للخطيب وخير
 الضيف والحب الجنى. الاغراء فى يزلق أن من ودراية

 الذى العظم الحب يفضل المستقبل فى نموه فف الأمل مع
. الافتتان :ير هو الحب ان نلى الا ها ويجب ينمر. ان

 الماناً هما بل. شبوى غريزى واثاى. تعقل وجدأى الأول
. الشهوة ضعفت الب زاد إذا بحيث متناقضان

 عتى التفضيل البشرية والاوذان للقم يكون أن ويجب
 والصحة فالمجال. اخيارالوجة فى الاجاعية والاوزا القم

 كاية1 وا الثراء عل لذلك تفضل أن ويجب بشرية قم والذكاء
 يختار ألا الحدن من ولكن. اجتاعيية قم هذه لأن والثقافة
 لأن. ثقافته دون أو الاجتماعية طبقته غير مر_ فتاة الشاب

 والاتجاهات.وإذا والعادات الذوق فى تفاوتاً يعى هما التفاوت
 .ولكها خطيرة تكون لن النتاج فان صغيرا الاختلاف كان

 العناية تتجه حيك وفبلادنا، كبراً. الاختلاف إذاكا تفدم
 هذا نجد ، المالات أغلب فى الفتيات دون الشبان زبية الى



<٥ لإ

 للزوج، النصح ولكنمع منالتساخ الاختلاف_واخاً.واذاكلا,بد

 ثقاةها. شذ.هاوزيادة زقية إلى وتمها زوجه بتربية يعى بأن

 منب المجى أو اماة مع لايتأى الزوجين بن والتوفيق
 بيت الزوجانمستقليف يعيش أن يجب ولذلك الناحيتين أة

 لاروف يكدذاءكآ لم فاذا. والاء,ات الآباء عن منفل
 وأن ألحقيةه هذه تعرف أن الاقل عى فيجب مثلا الاقتصادية

 لو تواجهكا الى الضرورة، ه هذه اعتبار مع البيت يؤسس
 أتواجه. يمكن وبذ!الاعتبار مها. مفر لا بةقهرية صعو كانت

• الصحيح الوزن توزن وأن السليمة المواجهة

. الفتاة عى أيضا ينطبق الشاب عن قلناه ما وكل

 وليس متحفاً البيت من يجعلا أرت الزوجين عى ويجب
 أبا.وأولاداً للجميع الاولادصارمعهداحرآ جاء فاذا فقط. مأوى

 وتهياً الفاخرة التحف تقتى ويجبأن مسود. ولا سيد فلا

 مرتكز ويصير الزوج البيت يجذب ختى الاثاث بأغى الغرف
 يجد راقية مضيفة البيت يكون أن جب .كا واهتمامه نشاطه

 إلى العالية الفنييةدالاوس.ق الرسوم من مختلفة متعاً الزازون فيه

. المرية والمناقشة المنير السمر

 يحتاج!ل وهو العالة ق النجاح بمد أى المجتمع ف والنجاح
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 وإلى وقطرية، عالية العامة، السياسة بتتبع المجتمع ندرس أن

 التناف هذا ، تنافر يكون لا حتى ومصالحه مصالذ:ً نطاقبي أن

 علىغر وهو يتصرف المجرم من.لأن المجر عند القمة يلغ الذى

 الأساليب مع تنافر عل وهو غايته إلى ويصل المجتمع مع وفاق
. الاجاعية

 ورعايتهم بالاصدقاء العناية يقتضى الاجاىى وا:داح
 صديق إلى الاهتداء يكون وقد. صداقهم فى التفريط وتجنب

. الحياة فى متعة أمتع وملازمته

 ذلك مزاج أى لانبساطى المزاج إذ يحتاج والتمع
 والمطاع الادية ويغشو الاختلاط يحب الذى الشخص

 الزيارات إى ويميل والمصايف والمسارح
 ، الانبساطية هذه من ينفر الاناوأى المزاج وصاحب

 عل يجب حدما.كا إلى مارستها عل يتمرن أن عليه ولكن
 ةوالقراءة الخاو عارسة عل أنيترن الانبساطى ااراج صاحب

. ما حد إلى والتفكير والدراسة

: نفسه يسأل أن شابة أو كلشاب عل يجب أنه والخلاصة

 والفراغ الحرقة: الادبع المشكلات هذه حل ف نجحت أا هل
 تجاحى؟ بلغ حد أى وإل ؟ والمجتمع والعائلة



 وأج والز والمرأة الرجل
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 تهنا ولن ، خارجا نعيش عا أكر بيوتنا فى نعيش نحن
 بيوتنا نجعل أن العناية أكبر عنينا إذا إلا البب لهذا حاتتا
 ناقصة حياة هى العزوبة وحياة والرغد. فالراحة لصنو حاوية

 أكثر عره يطول لا قد والمتزوج. والمتع الاختبارات قليلة
 بالممرات أعرض وهى. أعرض حياته ولكن الأعزب من

 الأعزب يعر,ا لا الى والأحزان
 بعد الأغلب ى عرفاها قد زوجة مع نقضيه العمر ومعظظ

 تختلف بيئة فى قبلا منا كل عاش وقد ، الثلاثين أو العشرين سن
 نصطدم أن بعيدا ليس ولذلك الآخر، فها عاش الى البيئة عن
 بالمتاعب الزوجية الحياة تحفل وأن

 ف نعيش اننا ذلك ، هذا من أخطر هو ما هناك ولكن
 المباراة عل ويحملنا فضيلة الأنانية يجعل تحاسدى اقتناى بجمع

 فى والرغبة الأنانية فتعود الروح هذا يشملنا أمم الماك. واقتناء
 ، والتعاون الحب عن والبعد والحقد والحسد والاقتناء ا±اف

 فاذا الأصلية. البشرة الطبيعة هو كان لو6 يعود هذا كل
 المجتمع، ف عليه وتدربا تعلنا ما وفق الزوجة عاملنا تزوجنا

 تلتذ ثم ، ملاتنا تخدم بأن وتطالها ، بالخضوع الزوجة فطالب
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 زال، ولا كناء ومهب} خطف وف نفى انفراد عى مناتنا
 المجتمع فى نعيش

 ، عصرنا فى ظهر جديداً وصفنا الذى المجتمع هذا وليس

 يشق وهو ، وتصرفا سلوكنا فى أخلاقه ض ر قد قدم هو إذ
 عن فضلا الناقد عل أحياناً تخي علامات وله، الزوجية. حياتنا

 زوجته تكون أن فى ورغبته الرجل فانأنوقراطية الناس. عامة
 الأوهام من الجنونية وغرتها امأة دلال يقابلها للذة أداة

 لوكان6 والخف الاقتناء بروح يسير وكلاهما والحقاق.
 غالياً يبيع لى رخيدا يشرى تاجراً مهما كى

 مسيبا اتحاسدى الأناى المجتمع هذا تعلناهم. ما وأسوأ

 من بدلا جليا المرأة إلى تنظر اننا فيه نعيش الذى الاقتاى
 نعى إنساناً، وليست ققط امرأة فهى. إنسانياً الما ننار أن
 الانسان ليسك فهبى أولادنا وتغسل اتنا ملذ تخدم5 نقتنيها إننا

 كثيراً ولذاك ونصادقه، زافقه الذى الزميل الصد.ق المتعاون

 فقط. النوم أو للأكل فادق أو مطاع إلى البيوت تستحيل ما
 عليه صميمه.يدود فى ولكنه ، للرجل الكسب يوم المنار وهذا

 هذا فى هى إذ ، الجنسية اللذة ناحية من حتى أياً با±سار

 تشنى، نباصرع دكا فتجرى واب الخطف إلى تتقاض النظام
 هأة يطي. أمم عجل فى الجم يغمر جنون، طرب كأنها أو
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 ولكن والصداقة بالحنانوالحب ها لاتكر خاطفة عارة لذة
 الشذوذات من وكثير والاغتصاب. بالقسوة واحياناً بالخطف
 الصفات ف الانياق ف المبالغة إلى يعود لسبب لهذا المنسية

 فالكدبوالوجا«ةوالتفوق. النجام ها يطالبنا الى الاجاعية
 والد والقسوة واللهب الخطف إلى تحتاج جيعر( هذه أن إذ

 ف ى الجنية والشذوذات. الغش إف أحياناً بل والأنانية
. غش حيمه(

 التبلور نقطة أسلو,ا وفى حيمها ف هى الجنسية واللذه
 هذاكلشاب الاجتا.ة.فليذكر واخلاقنا الاجاى لاتجاهنا

. فتاة وكل
 ا. ما و هارذاثا ظاهر فى تحسب الى الرذائل من الكثير هنا ومن ء ه ا٣٠إ ء٠ مى

 و سيبر

 الذى الشاب فان اجاعة. رذائل باطها فى ولكها روحية
 الى يخشىالم-اواة صميمه في !ماهو التعلة الفتاة يزوج أن خشى

 ب ا منا٣ و

 الرغبة فيه غرس قد فجمع نشأ هو إذ فىالجتمع. علها {يدرب
 فكيف. والخوف والخطف والأنانية والتسلط التفوق ف

 فىالزواج؟ ويناها ومعاملته >رفته فى هذ«الصفات كل يمارس
 حين البغى من تعلم( الى المهمة المعاملة :إك زوجته يعامل فهو

 خطفاً. اللذة هذه ونخطف المليم بالقرو لذته تمن يؤدى كان
 كان أنه ولو يغيرها، كيف يعرف فلا فيه زسخ المعامله وهذه
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 الجنسية اللذة لكانك والماواة والب التعاون روح نشأً قد
 متبادلة تكون كانت وعندئذ الصفات، مذه إلا تتج لا تفها
. الوجي هنيئة

 أثرجل بت تم بيولوجية صفقة كأنه الزواج أصبع رطذا
 س»

•٠ ء ب لي البوالثقافة.وكلاهما أجل،. الحبوالثقافة يسودها لا والمرأة

. الحيوان يعرفه لا
9 أن عى تدل لا الحيوان ويك ببيننا المقارنة حتى ولكن

 ينساق أمه اليوان ف يقال ما أقل لأن جانبن.اً، فى الكسب
 الغريزة هذه نفسد =ر ولكنا الفطارية الساذجة بغريزته

 والهب والذرف علالخطف القامم الانفرادى المجتمع بوجدان
 بل اللذ:الجنسية ف لاتعاورت فحن. والاغتصاب والحد

 وزهود نفقدهما ما سرعان وقى وصرع ماى طرب فى تتخاط،

. والنفور والمرود اليأس يقارب ما إلى

 .الدا.والرجال يعيث بعدأن إلا الزوجى الها. يتحقق وان
 أما عب عد ء ى ر} مي جن

 ومساواة وأخاء حب من التعاون هذا يجلبه وما تعاون ف

 فيه نعيش الذى المجتمع لأن. بالمستقبل وأسيها. وطمأنينة
 زافمن ، ون:ف نقلق فدن بالقلق، يشقيًا الحاضر الوقت
 :ب قصاديةوالاقلا الا فاماراة واردا)رجة النقر
 العلاقة دذه فعود ، ا±نية العلاية إلى تتنقل الصفات هذه
. مطمث:ةة غير قلقة
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 الجنى. نظامنا إلى بأسا"يبه ينتقل الاجاى مامنا أ أى
 و:ؤ: ونحسد ونقاق ونخطف ورول منالدنيا نخاف فاذاكما
 مسة ه د مد مى والسوقوامصنم، فالمكتبوالمتجر اخواننا مصلحة عل أانيتنا

 نستمتع فلا الجنية، العلاقة إلى الصفات هذه نقلكل فاتنا

 جدأن بو نفدا بل اليران,\ يستمتع الى الفطرية بالغرة
 يد امما٠ ميب ء دة ي+٣

. السيئة الاجاعية حياتنا من ىء

 الشذوذات وتزول الزوجية الحياة تم:أ ،ى نحتاج ولذلك
 ثلا.٠ ، ثا٠•• عإ وايس ألحب ع، يقوم سوأى تعاو مجتمع إلى {لجنسية

 الرجال يتم وأن اشترا$ نظام فى نعيش أن يجب المباراة،أى
 والمساواة، والتعاون الاختلاط إللوفانهم، ولادتهم منذ والنماء

- لهيم·٣ مه وأي ء• مز م٩  خصيتنا يغمر قلق فاك يكون فلا عيش:ا عز أطمن وأن
» ه هه ثا

)• انجته. ف وخطف هرولة والخاف: الهرولة عى وبحملنا •

. الجنى التعارف فى وخاف هرولة إلى يؤديان

 ،وهى اوشرية ، الطبيعة ه تيرت إذا أى هذا تم فاذا
 عت والنساء، الرجا تساوى وإذا ، اجاعية طبعة حميمها

 الزوجية الحياة ثذ:أً التسلط،وعند ى الرغبة وزالك الطمأنينة
 تكون فلا ، والثقافة والحب التعاون من أس عل وزتى سم٣٤٥٣٠ أ}٠٠ ،

 الحاضر. المى. الاجتاعى بالوجدان كالبيرانولاشقية غريزية
. اسمع الر الإنسانية ميدان إلى الضيقة انثويها من المرأة وتخر



 زوجاتناً نصادق كيف
 ال.ديق من نجد أننا إذ ، إنسان لكل ضرورية الصداقة

 عل والسعة الضيق حالى فى الها نحتاج وانحيازاً ومؤانسة سوى
 ف معنا يتفقون بجيث عادة أصدقاءنا نتجر ونحن... السواء
 وبعيد-.. العيش وأ-اوب الثقافة فى معنا ي:كافأون أو ، الأى

 الاشيا. «ذه كل فى معه نختلف من أصادق أن
 أ:.ا وجدنا إذا وإخوتنا بل أقرباءنا حى تتجنب ما وكثيرا

 مه ما بو• لها أ» ، العقيدة أو ، الرأى أو العيث أسلوب ف وفاق عل، وإيام النا

 الاجتاعية الدرجة أو ، الثقافة أو
 الشاب تمييز إلى يميل العام الاتجاه لازال حيث مصر وفي

 معدوم الزوجين بين الثقافى التكافز أن نجد ، التعلم في الفتاة عى
 أسباب بينهما تنقطع تكاد نم ومن ، كبيرة ليهما المرة وأن

 الصداقة.
• سنة خمي أو أربعين نحو زوجه مع يعيش قد والرجل

• تربطهما صداقة هناك تكن إذالم سهلا العيش هذا وليس
 من الأصدقاء حيث بيته خارج إلى الرجل يتجه ما غالباً ولذلك

 من بديلا فوم ويجد ، النادى فى أو ، القبوة فى يقاعدم الرجال
. الزوجة



 "سن١

 الزوجان وانكيتاذً تقرياً، كالرجل أة اار وفأورباتدم
 بل ، خب زوجة ليست ها وإذا المرأة فصبح ، الثقافة فى

 ، الآخر رؤية إلى مهما كل يشتاق. أيضا لزوجها صديقة
 الى الكتب ويقرآن ، معاً ويخرجان ، وعادثته ، و±السته

.. موضوعا,\ ويناقشان معاً، أحدهما يشتريها

 تعلم ين نوى أن إلى أى ، الحال هذه إلى نصل أن وإلى
• ا٠٠٠ الأزواج، نحن نحتاج، ، تمهن أو تفرقة بلا والفتاة، الشاب

 الراى ف .صافنا إلى ذدجانا زفع أن إلى ، لرواج يي ال{ أو
 القارى. يتوم الشاقكا بالأمر هذا وليس ، والثقافة والمعرفة

 الهندسة دقاتى زوجته تعليم إلى لايحتاج مثلا وااو:دس
 يشرح أت إلى بجاجة ليس والحامى.. الكيماوية أو الآلية

 يدرس لا=تاجإىأن والطبيب.. الروماى القانون فقه لزوجته
 أزواجا قدرأنا كنا وإن ضروريا ليسهذا.. الفسيولوجية لما

.١ الفنية الأشياء هذه ف حى زوجاتهم يشركوا أن استطاعوا

 نحتاج وإغا هذا إىكل نحتاج ، لزوجاتنا صداقتنا فى ولسنا
 اتطلاع»ن نير حتى ، المهنية ششون:ا عن إليهن تتحدث أن {ل

 أعالنا عى التعرف إلى الشوق فيهن ونبعث

 والكناب والمجلة، ، الجريدة نجعل أن وأسبل هذا من وأولى
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 الألا>سن مها ونخار ، عناية فى أشتر,ا البيت، أاث بعض
 سياسية شؤدن من ماف,ا وناقش زوجاتنا مع ونقرأها والأنفع

 ذهنيا، تقاربا الوجان يتقارب الوسيله وبهذه. اجاعية أو
 والعقيدة الرأي ف مبدأً عى ويتفقان

 قرا.ة أو السيادة عن الحديث إرب القارى. يقول وقد
 الىالصدافة. يؤدى النى الثقافى التكافؤ فى شى. ليركل الجريدة
 ؟ صيح القول جذا دل ولكن

 الى ى أليست ؟ هذه أياما ى شى. السياةكل أليست
 ؟ أهامنا وتثير حدثنا عى تسيطر

 ، العلوم ف حديث هذا صرنا في ه، السياسة فى والكلام
 والاستمرار يةوالغلا. الذر فالقنبله.. معاً والاقتصاد ، والاجاع

 البترول وأثمان أمريكا فى المحاصيل واحراق فالهند والانقسام

 السياسة منميم قدأصبح دذاوغيره اضرابالال،كل انو والطير

 الرواج قبل كيرة عناية تاق م الى الزوجة شرعت ومى

 المفر منه ووجدت زوجب-ا، مع الجريدة قراءة فى بتعلمها،

 حى سنوات تمضى فلن ، المغزى لها يتخلص الذى والموضح

 وعرفا"ا نورا زوجها، مع تاما يكون يكاد تكافز عل تكون حى

 بصداقها در يسعد هىبضداقته5ا تسعد وعندثذ واطلاعا. ورأيا
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 زوجا العيش وأسلوب المهنة فى يختلفان رجلين أعرف
 الفع قليل3 ابتدأ تعلم وهو. التعلم من متساو قدد علل أ>تي
 ى شريكته زوجته جمل الزرجين أحد ولكن الزوال. ساريع
 مضت وقد الاشتراك. هذا يبال لم والآخر والجريدة. المجلة

 تقرأ الأولى ؟ النتيجة كانك فاذا سنة،١ نهوه الآن إلى علها
 الحديث أن يجد الها يقعد عندما زوجها، صديقة وهى وتاةش

 م• ا٠ م واتجاه ووالاس، تزومان موقف إلى والقال القيل منن رتفم

 بن والفرق الذرية، والقنبله روسيا ومرقف المعاهدة، فى الوفد
. الخ الحافاين و>زب ألعال حزب

 زدجم( بورها ولذلك ، تماما القراءة نسيت فقد الأخرى أما

! جهلها عليها يعيب وأخذ ، القبوة إلى

 الجد هذا عن ستغنينا ، المستقبل ف المدارس أن شك ولا

 بمدو الزوج متوى إلى الزوجة متوى برفع تعنى ما عند
 يعى لأن حاجة ف الآن ولكنا الجندي. بين التعليمية الفروق

.. ذهها ويوقظ اهاما، ويثير حىيعلدما، بزوجته كلزوجم:ا

 والمجهود... والمجلة الجريدة هى لذلك الموقتة الىسائا وخير

 أنه وحبه ضاما، ودا السيلايس فهذا الروج النىيذله
 آفاق له تفسح الى الدافة تلك ، زوجته صداقة يكسب بذلك

. العائل والهنا. الزوجية السعادة



 الخاءر الانفصالى مجتمعنا
 «ؤلا.يلقون الأوريينلأن من ومباهج وسرات، أقل نحن

 و=نبالمقارنة!لهمواربوندارى منا. أكر فذصراحة الدنيا

 منفصلين رجالنا يعيش. تفتضح أن نخشى بهمة موثرن كأنا
 هناك فاذاكانت الخاصة ومسراتهم الحاص مجتمعهم لمهم النساء من

 والزمالة والرفقة الأنسة علاة ليست فهى الجنين بن علاقة
 العلاقة هى وإما امتمدية. الأمم ف الحال هى6 الاجتماعية

 عدودة اجتاعة إلىانسة أحياً ترتي قد الى البدائية البيولوجية
 وأضيقها. أصغرها ما ولكن. بالبيت

 ينفصلون الرجال أتفصالى تمع ف نعيش لأننا هذا كل
 الناء. من

 الزمالة فان. لاتقدر الانفصال دذا يرلف' الى والأثار
 ألزوج بين السعيدة للحياة ضرورياً شرطً تعد لى الزوجية

 المالة لأذهذه. منذالعرس تباةمءا الى المعجزات من ليست

 الاختلاط لاز:احرمنا وفتياتنا شبابنا مها حرم قد مرانة إلى تحتاج

 عقليه له نفسه عى منكفئا مها كل فأصبح الزواج. قبل بيه.ا

. آخر كوكب منن علوق كأنه شاعة نفسية وأحساسات امة
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 إلى كامهما يحتاج غريان وهما الزواج بعد يلتقيان ولذلك
. الجديدة المشتركه الحياة فى للتوفيق جديد مجرود

 مدرسة ف مبان وم يتعلون. يختلطون والأور.يون
 أما. الثانوية المدارس فى أيضا معاً يتعلون واحياناً واحدة.

 من جنس فيه لاينفل مشترك الدوام عإ فالتعلم الجامعات
•-= ثا م•

 ينشاً ولذلك. تقطع لا الى بالضيافة الاختلاط إل وهذا آخر.
 الزوجة بيت فى دلوا فاذا ومعرة» دراية =إ والفتمات الشان

 ه نه٠ به ثا» ه

 أرض عن الكشف بمثابة وايس وهدى ور عى دخول±م كان
 ،٠- ثا

. عندنا الأسيفة الحالة هى جه,لةا

 من أثارا يعقب والفتيات الشبان بن الاختلاط ومنع
 هذا لأن. الموضوع لهذا الدارسون يعرف,\ النفسية الامراض
 الذى للخيال إلىالاستسلام المراهقة أيام بالشاب ينح لفل
 يذتقل فرو. الواقع ولمس خلاط الا حقائى تحده ولا لازده

 يوما نفسه يجدد أن إلى ويتطوح ويشطح ، خيال إلى خيال من
 يشق الى الجنسية الشذوذات فيه تخصب منأى إلى بعد وقد

. الزواج بعد حى مها يخلص أن ، يستحيل وأحباناً عليه.

 بالجس الاختلاط إلى الدوام عى نحتاج الرجال وتحن
 تبرير ف يقال ما أقل لأن• خوت إن إلى نولد أن منذ الآخر



 سب11

 :قضه الا يجب الذى الطيبى الوضع هو أنه خلاط الا هذا
 ت.ق غرازة أن عإ زيادة ، الخلط واشاب. أجتاى وضع

 م ، ه ثسا ه٠

 مالاختلاطبا±ة ثتصته برتى ، الشذوذات عن بعدة سليمه
 سل(٠٠•• ة. ء٠ د

 امرر(، م• ه د وباحد.- يبد أن لأس«يحب وعته بلباهواغته يعى هو إذ الآخر

 ب الآخر من\لجنس وارقة الاعجاب يجلب حى يستطيع ما
 ،نة ى م ، ء»٦

 نستطيع ومحن أيضاً. الغرض لهذا حواسه ور ذ«نه هويى
 تمة ء٠

 ت لم الذى المنفصل الشاب نعرف أن اسيكا,جية بالفرا.ه
. الجنسى بالاختلاط وذهنه وحواسه نفسه

 اعجاباً ينتظر لا ه، إذ هندامه فى اهالا فه نجد ما وأول
 له• ،•• يؤمن وهو. الفتاة من الاعجاب هذا لجلب ع:اية يتكاف ولا

 أن قط يعرف ولم فاة قط يسامر لأنه،لم. الب لا بالشبوة
 ل( مي مد.- من= س عزن وأم:، وذوقية وثقافة ونفسية روحية وزات للفتيات

. والشرف والتضحية بالشجاعة أيضاً

 المنفصلة الفتاة عند أضاً تكون النعسة الى.ال هذه ومثل

 اشاب من أتعس بلى اروفها. تقت.ه الذى الاختلاف مع
 ءب انفصالهلا مع والشاب هنًا. أزآ أسوأ البيت حبسة لأن

 ء:له:.٤ ي٠ ه٠•

 عليهاجودينقص يم\ويستولى =يو الفتاة تفقد ولذلك بيه.
 تكون قد ابجال ى الطبيعية مواهبها أن بع جاذبيها. بلغ إم أن
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 حجام والانكفاف.لأنالا اانع تسودهاعقلية ثم. جدً كيرد
 هى الذ الأحجام الوانمن إلى البيت في وبؤرته يتشعع المادى

 اخ. ألاتمرف، ويجب تقرق ألاتنظرىيجبألا والنفسى«فيجب

 دن تعود ألى المساوى. وصف ف بالغت قد كون أ وقد
 إلى تحطمت قد والدود الحدود لأن الجلسين بن الانفصال

 فى قالمة لازا الأسف أامع نسم أن جب والكن. ما حد
 المادى، الواقع فى تحطم! مع أحيازً، وى. أوساطًا من كثير

· والنفوس الأذهان بعض فى تامة لاال
 ندعو وأن العامة تربيتنا من جزءا الاختلاط نعد أن يجب

 الضياقة تشجيع وإلى الابتدائية المدا.س فى الختليك التعليم إلى

 خاط. العامة والة،.ات ااطاع غشيان إلى أيضاً بل الراقية

 الاختلاط إلىحال الانفصال حال جتمهنامن ينتقل وت:دما

 ويحدث الاختلاط وسوفربيا. متمدة أمة أننا سوفنحس
 الب هذا أجل. الحب إلى يؤدى ،أمم واحتراما زمالة بيننا

 النار اختلاس إل لاي=:ج الذى الشريف الصرح المكشوف
. والأستار الأبواب خلف من



 للمرأة الفنية الحياة

 ياعا أ ينطبق السابقة الفصول فى الرجل عن ماقلناه كل
 ثا=. ه•

 ولكا. والمجتمع العا"ل: عن كلامنا فى ذاك عن ه:ا وقد المرأة

 قد مصر في لأننا للزوجة الفنية الحياة نعالج أن ذلك مع تحتاج

 وغيبها مجتمعنا من المرأة أ)فك ة كثير أخطا. التقاليد من ورثنا

 المرأة، حرية بممم التقاليد هذه كوفت وقد. وجداننا عن
 ل ء و٠ مي

 التقاليد لهذه لابال ولكن بايد. حد إلى المدارس وانتشار
 تصبغ لاتزال فانا اهى وجداننا إل تفع ز لم إذا دواسب
 المرأة حياة فى وتؤ, عواطفنا

 فنجترف. كالرجل تعمل أن تقتى للمرأة الفنية 'والحياة
 الحمر طوال وزيها الإنسانية الى الأشرية من زفها ما حرفة

 الاتصالبالرجال. تقتضها٤ ، النفى والايناع علا#و وتحملها
 المجتمع عن منفصل أنفسنا تتخيل أن لانستطبع الرجال ونحن

 نسقط المال هذه فى أننا تعرف لأننا الحرقة من وبرومين

 والمجتمع الحرفة لأن ذلك. منه لاتهن الذى اليأس سقوط
 ثا،• بل والنفسى هى الذ لارتقائنا الدوافع أكبر ن0 وها يريانا

. والجسمى
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 من و>رهت البيت لزمت امرأة بين المقارنة من وقليل

 عشر مدة ، بالمجتمع واختلطت >رفة ى عملت وأخرى ، المجتمع

 فإر. بينهما. العظم الفرق مقدار لنا ضح يو مثلا، سنوات
 قد ى بيننا الأولى عند ألغيك قد عام حد الى الحياة قم

 وترهل وتسمن الأولى بيازكد ولذلك الثانية. عند روعيت

 فى الثانية تنشط ، والنفسية الذهنية آةاقها وتضيق حركها، لقلة
 والنفسية الذهنية آةاقم! وتتسع وعضليها نحاة} وتتبق عملها

 بالرجل المرأة يبأنتتوى فالقر يؤمل أن منا حد لا وليس

 ومع. الآن ألى وأمريكا أوربا فى الحال «ذه الى تصل لم فاها
 المجتمع قواءد فان المساواة عل تنص هناك الدول قواز أن

 عندالمرأة مكروهة الحرذة لاتزال وفصر المساواة. هذه :أبى

 بعض ف كازى لفرصة لها تلوح عندما منم\ تخرج ما وكثيرا
 مصر ى المرأة كز مر نماج عندما فاننا ولذلك مثلا. المعلبات

 القام الاجاع وضعا فى وهو،•. شى كأنهك ألىالبيت تتجه
 ابيت أن هو ننساه الذى واغا. كذلك يكون يكاد عددنا،

 راحم-ا البيت يعد أن جب ،أى للبيت المرأة وليست للمرأة

 والمكس الطبخ أجل \مر_ يضى ولا وسلامتها ورقيها
. والغسل



 سه ه صمه

 مايء.ه كثيرا التكاليف مرهق الأء.ا. كثير مصر فى والبيت
 المطبخ لاي:ال٤ك. الصغيرة واجباته وتعدد إرهاقه في الورشة
 الهار طوال مهما العمل لاينقام تي صغير ورشتين والمغسل

 علما الاشراف إلى مضطرة البيت وربة الليل. من وبعضا
 تقنطه الحالتين كلنا ق وى فيهما. العمل بنفسها ت.شر لم إذا

 ا ه ء-

 لخصيتها ترقية فى تنفقه أن أحرى كان وفراه\ما وقم\ دن
 بالفراغ المشمر والانتفاع والاختلاط بالدراسة

 امأ: باختبارات نتفع أ ااصرية المرأة وتستطيع
 زوجها مع ج للدر: يومين أو يوما تخص هذه فان هنا الأوربة
 أو يوما نخر أها٤ك. أاطاع فى العشاء أو والغداء وأولادها

 ليب د مسا

 ن أ تستنى الى المعلبة الأمة لتاول الأسبوع ق مين يو
 أفتنا. أ الاختلاط€ يتيح الطاعم ال والروج ا الطبيخ
 تستخدمه الذى الفراغ بقيع الأطعمة الوفيرة العديدة العلب

 "لى٠٠ آء استمتاع أى فى أو ذه,ا تثقيف فى البيت ربة

 ا ا-• يقا! أن ليصم >ى فأوربا المطاع بعض ارتقت ولذلك
 م-•-- منها مطر يخاو لا اذ. فقط بالطعام زاثها [تزويد أه\ليست

 آيا واختيار «وألدها تتيب فى أها٤ك موسيقية جوقة من
 الامام وتناول القمة. تبلغ الطابخ ف والتأنق جدرا,ا وتن

 د سة
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 م مه ،ه عنا٠٠ م أنيقة. فنية متعة ذلك قبل المعدىولكنه الشم لتوخى ليس فها

 فى :فما درسا درست وقد المطعم من الزوجة تعود ما وكثيرا
 أخرى فرائد الى وهذا ، الماثدة تيب ز أو الألوان أحد طيخ

 للوسق الاساع أو بالأصدقاء الاختلاط

 فى لانتخيله حد إلى تتعدد د تتنوع المعلة الأطءمة أن٤
 فامهم. السردين عى الأطعمة هذه «ن نقتصر نكاد حيث مصر
 ارات.الاساك والخضر جيعاللحوم يعلبون وأمريكا ا•• فأو

 تحتاج أن دون كه اليوم طام تحضر أن البيت ربة فتستطيع
 وزيادة علب. ف توضع نفسها الندرة كيزان آن بل طبع. إلى
 والتنظيف الذج عنا. الى تحتاج ذلا منظفة اخ الفر تباع هذا عى
 وذبجها حية الفراخ تشرى حيث عندنا الحا هى البيوتكا ف

 دبلة إى وأحشائ,، بريشها المابخ ونحيل

 تجد حى البيت في المصرية امرأة عن إل;فيه شثا وإذا

 وتوسع ذهها وتير ثذصيتها زق ى اليه تحتاج لذى الفراغ
 والاء}د المطاعم بذشيان علذلك نعاد( يجبأن فاننا ، آقاقما

 الىالى نحيل6 المغاسل إلى الإبل واحالة المعلبة الأطعمة ع
 ا±اطر الرةك ذ مي: الى اليك أعيا. تحف وبذا. الكارى
 المتوسطة الطبقة نساء من آلافا
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 فالتناسل أىالإسراف الأولاد كرة لاتىء:ا وبالطبع
٠٩(٠ ، ه. "ا شما٣» من لهن لايج حيك مجهودهن ويستنفدكإ الأمهات رهق الذى

 الط.ط وساثل توافرت وقد علآخر. عى به يتوفن ما القوة
 لأن فاهمالها للزوجين عذر ولا مأمونة. أسبحت6ك للتناسل

 تصدمهما سوف اللذن الزوجين فى أزه سيعكس الاهال هذا
 والربية الصحة توفر عن فيعجزان الاقتصادية الحاجات حقا:ق

 وتيية:A الى حاجة ف ايا هرا لأنهما لها. أضا بل الأولاد
 تعمل لمتك اذا ، لدرأة الفنية الياة أن نقول ذلك وعل

 الاقتصاد الى تحتاج تاجرة، أو ضة أوعر أومعلة مستقلة،أىطبيبة
 أخرى ناحية من الأولاد، عدد ،وف ناحية من البيت عل فى



 العانات
 .ولكل الفكر وعادات العمل عادات. بالعادات نعيش تحن

 ا=يا ى١ والدرء المه فى ، السيئة أم السنة الخاصة، عادا:، منا

 يعمل. ما كل في أساليب أسلو،أو أىأنهي:اذ المتقك. و والأكل
. عره اال به تلصق الأساليب وهذه

 طبيعة اليست أجا العادة عن يقول ولنجتون كان وقد

. مرات عشر الطبيعة عى يد هى إذ الجارى ألمثل هو نية}
١ إ.حي  فان الدمل. عادات عن خطورة تقل لا التفكير وعادات

 لعادات وروفم.ا بالدنيا تشاؤما أو تفاؤلا يختلفون الناس

 ذلك يعرف وكنا منها. التواص يطيقون ولا تعودوها فكرية
 باستصغاره عينا فيثقل المزاح أو بالهم يقم الذى الشاب
 بالطابع وهناك ونوادده. بنكانه طربا يملانا أو تفعل ما لكل

 هناك نم. الضحك يجبل فيكاد الوقار تعود الذى الآخر ذلك

 الدوامى عى فرم المنافرة حى أو الاقاد تعودوا قد آخرون

 المجزا=ة تعود الذى ذلك هناك .أمم وام:اتضة المعارضة موقف

 ا- لنا لوما وقت منهكل قم تتو لأننا نحادثه كيف نعرف ذلا
 عليه. نلام أ أستحق ما غير ف
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 فى ، أحدنا يت:عوده-ا ذهنية عادات الأخلاق هذه وجميع

. حياته، طرا تركه ولا فثبت لته طفو أام ، الغالب

. الحسنة العادة تثبت كذلك السيئة العادة تثبت٤ك ولكن
 وف وجسمى، ذهى فىاقتصاد يعيش كى منا كل يحاج واذك
 يتعود أن ، المادى أو الاجتياى الوسط بي و بينه ملاءمة
 الداء.ة والدراسة الصى الأكل عادات أى الحسنة اتمادا
 ةالاجاعية اوالمعاشر امرقيةوامءاملة والملة المجدى والعمل

. اذر عن تأى الى
 تجعل بنا،لم( وتلصق تثبت أها عل ،زيادة العادات وميزة

 عاداتنا ان تجح و. النفس إل عبياً سهلا الأعال من العسير
 بعضها عفوا تأتينا عقولنا وتشط غران:ا تحرك الى العامة

 أتنا هذا معى ليس ولكن. ذلك بعد وبعضها الطفولة امام
 وعى بارادتنا نكونها اى السنة العادات تكون عن معجز

 لا. وضرورتها منفءها تام وجدان

 بجهودنا أننقتدفى ، نعادة تكو من اليه نقصد النى والذدف
 قبل نؤديه ماكنا كبر العمل' آمن مقدار تؤدى ان نستطيع حى

. هاك اكنا٤ أقل قوقنا منن ونتهك العادة تكون

 مسوق كأنه عفوا يعيش نفه لاترك الحكم والرجل



(/٥

 باهدافه قصدا يعيش ان يجب إذ. والصروف بالظروف
 حماء يجعا ما لغا واستغلال وكفاء» مراهبه تقدر وعى

 جو ا م٠»

 ان إلى ، السبب لهذا ، محتاج وهو تكنسعيدة. ان!م مجدية
«.٠ ما ه س

. وتطور.ه رقه عإ تعاون الي الحسدة العادات ب:دود
 ثاء ا د"

 بفالدتها تقتنع ان ما عادة تكوين في إليه لتتاح ما وادل
 إذ تجاء. والا الميا ±ض أيس الاقتناع وهذا لنا. وضرورما

 النى النهمين يع كابة ي:ا مر: الى الفرائد تييت ان يجب
 ا جى مي كد، جبن ه حه

• ا ه سا+ م و ما ه ض م تخم أن يجب وتنقيب.اىأزا وتفكير مراجعة إلى نءتاج ربما
-٢١ مء-•• ر؟٠٠  وجدان عن اليه وصلنا قد >م بد إلا العادة بذه نأحذ لم اننا

-.. ثا(.٠= اقتضاء-ا تد قوية أسباب ع] الحج ذا بنينا واننا• ويقظة

. >\تنا ، تصمم«

 هذا م: و>بنا فها. شرء:( المادة بفايدة اقتنعنا فاذا
 ك ، بي

 العادة. مارة الى ، اليوم هذا اى ، يومناً الى نعمد أن الشروع
 'به مة وبب ثر}- ه التكرا يؤدي الىان المارسة هذه لى يوم كل العزم تجدد أم

 ونن إلا يوم يفوتنا لا بجيك المثارة من بد ولا ثباتها. الى
 لها. ممارسة

 متاعنا ق تكون ان يجب عادة نختار ما عند اننا وواضح

. زكا الى عيزتا .ؤدى .أمم طقنا تتجاوز لا حى



 سه٧

 يجد ودو اثلاثي بلغ قد أحدنا أن نفرض: ذلك مال
 سب

 مقام ليم ذعار سبقوه قد زملاءه وان الدراسة ف مقصر أنه

 ف لتقصيره عايها هو يحصل لم أماى ونالوا كسبأً وحققوا

. الدراسة عادة يتعود أن ينوى .وأنه الدراسة

 ضمالأسباب ويو الدراسة هذه يعين ان المه ممد ما فأول
• ي مة٣« س مي د ف

 حى والمراجعة التفصيل مع كتابة ها ويو اليها. تدعوه الى

. ورمها بضر بقتنم
 حبة

 الدراسة. هذه ،فى الم.م هذا ، اليوم يبدأ نم

. ينقطع لا انه تمى هنا والمارة شاب. تم

 م التشجيع هذا يجد لا وقد. تشجيع ألى تحتاج ودر
 هذا لأن يوم بعد يوما نجاحه يسجل ا عندئذ وع.ه أنه. اخو

 فهو أهدافه. تحقيق نحو خطاها الخطواتالى :وضيه التسجيل
 وأقالا. ونشاطا حاسة زيده

 جب الى العادات إ>دى باعتبار«ا الدا-ة ذكر:ا وقد
 لاتنا. كثيرة الحسنة العادات ولكن. يتعودها ان الشاب عى

 كرمة، بكثات والحادة ، البدنة الرياضة عادات الى حتاجون من لمبرم و د و و
 وامثال ، القدن يقتضيه الذى التأنق مع الطعام ى والاعتدال

 ولكن منفرداً عرلا نتأمله ما عند قيمته تصغر قد ما نك



 ب٧ سه

 ان علينا يهل قد إذ متكررة، عادة نتأمله، ما عند قيمته تكر

 تصدنا إذا انيقة وكزات كرمة لغة ف الناس ا>د إلى نتحدث
 جيع مع ذلك نفعل ان لايسبل ولكر_ وتكافنا. ذلك إل

 برى منال±جاح وكهد فرآوءاء:. المادة سين عل الناب
 العادات عذء مثا إلى احانا

 eعتrتععبيعسسسبعة



 السسيشتت العاة من التخلص،
٣4 "اميلا٢٣

 وكيراً مؤذية، سيدة وإما حسنة خادمة إما العادةك&انار

٠ ض يا« كد ونحن خاضعين فنؤد,ا بنا تملكناوتستبد عليناءاداتت م\تتلط

 قوانا مر_ تبدده بما وجدان وعل إلحاحها من مضض عى

 وحيويتنا.
 تيتنا ف أبرينا إهمال إلى يعود اليئة عادات:ا م:. وكثير

 سه» ، ن س و= لما

 حجام والا أوال±وف الاستقلال وكراهة التد!ل عودونا حين
 الستين بلغ رجلا أعرف فاى الأطعمة، بعر كراهة ت أو

Sا٠ 

 ترجع ألقين تي و البر لهذا وكراهته. حيرانه فى الجبن يذق ولم
 الغذاء. هذا تناول تعويده أبواه اعمل حين اغواته أيام الى

- .دي ه ناسا هناك ان6. الحرمان مذا وماله عته ق كمرا وقدي

 اشمأزز:امن كطون يأ م أينا إذا اوالخدين الأربين بلغوا قد
• ومضغه الطعام تناول ق يتبعونه الذى الأسلوب

 أو الجد نحر توجهنا كامنة عادات هى وميولنا واتجاهاتنا
 أوالاحجام الأقدام ونحر التفاؤل. أو التشاؤم ونحو. ألمزأح

 الوجه غسل فى الجسمية عاداتنا من لاتختلف نفسية ,عادات وه
-• ثا

 العادات هذه أى وهى،. لصديق التحية أو الشارع فى السير أو
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. وتصرفا سلوت:ا تعن ، النفسية

 أوحى الشراب أو كالتدخين خرة عادات هناك و.الطع
 العادات هذه هنا لاعاب ونن. الشاذة والشهوات المخدرات

 ا
 واتوزات الأزمات الى نصل نفىى تحليل الى نحتاج هى إذ

 الاؤم. الواقع من فرارا العادات هذه الى الااتجا. أحدت الى

 .لأرن تحليل الى بتاج فلا أخفها التدخين يكون وقد
٣مر عم ه ي ب

-٠ -ا٠• تأكد فى ساذجة لرغبة العادة هذه فى يقم الشاب أن الاغلب

 يحتاج تفى توق عل يدل التدخين ادمان ولكن رجولته.
. التحليل الى

 الى شى. كل قبل نحتاج تكوينها، ف العادة،} ابطال وفي
 )وكما كا العناصر ضيح تو الى يحتاج الاقتناع وهدا الاقتناع.

 الاقتناع ينبى وذلكى• عنادرلبراءة ضح نو و مهم ع تدافع
 ونقنع التنفيذ قى فلنشرع ذلك لنا فاذاتم. وجيهة أسباب عى

 م ما د٠ ه

. واحد بيوم منه

 ايضاح الى يحتاج الندخيت ابطال ينوى الذى فالمدخن
 علل العزم يقرر ان عليه أمم. بطا الا لهذا ، كتابة ، الأسباب
 أن فعليه اليوم هذا له تم فاذا اكثر. لا واحدا وما الامتناع

 اضاً. كتابة الاتصار، هذا يسجل ان وعليه اليوم هذا يقرر



 سب »لأي سسسه

 أ ما ثاء ل ة العادة ععفت بوم مضى وكلما. آخر يوم عإ العزم بجدد تم

. خناقنا عل قبضتا واخت

 يغير .اى بالوسط يستعد ان ايضا المدخن عل ويجب

 كان اذا مؤونته أخذ لا او يشرىمنه. أن تعود الذى الشارع

 يخرم فلا المثارة يجب أم. ذلك نحو أو عنه الابتعاد قصد عل

 اام جيع يفسد وحده اليوم هذا لأن عادته الى فيه يعود يوماً

. يلغوا او السابقة الحرمان

 السيد:ة ابطا!العادة عن عاجز ذلك مع الشاب\نه وجد واذا

 منته6ك ف الثابتة الأول الى يصل حى النفى بالتعليل فعليه
 يسبل وعندئذ المواء. فى وينفضها فكشفها ، الكامن عقله,

. الابال

 قد كظ وابالها. شهوة النفس فى تحدث العادة ولكن
 حين الظر مدمن ي الكظم هذا آثار رأيا ما يطاق.وكثيرا لا

 أو تعش ر وقد. مكانه فى يقلق فانه شرابه. ميعاد عن يتأخر
 أقل أو ساءة للشراب اشهوة كظم لألانه وهذا يغضب أو يمرق

5 التام الابال فكيف. فقط أكثر أو

 مناسبة او قريبة أخرى بعادة يأخذ أن المدمن عل يجب

 المنفس المكارمة شهوته تجد حى أبطلها الى السابقة للعادة
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 من بدلا الرياضية الألعاب أو التدخين بدل كالقبوة. والمخرج
 يساغ فلا المعدة تمتى. حى الشراب ميعاد قبل الطعام أو القار

 سيئة عادة عن للاقلاع الوسا:ل هذه تنجع لم وإذا. الشراب
 ين لم وإذا.. الفمى التجليل إلى الالتجاء قلنا،٤ك ، فيجب

 الانعكاس ه يسمى: ما عى عاد الا من بأس فلا «تيرا هذا
 الز شريب نحقن مى.كأن نفى مركب إنهاد أى ، المعدول

 شراب من ي,وى ما بكل له نأذن ثم الشراب قبل مقيئه بحقنة
 غيان فى نفسه الى ثلاثة أو كاين جع إذا حى وكيفا كا

 الجزع هذا نفسه وى إلا الذر يشتهى لا صار حا فاذا.. وقى
 طفلها مع الام تفعله ما هو وهذا. المثر فيكر، الغشيان من

 فيكره مر بسا:ل الحلة تطى فاها فطامه إلى تحتاج حين الرضيع

 الحلة. إلى المرارة يقرن لأء الرضاع الطفل

 كلاهءا ، الشراب وقت والغشيان ، للجلة المرارة ولكن
 إيجابي ألىعمل هنا تدعو والحاجة وبزجر. يكف أىأزء عملسلى

 وكذلك للطفل. طعامسائغ تقدم عندالأم ويجذب.و«و يغرى
 الزر. ممقام تقو تفهية نفسية قيمة له للسكير قدمشيثا يبأن
 بالرفقة أحدم يعاج فقد العلاج. تعيث الى ظروفه إنسان ولكل

 لذيذة باهتامات آخر يعالج وقد ، الأصدقاء أحد مع المنعشة
• وتوجهه نشاطه تم
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 والنفسية والذهنية مزالهاداتلجسمية سلسلة كلها وحياتنا ه٠ إم٠} إ محي س,
 إلى نحتاج فاننا جيلا فنا حياتنا نجمل أن، إلى تصدنا فاذا

 نحتاج٤ مجهوداتنا ف الاقتصاد إلى ؤدى الى العادات تعود
 مسة'

• ظا, تجمل حتى ، وتصرفا وطعامنا لباسنا ف تتأنى ، التأنق إلىعادات

 ونقصد الضرورة فوق الكال فنطلب ، الي مان الكيايأخذ
. أوغايات وساثل من توخى ما فىكل الهال إلى

 جع ما



 القراءة علاة
 لعادة العظمى القيمة عن السابقة الفصول بعض ق تحدثنا

 هذه ا.ضاح التوسع إلى نحتاج ذك مع ولكنا القراءة.
 فنية الحياة جعل فيه توى النى الكتاب وهذا. القيمة
 تجعل وحدها القراءة لأن. لقرا.ة عن فصلا يحوى أن يجب

 م القارى. زفع هى إذ معانها من المكثير فى فنية الحياة
 بشرية قيم إلى المعيشية الضروريات ومن المحلية الاعتبارات

 ذلاك أو الأى لاي=لعاا ذهنية و:أنقات وإلكايات سامية
• القراءة يكره لأنه أى إلى نفسه يحيل الذى القارى.
 أعام من والجرائد والجلات توافالكتب يمد أيامنا وفى

 المثارة، بالقراءة ، جعلنا قد لأنه العصرية. الحضارة انتصارات
 الفكرية آفاقنا فاتسعى ودنيانا بعصرنا دأم وجدار عل

 ومتجددة جديدة اهتامات ثن القار حياة وحفلت والعاطية
 أطول حياتنا تكن لم فاذا منتم}. شيئًا يرفون يكز.ياؤنا ر

٠ ء٠ له زد

• منم( وأعق أعرض ، بااقراءة الأقل فاهاعل حيا,م من
 لاالقاء:الطلبة المنبهة المنيرة القراءة هنا نقصد أنا وواضح

 يشترون المجلةكا يشترون وقارتات قراء هناك فان. المخدرة
 قد مؤلفين هذاك أن6 الوق وقتل للتسلية اللبا أو الب
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 العقا تيتم الى المخدرات الأدية،بذه ، السوق زودوا
 اسة "سا ، .ا• ء•

. الوجدان وتلى
 لاعب لأنه التخدير أفي بحياته يعى الذى القارى. ولكن

 كى وليس حيوية حياته يزبد يقراى وهو. حى أمه ينى أن
. بالمنو واحساساً سرورا بالقراءة يزداد وهو ويتخدر. ينأم

 البرنامج كأنا حياته مراحل عل مرتبة مقصودة دراسة وقراءته
 دراسته من سنوات بعد يحس الذى والقارى، والتطور. للنمو

 أنه الطن أءلب لأن والتساؤل. إلىا{راجعة يحتاج بتطور لم أنه
 ±ه• ،١ ه عز تبعثه لا جامدة فدراسات وانمس أختيارالكتب فى أسا.

. النادر أو الهو أر الرق

 نحتاج لأننا. لجزاى لأكا6 وهى سيئة الجزافية والقراءة
 تفتح ى الراج ووضع والرتيب التنظيم إلى الفنية الحياة ف

 الأيام هذه لنفسه لايرضى المستنير فالرجل. الجديدة الميادين

 عل الوقوف يجاول أن دون الكوكب هذا عل يعيش أن

 ،التطور التطور ية نظر نفأنيجرل يرضى لا الذرية،ك الطاقة
. جباعى الا والتطور البيولوجى

 لمستنير لايجوز الى الحيوية الموضوعات من عشرات وهناك

 دراسة المتعود.ن أن بل كثبا. الحياة تستغرق وهى يهملها. أن



 )سب٥

 يعرفون لا ولذلك. الوقت قلة من دامة شكرى فى أهم يجدون
. متجددة متعددة وأهاماتهم السأم

 شى، كل قبل الميلة بالفنون العناية تحو تتجه الفنية والميا:
 هذه لأن. ذلك {لى وما والرسم والموسيقا والشعر بالأدب أى

 ف تتوخاه تصرفاك فى الهال فترخى تأنقا ثريدنا الفنون
 موقف الدراسة أحدنامن يقف ألا يقتضى التعمق واكن ، بيشًا

 يرك أن أرضاً يجب إذ. معارفه بزيادة القانع ااطالع القارى.
 تتشعع الى الأصلية كالبؤرة عنده تكون معينة ثقافة فى ايهايا

 عما الكتابة مارس إذا =سنن و«و عديدة. فرعية ثقافات إلى
 ن ب ب ب ل ن

 كناية إلى تى بي أمم المبجلات بعر ب:اسلة أولا يشرع. يترأ

 عى يجب ولكن ذلك. استطاع إذا التأليف إلى "مم المقالات
 وتحمله با{ثقافة ارتباطا تزيده الى الكتابة يجاول أن حال كز
٣٠4 م ا

· يدرس لما والاستقصاء البحث زيادة عإ
 ب ه م ة

 الفنية للحياة الدراسة أو القراءة قيمة في آخر اعتبار وأمم

• فالشيخوخة الذ«ن بشباب للاحتفاظ الوسائل أعظم أمها هى

 نم شبابه أيام والكتاب الجريدة قراءة تعود الذى فالشاب

 ماثلة بالكمات يحتفظ وشيخرخته ك,ولته في العادة هذه وأصل
 التفكير إلى الذهن تحرك فلا العواطف تمبل حينن ذهنه ى جية



٨ إ

 اين الشر وتهجن التدهور في المخ خلايا تأخذ والاهامبلحين
- ا مه ها= افق الحال هذه ف وتنظفها. تغذيها عن المتصلة الدقيقة

 ولكن للتفكير. تعطيل إلى يؤدى لكات نسيان الشيخوخة
 مثلت ومى ، مائلة قلا،6ك ، الكثات تتجمل يوم كل القراءة عادة

 الشيخوخة تعود و حيا شابا الذهن فيرق. الأفكار مشاك الكات
 هذا ونرى. الماتة أو التسعين بلغنا واو حى هامات بالا حافلة
 الدراسة عن ينقطعوا لم النن العلبا. أو الأدبا. جيم فى واخا

 ، مه• ما

 ذهنه تبلد قد غيرهم فيه بجد الوقتالذى ف إذ خبم. شيخو ن
 وبكتبون يقرأون لابوالون أجم تجد ، خرف حى أو وجمد،

 أو طرية بشرايين يمتاز من، مهم وقليل. الشباب فى لوكانوا٤
 هى الوحيدة ميزتهم ولكن الناس. سال من ختف عامة عجة

 أيا بالمعاق فاحتفظوا بالكثات ا احتفا قد إذ اللغوية أايزة
 والا«تام النشاط الى تحركهم عندم حية الأفكار وبقيت

 ألا ويجب. للشيخوخة نهى. ما خير القراءة تعد ولذلك

 كانت ربما بل. الجسمية بالصحة الاهام =ن ما الاهيام يقل

 الأمثلة من وعندنا. عدالمسنين الحيوية لاستبقاء وأنجع ىأم

 أكتب الذى الوقت هذا في. قولا! حوة عى هن ير ما مصر ف

 فى باشا فهى العز عبد يعيش(١٩٤٦) الكات هذه فيه



 ب/٧ س

٢٠ ني ما، ى ذهنه ولكن السمية. الصحة ءطم وهو والسبعين {لسادسة

 فالكات. الجدية القراء.ة عن يوما ينقطع لم لأنه تجيب شباب
 مختلفة. ثقافية اهتمامات عإ تبعثه ذهنه فى ماثلة( الأفكار رأى

• ثا ،

 ب ه ما٣· ث ا ل• سد الرومان القانون عن كتابا ينقل جدته فو شهرب:. قبل زرته وقدد

 وتخيير نقد ق وراجعه حاسة ف يقرأه وهر لعريية. اللغة إلى

٠٠٠ ليم ه٣-٠ ه•  للسنين الذهن رة أن نقول حرين حق عإ ن=ن ولذلك
- ه ثا

 يؤدى ما خير هى اليومية القراءة ومداومة الجم. تدة من أم
 استبقوا منالم:ن عشرات كر نلذ آن ونستطيع. الذهن إلىجة

 ، القراءة نغيركاة أن نحب ولكنا. أذهانهم شباب بالقراءة
 ابراج ووضع والترتيب الجد إلى قص لألاننا. الدراسة فنقو
 أكل مقام تقوم الى القراءة إلى نقصد ولا. الذهى لتوسع

. اللبان مضغ أو اللب

 أخر أن يعر الذى البيت هو عصرنا فى المتمدن والبيك
٠-٠٣٠٠٠٠٠ ا سر٨ م  وعقوا:ا نفوسنا غذاء لأ,ا. الكتب هو إع\ أثاث من فيه ما

 يعد من هناك أن عجب ومن بطوننا. من بالعناية أحق هى الى
 أجود ويلبس الأطعمة أخر يأكى لأه بيانه متمتماً نفه

 سه٠• بة٠ هذه تتجاوز السامية البشرية ألمتم أرت يدرى ولا الملابس

 البشرى الراث ذلك عى الوقوف إلى اوجية البيو الحاجات



-/\٨ سه

- ند,٥ا جر٠٠ ع فلفة إلى اخنأتر صلوات إلى اذلاطرن مؤلفات من العظيم

 وحياة الأديان توا.خ إلى المقدسة الكتب دراسة إلى بوذا
 وأى وغرذلك. الأمم وتطورات العلوم حقائق إلا القديي

 المؤثث الذ«ر يعادل نيي الملايو عند أذنازل أثاث من شى.
 المستقبل .خ تار تبسط الى والأفكار والنظريات الاختبارات

 ؟ الماضى تاد.خ عن فضلا

 بالمقارنة العليا المربة ف الدوام عل تعد ابشرية والقيم
 والوجاهة المراء يقارن أن عكن لا ولذلك الاجاعية. القم إلى

 المتمرن بالثقافة اارى بالذهن والمعيشة المزل وترف والمال
 يهدل النى اب٥ ال وذلك. المالى بدان باللإ اليزيد ا:نكير عل

 عليم.ا يؤث والمجلات الكتب شرا. ف ويخل الدراسة تعود
 أولى هى الى نفسه يخس انما الاال اكتار أو النفية الرياش

. الاتفاق فى بالإسراف بل نفاق بالا آخر شى. أى من


