
 المليئة ا-لوياة
•٠. ما ما نجد ، الرمادية قشرته بالأدرى أو ، الز نتأمل عندما

•• ء٠ إ ا سه٣ إء إ. ه مر ع  ملابن تؤلف أن وتستطيع تربط الى ألذلابا ملان من شبكة
 خيات:ا من تقنع والكننا الجديدة الذهنية والمركبات الافككار
 نقول أن خىانستفيم فكار. الا هذه بالقليل.ن العادية العقلية

٩+ سر م

 ألذياة ميلادًا منه عيا اننا وو. يكفينا كان المح عشر أن
 خراء والا الا:ز.اط =و تجه التربة وجعلنا ، الف.كرية

 بعة" أمن٩٣

٩ إ2 إ٧ \ه سر ،}  الأسلوب والجرىعل بالعقائد التسلم من بدلا ، البكر والتفكير
 أوًاءة فدره من تو لكان ااهن أيا لن القالى، الاجتاء

 لملاين يتسع ما الخلايا ملاو من المخية القشرة فى لان. حخرعا

 حرث بلا جدب فى بازة ركها والكنا الفكرية. الركبات
 م,ا. بالقليل نقنع بل الذهنية حياتنا مل. نعيش فلا. غرس أو

 هذا يكن وإن ، البشرية حياتنا ب«ض هى الفكرية وحاتا
 حياتنا مل. :ميش لا الأسف وز>ن. ملك ما أفضل لأبعض

 هى أو يكون±اعرض يكاد لا تناواكا حيا فقدتا,ل البشرية.
 دعا:! وقد. بالحماة تمتإ، لا السنين ده وكن بالسنان تما.
 مه ه لبة مه٠ ه لما

 قيمة إلى نهنا حين الحماة فى والتعمق التوسم إلى الإنجيل
»٠ من هه بة م' مولة م



 س:}إ
 بث

 الا:تارات وفرة سومى فىألزي}ة الوفرة وما ، الوفيرة البياة ه أ_٠٠٩ ا.٥٦- ؟١'٠٠. {ا
٠;١,٦٠٠ إ ؟٢١٠١١٠٠  وغرة ي، ابجاءءة أو الراكدة فالحياة. والا:جدد والنشاط

 طربا تتب إلى الحماة تث وفرة ى ،ليت الاقا أو،ا
-٠ ،٠٠ اعد٠. مية" لهيا

. الد'يا فى ومرحا

 ل ه مب سها كد تمام أبو أختارها الى ، الماسة و هن,ككبة بالذ تخار وهنا

 فارب سبقوه. الذي. الشعراء من جعبا الى الأشمار لمجموعة
"٨"٤'٠ إ١٠١ إء }ا٤١١١٠٢  ا ألأمشثت م4 أنى الدسة هو الشدر أبيا، من ألخالد البيت

 "سو

 إ٩٥,٠ هذأ
 ممه3.:±!

 الذهنية العاطفة فنس مركزة، بؤرة ال:ور من
١٦٠٦ .،ع٥٠-  أن الحسن ومن ، تف.ليرا أو إهابا أو طربا اخيرنا

 حماسة ن إ و,٢

 جر {ي

 او.هو: لأود ر باز وحماسة نعيش أن ب إذ. ألماة إى أمعي سد إ, إ" ه:٠٠ إ ·مر٠٠ ا] و١٩٠
 'ايب ميب ميد م سعيه'٣م و" ثم }ومسة

 لا٣م

 بل. الشعر من قميردة كلمنا حراة تكو أن ويجب. تبلد أو
 يقباور سام هدف ،أى قصيد بيت مناه لكل يكون أن ب به» ا د(٠ ، عم, ز,

. الحياة البه وتتجه النشاط فيه

 أن يجب الى! الشعر ،معان الفنية أمماى من ،كا\ وهذه

. الحياة إلى فنقا

 وهى جميما. غارسها حيوات ثلاث إ:ا أن تجد التأمل وعند

. ذوات ثلاث صميمها ى

،) الا:مكاسى، الرجم ذات الأميية، الصغرى الذات :ا فان



 ست}٧٥

. الأحياء وأحط والإسفنج الأمية ف نشاهدها الى
 والغرائز، الثهوأت ذات أنية الحير الصفيرة الذات وثنا
 والعليا. لحيوانات،الدنيا تشاهد«اذا والتاء±،الى والتناسلFك5ا

 ة أي مه• التمة! أى الوجدان ذات ، البشرية لذات هناك أمم

 مه• ه ، ه الية من تتجرد عندما حقيقتها يقارب ما الدنيا نرى أن عإ والقدرة

· الموضوى النار وتنار اتزنا غر

 .التخلص ءإ تحملنا الي الوجدانية ألحاة هى المليئة والحياة
 الة ثا ب ه مس مه

 لي

 يشبه بجا ونتعمق فتوح الحية لغيرية إلى الاسنة الأنانية من
 الجسمية أبعادنا عإ مقصورة ليست حياتنا كان. الذهى البر

<• 3ة٠٠ ه

 أملا، هنالك-جياة تكون وقد منالبتر. غيرنا تشمل بل الشخصية إ. او٠ ، ع١٠٠٠٠٠٤٠٠{
 د ة وي يا و مي

 الماسة م ويسمها فرويد ب,أ يبصر أد ا يقول الى تلث هى

 الاندام نحس تجعلنا الوجدان فى زيادة أى ، الاوقيانوسية

 وكراكبه وجزيئاته ذراته ف نحي بعيث كاه الكون فذ اشخصى

. وحيوانه ونباته ونجومه

 نقو)ه أن نستطيع ما وقصارى. فقط حدس هذا ولكن

 أءظم لأن. وتفاؤل يا. إلى تحتاج الملينة الميا: أن يقين، في

 البخل وهذا. البخل هو السدود =ولها ويقم حياتنا يجدد ما
 فنتا الاقتحامات من الخوف لنا نجدث الذى التشاؤم من ينشأً



- لإ}1 سد ر

 وفد. الاء-.ارأت قليلة ضنينة عذة ف نعير تم. ونجمد
•٧٦٠٠٠٣ ارما ن]

 الحياة ننكر فناد والنسك ال«د من أسارب إلى تتهم
 د ته ا. ذ "ك(

 "سب} سو-«حدد ولكما والربا. اسساك قة نقمكم يع ولنت
 ج«

 وزهد ننسك أننا أى. غاية واليسا وسيلة يكوا أن يجب
١٠٠٩٣,٠٠,٣•. محر مر  والذهنية المنة الاختبارات إلى و:درد نتم ن ونعتف

 وادس أن يجب وكداك متجددة. ق,: مرء أى. والداطف.:

 والفن منالتأنق إىمتوى الجنى بالتعارف، نسهو حى العفة
 والتعقل الوجدان فننع للعاطفة. ارخيس التبذل عن برفنا
 وخافا نهبا الجندية العلاقة تكون فلا الغشيمة، الغرر:ة مكان

 إذا وتفكير فن فى بوجدانا ابجال فتحدى ، وحبا تأملا بل
. واغواء إغراء هو ازنا غر تحدى

 وفرة إلى نكرر- أن يجب -يا تحتاج اللينة والحياة
 وندرس لنتعلم :ميش أن الوفة هذه ومعيى. الاختبارات

 والتطور والاقتصاد بالسياسة وم. والمجتمع والطبيعة الكتب
 روح فيم( ونعيش. وعاملين متفرجين جميعا م( نهم. البشرى

 ذكاؤنا ويستيقظ تفهم حى والاستطلاع والتساؤل الابتكار
 المخية. الرمادية القشرة فى الذهنية الركب.ات شبكا وتستفيض

 فقط. المال عل الحرص بشأن نذكره فلا البخل ذكرا وإذا



-{٧

 نزوعنا الول فى ما أسوأ لأن مطاهره. أفنى هذا كان وإن
 سة ، اعد

 الاخ:.ارات وكراهة اماز د هى الذ "لاعتا و التبك إلى فيه
. حمانه مزه يعمر لا ثهو أ-!٩ ،

٧٣ ما اسية فه هن ب]

 وإلى والمستقبل بالمهيا التفاؤل إلى تحتاج الملية والهياة
 لا إما م فن م اليب سمة ه

 .؟ والة, الاستطلاع دواه وبل الراء
 'ع سية أ



 ا«واية
 .ويكون كر أكرة المستقبل فى .وسبزداد يزداد اغذا فر
 الدية المام اهتز أءط. ب.ًمن أؤير.ع آ .بو.

 بالفرأغ. الانتفاع هى الرية من حيدة الغايةالى تكون سوف بل
 أما• كاسب عل بلا يوم ساعةكل١ أوه١٢ كيف«يش أى

• الأهمية هذه له تكون فلن الحرق التعلم
 كامل، فراغ ف تعيش الأثرياء من طبقة ال±ضر عالمنا وفى

 ادها اافر لها.إذ موفرة الممتاز العيش وساثل لأن تاد أو
 الارق مانتأمن عند وا-كن الأخرى. اطبقات أفاد يستغلون

 استغلاله<د أو فراغا تضا. ق الممتازة الطبةة هذه تتبعها الى
 والصيد المام وصيد الذيل سباق فان. يغرى ما ليت اها

 قالمقامرة الليل وقضاء الأرانب او الثعالب مطاردة ق بالقنص
 يدل لا أشباه. أو هذا ،كى الكثريية أو الجد.ة العربدة أو

 مسر م

 ان يمن شيشا عرفت قد الممتازة الرفة الطقة هذه ان عل

 الطبقة هذه ان عل يدل هو بل ، الفراغ فن د بأنه يوصف
 الوقت من الفرار بيل عى إلا تستخدمه ولا فاء,ا لاتطيق

. الوقت بقتل
 الضروريات وتواز تتاج الأ ى والزيادة الآلات وتطور



 ء-١٢٩

 جيماً ستجملنا ، المستقبل فى الكاليات توافر أمم انسان لكل
 مفرمنأستخداء,ا لا الى العلية تتام الا طرق لأن. تمطل شبه ف
 أتمر فى الجهد بأقل حاجاته للانسان قياستوف كاه المام ق

 والليل الهار معظم فارغين معطلين جيعأً سنجدنا ولذلك. الوقت
 عدنا وبرقينا برفعنا النى المفيد ل{نجد فاذا. مايشغلنا إلى تحتاج

. يحطنا لذى المضر إلى

 حاضر:ا أن نجد ، المتقبل فى نفكر أن قبل ، ندن بل
 المتوسطة، الطبقة أعضاء من لبعضنا حرى بالا أو لنا، يوف
 نملأه أن فيجب. يدم كل ساعات وعشر اربع ن يرجح فراغا
 نسميه ،لا الانجل:كلبة,هود وء:د. نملاه كيف نتعل وان

 كسباً. منه لانبغى فقط لذة نعمله العمل اى ،الهواية، بالمرية
 معالجة بل تخفيفاً الفراغ فى نجد بهواية فراغنا ؟لأ ما وعد

 الحياة لمصادفات مرهقين حانق م( أستجيب الى تلا:وازات
 والعمل والدشاط الركة ان يمرف وكانا. المناوشة المماكسة

. المكارمة العواطف °ن تفرج و التوترات تخفف هذه كل
 نشاط فى الإرادة إليه تتجه عبب عمل في الحرة كانك فاذا
 ربما الذى النفى الاتزان فان ، حماسة إلى تستحيل حى

 هذا فنستأنف إلينا يعود ، الحرفى العمل ارهاق من يتزعزع
. متجمين مرتا>ين {لعمل



 سه ؟ز» سد

 تمل وأن هواية. م:أ لكل يكون أن يجب اسبب لذا
 وأن فاغبم. يشغارن كيف اق.اصباء، الفو ى وم أولادا،

 ٠ه٠٤ ثا ء ق فراغهم لأن اشغله.وذلك إليه محتاجون ما عإ بسخاء تنفق

 ،لهذا يثقلعلهم وسرف. نان يزيدعلفاغنا وف المتقبل
. علنا ثقا ءا أكثر السبب،

 ي طا ي٢

 ه&٥ اثث القاهرة ف المكتبيات إ>دى إلى يقصد أن القارى. وع]

 بيس· ،هو و\=ها أهوايات تعالج الى المجلات إ>دى ويطلب
 أن يستطيع المجلات هذه ومن انجليزية. الأغلب فى دعى

 أولاده. ينفع أو يتف وأن يستنير

 اهاماتنة تتعدد أن بفراغنا الاتفاع إلى الوسائل وأقرب
 يكوذطريقنا ألا يجب ، أخرى بكمة ، أو وأعالنا. ودراسا:ا

 والعيش. للكسب واحدة وميلة غير لانعرف. الحياة فى منفردا
 يكون أن يجب إذ. والروح لارفه واحدة وسيلة غير ولا
. الطرق تتعدد أن لنا خير بل مزدوجا يقنا ر

 لاي=وز الزوج يستأثر( غرفة أوربامن ق بيت يخاو وقلبا

 تكون الأحيان أغلب تتيها.وفى ق تتدخل أن لزوجته

 فوضى مريحةى وهى البيت سطح الى قرية مزوية الغرفة هذه
 ك الزوج إلها يلجأ معتكف أو ماجأ وهى. والاددا الا:اك



 و-٤ أ

 مسبة لب اد ه م٢ م امراف: من وهى لوزاته.= يفرج أو كظومه عن ونفس

 من تمها الى ا"مو.ات وتدوى العقبات مبد الى جماعية {لا
. >ا ه ه

. لماثلة من أو العدل

 وهام• مهينة دراسات أد دراسة الهواية تكون وقد
 ، التقاعد عى المجتمع ي=.لم =ن ، بشيوخهم يدددون لألذن
 إلى هوايتها فلازمهم الدراسة هووا قد الأغلب ق زون يكو

 تجليد أو كالنجارة علية أخى هوايات وهناك. الشيخوخة

. والذ-ج واوشى التطريز من أواع ، لتبرأة أو، الكتب

 القاهرة في الأسد.ةالنسوية ةأ> مر ذات زدت اى وأذكر
 >ين ، عرفت لكرامى من خفيفاً جيلا طرازاً جدت قو

 الحكومة ف كتاق موظف الصانع هذا ان ، صانعه عن سألت
 والكن. مادية فائدة منه يبغى لا وأتقنه العمل هذا هوى قد

 ع يستةى أن الآن يستطيع بحيث عفوا جاءته المادية الفائدة
. النجارة عل ويقتصر إلحكومية وظيفته

 بفراغه. مايسعد هواية تشغله الى ، المرأة او ، والرجل
 ولا يعجل لا لألانه أدائها ذ وتأق .روايته يذن أن ويستطيع

 .وحبذا ويتأزق يتقن فهو أمامه. ينبط فاغ فى هو إذ مهرول
 انمائيا أر اجاءاً ا تق مفيدة بهواية فراغها تشغل {{أة

 مد٣ج ه٥٧٩ ه ا



 وس٤{

 النسا.اللالاف د الاستاعلفارغات عن مايغنيا أيضاً فها وتجد

• والقال بالقيل فراغهن ملأن
 وتخرج المدارس، تمم حين بعيداً الزمن يكون لا ورما

 بالفراغ تعى وحين. للحرقة وليس للحياة طلبا أو تلاميذ.ها
 اسعه ياالو الد والكعب.وذ«ذه بالعمل تعى :ا أكر والهواة

 واجدى عنا يبحث من تنتظر هواية مليون من أقل لا هناك
 ء.» ة•٤ يو أو لإخراع بذرة الهوايات هذه إحدى تكون وقد إليها

 القارى. أا فكرت وهل البشر. إليه يحتاج جديد اكتشاف
 أغرة كان ا٤ إ والكتففات المخترعات من كثيرا أن وذكرت

 ؟ المهواة أحد فراع ملأت الى الهوايات إحدى

 هواية. إلى منا يحتاجكل الحاضرة الاجاعة ظروفنا وفى

 وكظلوم تورات عى ويبعث ينغص بما حافلة حياتا لان أولا

 النفدى ااز:ا لنا وتعيد تخفف هنا وال±واية ، متكررة مخلفة

 زتق لانتا وانيأً. وحاسة اقتصارا يرم كى فبرا تجد لاقا

 أو ذكا.نا تحرك أى.هار.أخرى أو فناً تتعم إذ ما مإرس:هواية
 السيئة. العادات قوعى الو دون الهواية تحول النا و. عضلاتنا

 ةوتجدااثات القادر ارع تجولفشو عندما القارى. وأنتأ(

 ويدخنون القهوات عل يقعدون الذن السادرن الشبا من



 إه٤

&t ك محر+

 أو مبالاة، غير ألتزف يكرعون أو تنمون، كانهم ذهول ف
 واجد عندالتأمل لابد مستر،فازك سافراو فىشجار النساء تجد

 التخلص جواواطرق قد وكارماً توزات يكابدون الهم أيضاً
 علأفاغهم هوايةلذيذة هو فاالحاضرة فىظرر الطرق وخير مها.

 فى إليه اشر:ا أن سبق قد الفصل هذا فى ذكرنا ما وكثير
 هنالما الملاحظات بعض جع إلى أ>تجنا ولكنا. سابقة فصول

. الهواية قيمة عى الدلالة من لها



 اتأوة• إ٠3
 العيش لا.يضيق ابجعى حوار، كانه الإنسان يبدو

 والتقييد الحجر أع أقمىأنو غراء الا الحبس يعد منفردا.وهو
 ب ب سد ي،ً ر بي مر ا ابب

 في الجدران بي أده أنفر يطيق لا الأجون فان. السهب لط:ا
 رفقة من عرما,م أحيانا المسجونون يعاقب ولذللك النانة.

 م أسا3- ء جي "مى م فه

 واغتناء ، وحضارتنا $الززألة، ضحون وبو المجون زملاممم
 بو

. الاجا=ة الحماة عإ تدز ، وأخلاقنا وداتما،  ه ما٠٣٨١ ث( 'سة يم

 ، تياراته ق منساةي نهد، ، مجتمع ف نعيش لأننا ولكنا،
 وجداننا فتبر.زفي. وأوزانه قيمه عل متمدين ، بأساليبه آخذين

 م سيي

 حقائق عن ونعمى والأمة والوجاهة والكسب العيش حقائق

 التافهة جاء.ة الا القائى أن أى وأءظ,ونا. قيمة أرىأكر
. الجليلة البشرية ألخقاق عإ تنطى ما كبرآ

-٠ ، شش} بن'

 أى ، اجاعى بطبيعته التفكير نان. الخاوة قيمة غنا ومن
. اجتاعية بكثات بل الاجتاعية والأوزان بالقيم تفكر أنا

٤.-٠!"٩٠,٤ '١- م.  المجتمع صخب عن بعيدي فاذاوة إلا التفكير لان:سن واكنا
 بجد ى لنا ضرورية كاتاهما والهواية والخلوة. وضوضائه

 المجتمع عن نبتعد مما وكاننا الفلسفى والت.أمل الفمى الاان



 سه ز٤٥ سد

 طرقه عن ننحرف أن ونحاول اعتباراته جيح من ونستقل
 أضا. رى وأوضاعهى

 عضلاتنا أو لدكاثا تميح لأما زبينا الهواية كانك وإذا
 والانفراد الوقت لنا تتيح الفلوة فان ، آفاقا لنا وتبط تدريبا

 فىالكون. بل ، المجتمع فى اسينا مر لآخرع وقت من ى:بحث
 بالأحرى أو ، فيه ني الذى الموكب هذا من تنزعنا لأم\

 والتأمل والتردد الوجدان موقف إلى ذاهلين ، فيه تنساق
 سيا ه اسا ومألوناتنا عاداتنا هل ؟ خطأ صوابأم عل هلن والتساؤل:

 والوضع أزليا ناموسا العرف ند صرنا حى حياتنا غمرت قد

 ؟ تتغير ألا يهب مقدسة سنة القأم

 نحاول لأن:ا الاعتبارات هذه فوق رفعا الخاوة فى والتأمل
 من بدلا ، والتعقل الوجدان فمم الموضوعى، الفهم تفهم أن

 المجتمع من نأخذ الخلوة ننابذه6ك. الاجاى الانسياق إلفهم
 ونقارن فنعتكف منه. تدخل بلا و-دنا نفكر ى ، إجازة م

 أن يجب وما يجرى ما وب• الجديدة والقم القديمة القم بإ
 هىالى والخلوة. البشرية والقيمة الاجتاعية القيمة وب. محرى
 أاقبلذكبشرى إذ فقط يا مثلاعلأنأحسأىلسستمصر تحملى
 فقط. مدرى مليون٧ إلى إنسانوليس مليون٢٢.. إلى أفتى

 م
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 والمذهب الوطيدة فوق ترتفع الى الكبيرة عالى ام وهؤلاء
 بهدألمليون التطور بها توج الى البشرية .ثم والسلالة:واللون

 أنكر الذن وم الكوكب. هذا لوجى البو الكفاح من سنة
. سنة مليون بعد الإنسان أتخيل >ن فبم

 أسبوع كل بيوم يختص أن عى يصر" حين غاندى أبدع وما
 يعتكف. وم يختل ولولم أحد يخاطبه فلا. الكلام عن فيه يصوم

 فها يفكر أن يستطيع ذهنية خوة يجد الصمت هذا فى لأنه
. اعتبار أو اعتراض أو بسؤال ذهنه رتطم أن دون

 ولكن. الأبوى اليوم هذا مل إلا محتاج منا وكل
 غادى مقام إلى نرتفع لم لأننا مادية تكون أن يجب ااخلوة

 وإذا ا. فيسمع أحد يخاطبنا ألا نطلب أى فنطاع نأمر حى
 نختل.لا أن ون الفرصة. هذه وجدنا وانفردنا خناختلينا

 يستحق ما ندون ى وتم درقة وح ولكن جريدة. أو كناب
 ، خلوق« كلبة العربية اللغة عرفك وقد الطارئة. أفكارا من

 منفرداً يتأمل كى ويعتكف يخاو كان الذى المتصوف وهىصفة
 مشكلات حياتنا وفى. مادى أو بثرى شاغل يش:لله أ دون

 الشرف؟ هو ما ؟ الدن ماهو وتفكر: نخلو بأن تطالبنا كثيرة
 ؟ به فاعل أنا وماذا ؟ العمر من لى بق ؟ماذا الكون هو ما



 }سد٤٧

 ه ا٠• هل ؟ القادمة الخس السنوات ى الحياة، برنابي نامى، ر هو وما

 إلىالديانة؟ العلوم أقرب وهو الفك هلدرست دياتى؟ درست
 المستقبل؟ ق تستدركافى أن يصح الماضيةأوالاضرة حياى ل

 ؟ أتنير أن يجب هل أد

 كونية بشرية لألا,ا الخلوة إلى تحتاج امشكثلات هذه ومثل
 والذهن. أوالاجتماعية القومية بالاعتبارات تحد ولا لاتضيق

 ف إلا فرا التفكير يحان لا فه-اولكن يفكر يفأً لا الناضج
 تمأ•. "ه أستطيع لا التامة الوحدة بدون د يقول: جيته وقدكان. خلوة

 بتاا. شينا أنتج أن

 المركبات ءن عال متوى إ نفع بر مفكر، كل أن والواقع
 منا كل نظم وإذا. لآخر وقت من خلوة إى ،يحتاج الذهنية
 ، ىالأسبوع أو الشهر فى مرة ، معينا ميعاداً لها وجعل خلواته
 لحياته .راجعته فى أنه يجد فانه ، يوم بعض أو كاملا ويوما

 وأهداف إلىأساليب قداهتدى ، بالمستقبل تبصره وفى ، الماضية
• المجتمع ف وانساق استل اه لو الها ليصل كان ما

 م ة س

 والقبوة البيت فى تلابسنا الى الاجاع.ة الحياة وهذه
 دون تحول ، والكتاب الجريدة فى حى بل ، والمكتبة والنادى '، عن ن م سبر

 ولكن حياتا. بها تتبدد رصنائ بتوا» تشغلنا و الثمر التفكير



 لإ٤/
 ميم

 امي "مر يمما +كيه مه مدم أخ فضاء عل نواقذ لنا وتفتم بؤرة في تفكيرنا تجمع الخلوة

• أحن إلى به نتغير ما فيه نجد قد

 أن اواقع لأن. الجديد بالشم، نقرح الى الحوة وليست
 إ ح يخر أحدنا فان ، لآخر وقت من ويعتكف يجار كلامنا

٠+ عم ب مياوي مد فيالفراش ننسطح قد الغداء وعقب ويفكر. يخاو كي ناث.ة قبوة

 إلى أحدنا قصد ربما بل ، مع: موضوع ف نفكر بل لتام لا
.٠; ي٠ ١إ.·٠-٠٠٠٠٤  فنحن جرأ. وهلم. للاتفكي منفر.ا فيه يمشى ى متنح طريق
 نحتاج أن دون وغارسا والخوة الانفراد الى الحاجة نحس

 ذلك كان بمواعيد معينة خار:ا جدلنا اذا ولكن ارشاد. الى
 لياما؟ وأيم ا لتفكر أنبيع



 الفنية للحياة الذب قيمة
 ولذبلك وتختلف. معازا تتعدد الى منالكات ,الب، كظة
 شعى ، الحبة, كلمة يستعمل أنب إى الا=يل جم مر أحتاج

 أنه: أحدنا يقول عندما يتضح التعدد وهذا• الحاص ألميى

 الله. بحب او. با:ظأم او. زوجته أوحب. تقال البر يحب
 يكون يحبأن كان الى المختامة الممال من طا:فة أزا. هنا قاننا

 خاصة. مهاكظة لكل
٠٠-٠ لميا وألذب الجلى ألحب هما دمنن ء هنا نقتد و=ن

 الاا. البشر، حب يرجون أمفكرين من كنير فان. البشرى
 الجذر هو هذا ك،أن الجنى. الحب إلى ، والتعاون والصداقة

•٣٠ ب وي.٠ ب ، -•٠• -ا ة كلا أن الحقيقة السخية.وز-كن البشرية اطفنا عو ترجم الذىإإ.ه

 الجنى الب فغاية الآخر. من منفل أ[ إلى رجم منهما
 ،٠٠ ا ا -ما"

 والتعاون الشخصية تكبير هى المبالبشرى وغاية .التناسل. م
- ،٠ ء ، ، ثا

. الهى والفى الماثل والرقى الاجاعى  د تيا ا"

. للتناسل ضروريا جنياً، ,حبا نميه الذى هذا وليس
 الحب. لايعرف ذلك ومع. بالملايت يتناسل شلا السمك فان
 ويضا:,ا تلى الافى وكنااك.. الما فى بجراثيمه يلق التذكر لأن

 الأى. كر الذ أني.رف ددن التلاقبحفالا. بم أمم. منه فال.



 سه أ٥ م

 الغا)بة العاطفة أن نجد وقتاتلاقم الحيوأ نتأمل وعندما
4 ة هه

 والالتهام.sك والا اس ألات وعاطفة سادكه من تتضح والى
 واحيانا. حنان الاثنين إ وليس الأنى يفترس الذكر فان

 الحب كان وإذا. وافراس وقسوة شجار إلى التلاقح ينقب
 جع مر فإنما عطف أو وحنان رقة خالطته قد البشر ب الجلى

. عواطفنا ها تقت اد الى الاجتماعية الثقافة إلى ذلك

 الأم حب هو أخر يا.وع إلى فرجعه البشرى الب أما
 عن جدا بعيدة العاطعة وهذه لها. هؤلاء و>ب لأولادها.

» اميب سبة و ، ة الأموالا:ا. تحمل وهى ورقة حنا:أ تنضم هى إذ. الجنى الحب  سمة

 ويتعاونوا. ويتعاشروا يترافقوا أن عإ
 +ه4+4 ا

 مع الأم أكانت الارتحال. دالم كان البدال والإنسان
 أن أ.رضاًعى بحملهم ب,أ تعلقهم وكان. وزيهم عام ز أولادها

 ة ، ء م ه اعد قو عل الأبناء بق مثلا الأم ماتت فاذا. بالآخر أحد تعاق

 هى بينهم الأخوة وهذه ويتعاونون. ي-أشرون السابقة رفقهم

. المجتمع أصل بل البشرى الاحا. أصل

 أحب إذا إه نقول بأن القين هذا ذيد أن نستطيع بل
 الحب دون يجول الحب دذا فان بشريا عيقا حباً المرأة الرجل

 حنان الأولكظه: الاثنين بن تناقضاً هناك كان الجنى.



 أ٥ ا

. وقسوة افتراس بعضه والثاى. ورقة
 والآن. ذاهلة غريزة أنه نجد الجنى الحب تتامى وعندما سير مو»٠ء» ه م »ر ء

 بالحب وتندو نزداد نحن ولذلك. ووجدا عقل البشرى الب
 منا يستنبط الب هذا لان. شخصيتنا به زتق الذى البشرى
 أحيانا بل والكياسة والظرف والرقة فالحنا الخصال أحن

 إنسانيا. الإنسان يجمل لذى هو الحب وهذا. التحية ف
 ف خصال من نقدره أوما ، بثرى إخاء من اليه ندعو وما

 لتحقيقها، نضى بأن زضى آمال من به نتعلق ما أو ، عديق
 عواطف من كسبناه الذى البشرى الحب الى يعود هذ كل إنما

. والبنوة الأمومة

 زدأد نحن ولذلك. ووجدان عقل البشرى الحب أن قل:ا

 نقيض هنا وهو. ويوقظه الذهن ينبه الب لأن. بالحب فهماً
 كثيرا أ.رضا ولذلك بالغريزة. فيه تنساق الذى الجلى الحب

 الىألب. تعود النبوغ، الأقل أوعى ، العبقرية بذور أن مانجد

 أو الزهور أو الأحياء ويجيع الطبيعة يجب الذى الصي لأن
 استحال قد بشرى حب يجدوه الصى هذا ، والحار الأصداف

 وهو شخصيته. ويكبر آفاقه ويبسط ذكاءه ينبه للطبيعة حب آلى

 بالحب، لأنه،. أوالعبقرية النبوغ الا مايكون أقرب الب بهذا



 لإوز

A٩ ما1·٠ إ او»» سس٨ ر•  وتةمأكارءا أبرا ف الأم أكثر.قاتى ويهم أكر بى
. تدره به تحس الذى للحب فيه غيرها إى

 أى ، لأنه شعارنا. العب تجعل بأن تطالبنا الفنية والحياة

, ء٥٩ والعك والقلق الخوف ع فنهمد تفاؤلا يتلاا ، الب

 ونخدمهم أصدقاءنا نلتزم الأقل عل أو الأصدقاء من ونستكر

 فانا حبً والدنيا بالناس علاقتنا أساس جملنا واذا. سرود ف
٩ ن٠ البي, و مى . والفهم العطف الى يدعو فيها ما كل نجد بل ، الحياة لاتسأم

 وخيم. تدريب الى عتاج ، الشجاعة مثل الحب ولكن
 بالآي علاقا من أى الماى الب من شو:ا نكسب أنا

 طفولتنا ف عفواً نكسبه النى هذا ولكن ، والأب والاخوة
 الب تعود أن ونستطيع. والتنمية الرعاية الى يحتاج وصبانا

 لنا طفو كانت ولو حى والخدمة والضيافة والتعاون با\صداقة
. الحب التنمية قليلة فها الفرص آوكاك أهملى قد

 أوالبشر المجتمع نحو الحب عاطفة فيه تنبعث الذى واارجل
 الشقاء عن الناس أبعد وهو السعادة الى الناس أقرب ه

 تخلطها ألا يجب الى لكات من السعادة وكلة. ا"لنيودوزى
 اأءة الحقة السعادة يبعث الحب ولكن. المرور بإحساس

. الرامل الزائف السرور يشها ا٤ أكر
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 أن يكن لا إذ. للاحب بميه,ا الأديان تأكيد هنا ومن
 والحب،. ينشدالسعادة الدن لأن ، الجب غير عى يتناسسدن

 للسعادة. الأسس أعم هو ، والعاطفية الذهنية مركباته بجميع
 توضيحيا معى تحمل ، والعاطفية الذهنية المركبات ه وعبارة

 مرانة. الى يحتاج كا تريبة الى يحتاج الحب ان ذلك للحب.
 من وعلياً بالتربية ناحية من مثقفا يكون أن اذالك وبجب
. بالمرانة أخرى ناجية

 العالمية الوجهة يتجه الذى المثقف الرجل ان نعرف فنحن

 طوال ويدأب والتاريخية المغزىللنطوراتالبيولوجية ويدرك
 يجب، الا.قف الزجل هذا مثل ، البشرية الشئون درس ف عمرة
 فاتساع أعرف، قلبه لا م منغره.وقلبه ،اكر يعرف لأنه

 يعد اضأً السبب ولاذا الحب. اتساع الى سيبيل المعرفة
 البشرى الىالحب صميم(،دعوة فى والفلسفة فحيمه، الادب
. العام والجر

 واتجاه:.ا النفى مزاجنا الحب نجمل ك ، نحتاج ولا.كنا
 معى يحمل علاما نؤدى ان يجب أى المرانة. الى ، الأخلاق

 هذه قدر عل لأنه السابقة بمعارفه هنا يستضىء م:ا وكل الحب.

 وقد. والدلوك الهدف يعين الذى المير الضوء يكون المعارف
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 جية الى الانضواء او. الفقراء لمعاونة بالإحسان احدنا يقع
 نحو او المشردين الصبيدان معاونة او الحيوان عى القسوة لمنع
 واعمق اوسع ثقافته لأن اكثر يهرف من هناك ولكن. ذلك
 والأرض البؤس تجر الى الأسباب فى بصيرة أفذ لذلك وهو

 ألدعوة أن ، السبب لهذا ، يجد وقد. والجهل والرجعية
 ان يجب الى عال الا خر ، لنشرها والكفاح الاشتراكية

 متقطعة غيره ينشدها الى الإصلاحات جاع لأبا ب\ يقوم
 بجارسة نحب أننا المهم ولكن• آخر علا يجد وقد جأة.
 فبمأوسعادة تزيدنا للبشركا حبنا تزيد امارسة هذه وان. الحب

 يعين أن دون به يؤمن الذى الدين يصف أن أحدنا ولرشا.
 يقال ما وأسى يقال ما أحسن لقال ، الب دين بأه اسم»

. الدن عن



 التبادرإلىالتجومر من
 الى المواد لأحدى تحيلانه فى الكادى يأخذ عدما

. يبلورها أن تجاح من ينشد ما منتهى يكون عزلها إلى يقصد
. خامة كنتتشدوه(وهى الى خلاط الا من خالصة نقية أىيخرجها

• تجوهر هو أى الجوهر إى للوصول هولة هر التبلور وهذا

 المدينة وسط فى وننشأً نولد المدية حياتنا ق البشر و=ن

 وجوهنا وملاخ تقاسيهنا تشابهت أطفالا كنا فاذا الريف. أو
 الو,اة. فوق تبره والذى ، جداً القليل إلا سلوكنا تهابه٤

• تتجوهر أو تتباور لم خامة بشرية مراد الطفولة فى فنحن

 الخاص وؤزالوسط ونحترفالحرف المدارس ندخل تم

 حوذى وهذا• مرم وذاك تاجر هذا فنختلف. منا فىكل أثره

 وكل حر. مهدس وذاك موظف وهذاكتب. مزارع وذاك
 ممضى• النفسوالجم تقاسم ى طابعه يطع الحرف هذه من

 بساوك,ا حرفة نلزم ،ونحن سنة ثلاثون أو عشرون ، السنوات

 كالزهرة تتكشف السنين هذه وبجرود تقتضها. الى واخلاقها
• التباور حال إلى الخامة المال ومن التخصيص إلى التعميم من

 الجوهر وخرجمنها تصبرنا بنا تمر: الى الاختبارات هذه وكان
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 وليس الحرفة جوهر ولكنه الجوهر هو اجل. ، الخاص
. الشخصية جوهر

 وجن ابيه

 ماثلاين حرفة الزءوا الذين الناس، أحد تتأمل ا0 عند اذلك

 نحتاج دوأ حرفنه تعيان نخى. تكاد لا ، سنة أربعين أو

 غالبة الطرقة لهجة و«ويتحدثلأن تخبرنا لأها عنبا. سؤاله إلى

 الأمارات جيع أحاديثه واختيار أما.اته من نجد٤ عالية.

. حرفته عن تعلن أالى

 فى تقلب الذى الشخص ذلك أر، ندد هؤلاء وبخلاف
 مزارع» م صانع م كانب نم بمسار بقال فرو ، كثيرة حرف

• حرفه نعين لن اليه قعدنا فاذا تبلور. لا الشخص هذا مثلل
 وهنالك. تتشععها فبؤرةبل لاتتجمع اتامات،الحرفية أن ذلك

 معينة الحرفة،صورة حيك من ، أذهاننا ى لارك أيضاً وتذلك

 عل ما لحرفة الملزم ذلك ؤز ذكرنا الذى ولسنا,ذا
 تبورا هنالك أن نبين أن نزيد وانما وتغير. تقلب النى الآخر

 .كأن كثيرة سنين تلتزم,ا الى الرفة من تكسبه تجوهرا أو
. الزوائد عنه وتحت وعيلته جوهرها أستصفت قد الحرفة

 أنفسنه برية عينا قد ونكون السن، فى نقدم وعندما
 ليس ولكن وتجوهر. نتبلور أيا أننا نجد شخصيتنا، وتنمية
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 أن وصحيح. الشخصية حيث من بل فقط الحرفة حيث من

 مؤزات هزاك .ولكن الشخصية الززاتفى بع هى ألحرفة

 درنا. تجو و تبلورنا وهى. الحرفة جانب إلى عديدة أخرى

 قد السين فى رجلا أيضا واعتبر خاما بهاً شابا اعتبر

 أن تود. الاثنين بن وقارن شخصيته وأينعت اخلاقه نضجت

 فقد الماى أما ، الشبان أحد, فرو. التعميم ق لإزال {لأول
 قيمتها لها عدة أشياء إلى رمن وهو مفزى وله تخصص

. الثقافية أو {لاجتماعية

 ،الحياة أمرةالحياةالحيوية هما المغرى و«ذأ الرمزية وهذه

 وتكسب نرجأ وامع غاية إلى نقصد ونن قضيناها الى ، {لفنية

 الى التبر وتحيل تصبرنا ججيعا وهى م(. وننمو الاختبارات
-- الاس. المعدن

 تاور وأن اليانعة الشخصية إلى تل أن غايتنا كانت وإذا

 الى مجتمعنا ى وجودنا يستديل وأن الجوهرية الفكرة إلى
 معرةلا ثذ عند يكون قد الواحدة الحرفة التزام فان ، مخزى

 أن بجب. اجل واختباراتنا. حيويتنا من بحدد لانه مبطئا أو
 المغرى ويرز ويمها شخصيتنا يكون ما بمض الحرفة تكون

•. شى كل هى تكون الا يجب ولكن حياتا. فف



 إ-٨ د

 التعمير ونير السنين الى نرقى أ يقتنينا الحياة وفن
٢ ه ه ثا لا الزيادات ننق واتجوهر التبلور ازدياد فى الدوام وغز:.عإ

 الزيادات هذه من كثرة اشياء حياتنا وف. الخلاصة ونطلب

 فى السرطان علل والودع المرار صغار تنمو عليناكا تنمو الى

•٠٣0 ل ا!مزامات مثلا فم:اك. عل=سمه و::طغلل سباحته فتعوق البحر

 تسهلك مالية ، مشاغل د وهناك وقتنا. تبعر ، اجماعية م
 التكرار معنابقوة ونمت نشأت مطامع هناك بل. اليوية طاقتنا
 الفينا«اعقيمة الخدين بعد تأملناها اذا الاجتاى المر وحج
 المعيشة نعيش أن من وتمنعنا والخلاصة الذوهر عن تشغلنا

• سنة لاثت أو عشرن نامن بقى فيا اليقظة الوجدانية



 وشعراء أد!ء لنكن
 فتستطيع واطال الفراغ توافها الى للداصة الرف يندأ

 نعده ما وتطلب والضرورة الكفاية متوى فوق تعيش أن
 دى كثر فأيامنا الترف وأدوات. والزيادات الكاليات من

 مضى، عدر الى بزخرفته م، يو الذى الصينى الطبق من تختلف
 يقتنيه زال لا مما ذلك غير الى ، ألوانه تزدهى اراق بساط الى

 الترف من نوعا أصبحت قد القدمة الكتب >تى ب الأزياء.
• فه ه ولط هي

• الجواهر بعض كأنها تورث قنية ويحفظرنه الايا. يشتريه

 الرف من ألوانا هناك ولكن تقتنى. هذه الرف وأدوات
 هناك أن يح و. الميلة الفنون وساتر والشعر كالأدب تمارس

 يجدون بل ووسيلته العيش ضرورة فيها ويجدون يحترفونها من
• نفية كاوم عن بها يفسون لأهم الحياة ضرورة أيضا فها

 ولكنها. زفاً فزنها يوتر من عند الميلة الفنون ليست ذلك وعى
 علها ينفقون «واية منها يجعلون أى يهووم\ من عد كذلك

 ثم أوها يقر ى الأدية الكتب يشترون. ومالهم دقهم من
 وفنانين. وشعراء أدباء يكونوا أن يجاورن بل بذاً يكتفون لا

 الى تنتهى ، عديدة ءولات الأغلب فى وهى ، الدولة وهذه
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 الماس لأن الترف من نوع هى ، مرمة مارسة تكون أن

 ف موظف غلب الا فى هر إذ. يتخصص لا الفنور، لذه
 تاجراً. أو طياً أو معلا يكون وقد شرة. ف أو المكومة

 عندد الفكرى التأنق من لون الى التفت شبابه لجر م:ذ ولكنه

 القراءة من الاستزادة عل وجله وجذبه فاستهواه المؤلفين أحد

 يكتب فصار يداعبه التأليف أخذ ذللاك بعد نم. والاطلاع

 يعمد ريما هو بل. البيتين أو البيت ويقرض القصة أو المقالة

 ويتحرى وينتقد والمرح ااوسيقا عن فيسأل الفى التوسع الى

 هذا من كباً يبغى لا هنا وهر. التعمق ويحاول الاصول

 يكورت بأن قائع لأمه الفن احتراف لايريد هو اذ الجهود
 كر. لاأ ماويا

 قشاً يكسب لا الذى الهاوى هذا أن القارى. أيها وثؤ
 هذا ، الكتب باقتناء علها الكثير ينفق لعله بل ، ايته «و من

 أسىماوصل الى تفع بر هذه هوا:ه لانه. وقته لايضيع الماوى
 والعاى الكثات من يتخير الشاعر ان ذلك. الذهى التأنق اليه
 يجيل أن يجاول والأديب المألوف. المبتذل عل يسمو ما

 الشأن وكذلك فنية. قصيدة الى الألية التكرارية الحياة هذه
 ويعيش الجو هذا يغمره الذى والهاوى. الفناين جميع عند
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 وعندته. بمقاييسه ويأخذ يتنفس«راءه الىان يلهى المناخ هذا
 عدثذ وميش ، الحياة ف ا:أق الى التعبير ق التأنق ينتقل
 الصميم فى ولكها الحيوات سال مثل لغيره تبدو مترفة حياة

 الى من.، يي الأديب أن ذلك النكير. ف وتف فن
 لأنه. هى الذ لأشاط حيث من الناس سز فى الشأن هر6 فه

 فيه يجش اخر عاما لنفسه يخلق ان استطاع قد النشاط بهذا
 بامستقبل ويبصر الماضى كرر ويذ ويتأمل ويتخيل أمكاره
 ما وواقعه المجتمع حاضر يقيس .نم لذة أو تعب فى ويدرس

 القدأى والشعراء الادباء ى وجد قد وهو يكون. أن ينبغى
 والشرف والعدل والسمو الكال أحاديث حدثوه من والعصرين
 تحمله كظوما تفه ف يجد ,ذاكظء فرو. والرق والانسانية

 الدوا. أويدأيصف ويعود يجح وقد. بالكتابة ج التفر على
 ولكنه الى\لجاهر الوصول فى ينجح لا وقد. عصره لمساوى.

 بما واستمتع والشعر والأدب افن مدينة دخل قد ذلك جع
 ولن حياته طوال منها يخرج لن وهو كنوز. من فيم}

. غيرها الى يهجرها

 الى بالتعرف الوجدانية حياته شاب يبدأكل أن أتصد أى

 عاولا يتدرج ثم متنزهاً. متفرجاً يدأ. والفنون الاداب
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٠ د••- ، ة :اا الفن يهد وهو الماب يدأ أن أيا وأند نبآً.6, يتم,, كم

 بايعاول أنيبى يجب ولكن الكتاب ف الأدب أو اشعر أو
 الحياة هذه ، أجل حياته. ى والأدب والشعر الفن أعاد
 عل أو منباقصيدة نجعل بل مبتذل ثر فى تجرى تركها الا يجب

 فنعيش النر. هذا تتخال العالية الآيات بعض تجمل الأقل

 ورى والباولة والقداسة المجد فيها نحر" حياتنا فى لحظات ولو

 قلوبنا. من يشع المال
 خيال.\نما هذا ويقول: ساخرأ بعضنا يضحك وهنا

 الطارثة والأزمة العصيب لليوم ولكن فيه تجمع جهود الهياة
. الثعر تأليف ق الوقت قضاء الحياة وايست

 الطعام تكفل ى بذله الجرود قيمة أتكر لا اى وجراى
 فى العمركاه نقضى ان هذا معى هل ولكن واللباس.الكى.

 ؟ والسكنى واللباس بالطعام الاهام
 تاهاماته اقصر إذا إنسانيا يكون أن لاجكن االانان

 إل تفع ر هو واما. والسكى واللباس الطعام عى وهومه
 الفكرى، الرف ثقاقة ، الفنية الثقافة تجد ما عند لانسانية

 وتعود بجلاياه وتمزج فيه تمرح بل إليه تأوى ذهنه ق مسكنا

 التصرف له ويعين ويكيفه يوجهه حياته من ينفصل لا جز،أ

. الفنية المعيشة يعيش أن إى ويضطره يجعله أى ، والسلوك
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 الجوع. حدة يكسر بأىطعام لا.الىأنيتغدى شابا أعرف
 لمنازل. أحدا سطح فوق غرفة ومكنه يتخذ أىلباس يبالى ولا

 الحضارة بمتع يستمتع لا أنه أى متمدن غير المعيشة بهذه و«و

 ولكن قيدت,ا. لاتكر متع وفى. والطعام والباس الكى فى
 يلع الى الفنية الثقافية المع جنب إلى جداً صغيرة القيمة هذه

 وإين المثقف الذهن بين والمقارنة. بهاالنفس وتسمو الذهن ها

 بنظافة الق-ارتات أشبه هى واللباس والطعام السكى حضارة
 فانه الشاب. هذا شأن هذا وتدكان. الباس نظافة إلى الجسم

 كان اهمالها بالا>رى أو الأشياء هذه فى تقتير، من الرغم عل
 يتأخر لا كان6. يقتنيه إلاكان القراء.ة يستحق كاب] لا.ترك

 أجده وكنت. موسيقية لحطورحفلة الغالية ال:ذكرة شرا. عن

 لاثقافة العصرى بالأثاث حافل ذهنه واكن نحيلا الهيئة زدى

 كان ولذلك. الفى القييز عل كبيرة قدرة لما فاة ونفسه

. بنفه غنياً بوسطه فقيرا

 الحياة ولكن مسرناً. أو متطرفاً المثال هذا يكون وقد

 نفوسنا ق أه ينكس جيلا فنا غارس أن إلى تحتاج الراقية
 نخاولمارستهما. بل فقط أالشعرروالأدب تقر الا وعقولنا.فيجب

 ونقرض الأدب أداء.وشعراء:كتب كلنا نكون أن .يجب أجل
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 حياتنا. الى والشعر الأدب ننقل هذا. من أكر بل. الشر
 وززع القداسة ونمارس المجد فنجترف. حياه منا كل ليؤلف

 فى ونفكر لمظاوم الانتصار أو حق عن الدفاع فى البطولة الى
. الكات بأنصع ونعبر المماى أسى

 قد هى ما ي«رفون ولا السعادة يذشدو الذين واوشك

. لايدرون حيث من والفنون الآداب ممارسة فى يجدوا

 الكفاح الى والتلية اللهو من المارسة هذه ا;تقلت اذا وحاصة
 سامية مرتبة عبل الناس فيه يعيش عالم أى ، اممى لعالم والدعوة

 في ه تيا به مو جي

. الفنية الحضارة من



 السعاة
 أه} عنها نعرفه أن يجب ما وأول. النفس سلام هى السعادة

 لأنهما والسرور السعادة بن هنا غين أن وتجب. مادية ليست
 أما. مادية ، اللذة أو ، السرور أن ذلك. يشتبهان ما كيرا

 الرؤيا أو بالإيمان أو بالفكر نعد فذحنن. ففكرية السعادة
 كفاح. إلى الأربعة «ذ«الأشياء من واحد بجييحفزتا الأمل أو

 الشهوات أو ألما أو اللباس أو بالطعام ونلتذ نر ولكنا
. ألجسممة

 يشبع عإ.جوع تتوقف ، لأ\مادية ، واللذات والمرات
٠٠ ثا

 ولكن السأم. إلى تؤدى أو النهاية فى مؤم ، يحقق طمع أد
 اتجاه، أو كفاح أو إيمان عى تهض فكرية لأا السعادة،

 وهو بإيمانه سعيد ملا فالقديس. سأم إلى ؤدى ولا تؤجم لا
 لذة ولكن. فكرية هنا وسعادته. وطرب فرح ف يتشهد
. صدوداً تحدث وقد ، الشبع عند تهس الطعام

 والسرور باقية دأءة تجعل.السعادة أخرى اعتبارات وهناك
 ه٥ اة ه

 حد مادتنا لايعيق بالفكرة نسعد حين أننا ذلك. زاثلا وقتيا
 أن النتر إحساس أو بغير:ا لنا مينة مقار:ة أو غيرة أو
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 عزبة لأىاشتريت أسر فقد. -حزنا عا أكثر يجوزون من هناك
 والكى المادية. نيات امة من ذاك غير أو أتومبيلا اقتنيت أو

.. كاسرو«االوم أ كرن كنك أى أينا أحر السرود ف«ذ
 وكان وأخصب. كاكأكبر لو لى أسر تكون كانك فانالعزبة
. جرأ وهم. آخر طراز من كان لو أكى يمتعنى الأميل

 أرت يحب ولا يغار ولا يمسد لا ما بفكرة السعيد ولكن
 يسعدون ا:س جيع أن و«و بلهويحبالعكس.. بفكرته يستأ
 لذ إلى لاساءه يطرب حين لأحدنا يمدث كا ، سعادته يمثل
 يستوح ان عل رفيقه يجث عظا،فإ:ه مبنى يتأمل لأنه أو ، جيل

 ن} ى ت ء4 عم م»

. ويتأمل يظر أو

 فهى. أظن ما أيسر ، الموصل اتوق عند لشعر6ك ، والسعادة
 ة كا -ا٣ التكاف إلى المرورأدء بلان امهقة. أو إ±الكاف تحتاج لا

 ذوات فى ، ذاتية السعادة لأن وذلك ، السعادة من المشقة أو
 فادى المرور اما. معين اتجاه او معينة حال ى إذ ، انفسنا

. الاقتناء إى فيه تحتاج

 والسعادة السرور بيت تيز ان الحق من ايضاً يكون وقد

 لابس او نأكل جا تعلق غريزى أشتهاى السرود ان نقول أن
 الفكر مرجعها وجدانية السعادة ولكن. نقتى اد نكن او
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 بل. الفنية الربية إلى تحتاج ابب لهذا والسعادة. العقل اى
 إلى تصل لا وكنوز خبايا عن تكشف الى العلية المعارف إل
 باقتنا. الاجتاى الزهو أمارس حي فأنا الغرا. كهم} إلى

 أمارس ذلك اوحو المهمة بالضيافة بالقيام او الفاخر الا;ات
 والحسد لغيرة دن ودوامى ذيول له شهوانيا غريزيا نشاطا

 ، أمارسه كيف اتعم ان ا>تاج ولا معلق سرود أىأزه والطمع.
 نرغى وهى الطبيعة واأمل الماء جدول إلى اتمد >ي ولكى

 الغذأى تشاطها فى فراشة واتاح اللابيح ايام الحقول فى وتزبد
 وليست وجدانية خية .سعادة مطلقة سعادة احس ، أوالجنى

. تعلم إلى تحتاج السعادة وهذه شهوانية. غريزية

 أن يستطيع فانه منطقنا فى تابعنا قد القارى. كن وإذا

 الشعر من فنية مقطوعة تتأمل عندما سعدا. نكون لماذا يعرف

 سيقا. الو أو الخناء من فنية إلمقارعة أونستمع أوالبنا. أوالرسم

 ونحن. الغريزية الشهوأت فوق هى مطلقة سعادة ازا. هنا فندن

 أوحدا غيرة فينا لاتبعك أ,ا ولاملها هذ.السعادة لانأجج

 كادهما ، الفيلسوف وسعادة الفنان سعادة هنا ومن طمعا. أو

 أياً عليا-ميد موضوعاً يبحث الذى العا بلان بفكرته:. سعيد

 هنا فهو. المغلقة الطبيعة أسرار من سر كشف يجاول لأنه بعله
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. أ(ستتحقق ويعتقد رؤيا ى كالقديس
 أحد شك وهل النفس. سلام هى السعادة أن شك وليس

 ماديا؟ وليس فكرى هو لنفس سلام أن ف

 الى المتع تلك ، العام هذا في الحقيقية المتع أن والعجب
 الى ألزأتفة المتع من قيمة وأرخص حصولا أسبل بها نسعد

 يجب وهى• زاثلا وقتيا سروراً بها نمر أننا تؤدى ما قصارى
 مالا يكافنا لا والفكر ، فكرية السعادة لان كذلك تكون أن

 فرصة تفوتنا وأحيانا. وجرداً مالا يكفنا المرورمادى وأكن
 السرور ى حياتنا استغرقنا لأننا ، لفنية الحياة فرصة ، السعادة

 د» بي عمدن

. واللذة
 البشرية القيمة بن المقارنة إلى هنا نعود أب ونستطيع

 الفكر فى: بشرية السعادة قيمة أن ذلك. الاجتاعية والقيمة
 للمستقبل والرؤيا الفلى والتأمل الفى والتأنق والاتجاه
--( ح. الصفات هذه وجيع. جميعا الأشياء والكنا,لذه وااثليات

: اجياعية قيمة لها ليس بشرية ومى انفسنا. ذات فى ذاية
 م، تشأ لأا الأغلب فى اجتاعية السرور قيمة ولكن

 مثل ان إذ أتوميل باقتناء مثلا أسر لأى. المجتمع اختبارات
 بالراء أسر أو• وتفوتا تبريزا انجتمع عده قد الاقتنا. هذا
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 ونجا-ا. تفوقا التي.ا. يد المجتمع لأر،
 سمداء؟ تكون كيفا تتعل أن نستطيع وهل

 أى غرا:نا فرق وجدانا نجل بأن ذاك نستطيع. أجل
 رaه بما وم تتعم بأن وكذللك الشهوات، فرق التعقل تجعل
 والم:د والسياسة بالناس نهم الشخصية. عمومنا من أسى

 والنبات والحيران والكواكب والنجوم بالية والامبير
 وماضى البشر ومستقبل والنبات والحيوان الصحة ومستقبل
 والدين· والصحة والمرض ، والقادم الماضى والتطور الأحياء،
 آانا لنا تبط المتعددة الاهتمامات وهذه. والفلدفة والأدب

 الغرا تستعبدنا ولا الشهوة حدود تحدنا فلا للتفكير رعبة
 والمكن اللباس ومتعة الطعام لذة غاها مادية اهامات فى

. الزيادة ى الرغبة فينا تبعك لاتقتا بل تحى لا مراد واقتناء
 وقد ذاهان سادرين فها نسير أحيانا بل تجهدنا الى الرغبة هذة

 باعتبارات مدوقي كنا أننا لادرى ونحن أواننا قبل غوت
. السعادة من ماتكون أبعد ى اجتاعية

 او الإوان او الفكرة نعد أننا الفصل، هذا أول فى قلنا
 الكفاح. إلى يحفزنا الأربعة هنا، أحد اكان5 إ الأمل أو الرؤيا

 لاتطيق النفسية الطاقة أن ذلك: موجز تفصيل إلى نحتاج وهنا
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 نتقد شأن أى ما، لشأن وإن ولنلك والكفاح والكم الميس،
 عبست إذا أما الطاقة. الها تنصرف قناة لنا يفتح حن، أنه

 أى نيوروزا الخفيفة الحالات فى لنا تحدث فانم.ا الطاقة هذه

 جنوناً. أى تحدثسيكوزا الفطرة وقا±الات ءانطفيً. ضنيةً

 هموم تسوده متفشا&ا مضطرباً الشاب نجد ما كثيراً وإلناك

 مثلا سيامى =زب إلى انضوى فاذا مأتاها يعرف لا مهمة

 الكفاح بهذا سعيد وهو. بعمله يعملويسر تفاؤل فى انطلق
 والتعاون والخدمة الدرس عل وعمله نشاطا فيه يعث الذى

. بالسعادة يشعر هنا وهر. أتانيته من ويخرجه كي ء مي٥٠٢

 وسلام. كفاح إلى تحتاج السعادة إ نقول هذا وعل

 نشاطا يبعك بان أحرى هو بل وجودا ركودا لايدى النفس
 الأمل هذا يكون بجث لرؤيا، تحقيقا او لأمل وانجازاً وهمة

 الذاتية الشخصية منه«ومه وأعم أسى احدنا عند الرؤيا هذه او

 بل معى لحياته وتجعل كرامة تكسبه وعوميتها بسموها لأنها
, السعادة وهنا٠ ،معزى



 السعالاة على تعقيب
 من كانت لو عهاكا و:ددث العادة ننشد يما تقر كنا

 مايطلب السعادة=ير نعد لأننا م:اقة لاتستحق الى البديهيات
 الوجود. هذا فى

 الألوف كان وأن. السعادة معى فى ا كثير نختلف ولكننا
 أى ، البال وراحة الكوارث من الأمن الكلمة بهذه مى أننا

. والصحة النفس سلام

 كثيرين،بل فان بالسعادة ما:مى كل هو إذاكانهذا ولكن
 الاحتقار، غير منا ذلكلايجدون ومع يحققوا. ، جداً كثيرن

 دول والذ الركود تشبه هى إذ. هذه حالم عل نحدم لا لاتنا
 ،م والتنبه التفزز من خالية نباتية حياتهم تستحيل بحيث

. الجود يشبه ذهى تبلد من هذا يعقب ما

 القم فى هر المتعددة الكوارث به تزل الذى والرجل
 السعيدال:اهل من خير والتعلم والاختبار كالذكاء الإنسانية

 موقى :,أين ويتساءل يقف تجعله فادحة نكبة قط تفهه لم الذى
 ، العام؟ هذا من

 ف يستغرقورب ومم جدأ، كثيرون الذاهلون والسعداء



-١٧/٢ م

 يعيشون وقد... زهوعققونه ،ويبلو الثراء بمشدون و أت، اله
١٠٠ ل

 ٠· ن ى» الةصول ذ يتنةون الطعام،و أطيب كاون ويأ الفخم، القدم ف

 ،اأر الذدم من حاشية ويجدون ، امشى إلى المصيف من

 ورفاهيتهم رفاهية، وردا>بم ، الد،أمم الاشباع تجد امم شبو

• وبخ زف
 سماد,م أن ضح يو أحدم مع الحديث دن قليلا ولكن

.• قا ة رفقت قد لوكانالأقدار وأهم ، وتبلد وخود ذهول م إما

• -بام من قام تو ، فادحة بكبة كرثتهم قد ا.كانت هم

 ما النما الكا:ات فى يجدون الذا«اون السعداء و«ولاء
 لألها أ.د، مثلا والحشرات الديدان فان. مهم أسعد هو

 أقل اذ.. لكوارث عن أبد أيا وفى ، منهم لا ذهو أكر
. بها وقوع\ وقت حى الكوارث ترف لا إا فها يقال ما

 لأن.. ننشدها الا يجب السعادة هذه مثل أن وعندى
 .وكلما الوجدان هى العال الانا صفة ى الى العليا السعادة

 ، الكوارت زادت..• ولكن السعادة، زادت الوجدان زاد
 هنا الوجدان بكلمة وأمى.. أيضا والامتامات والهموم
 ، الوعى غيرنا مايسميه

 لأنه الى بالتصور ي.إشون أحوالهم أغلب فى والناس



 سب١٧٤ سه

 جه-ود· إ لاجتماج النى اليواى بل البدال التصور هو
. الوجدان التصور عل نفسه يدرب الراق الرجل ولكن
 فقطعت الرام من وقع قد طفلا نرى ما عند تتأر مشلا فنن

 بالقحط، ماتوا هندى ملايين ثلاثة أن نقرأ ولكننا>ن.. ساته

١.. تتصور«وهذهالكارثة كى «ذاا.لخبر نقفعندساور لاتكاد

 تأثرنا, منه، يبون ق لأننا حواس:ا إ مريع الأول فالحادث
 حى عقل مجرود إ يحتاج اثاى الحادث ولكن ، سريع لذلك
. تأثه

 «و الأول: نوعان السعادة إن نقول القياس هذا وعل

 فدو اثاى أما ، اثادية الحسية المرات أى ، الحواس س.ادة

 السادة:الفكرية. ، والتصور التعقل سعادة أى الوجدان، سعادة

 الكوارث أن بل ، الكوارث تبالى لا المكربة السعادة وهذه
 السنين بنا تمر عندما بجيأننا ، وإياعا جاً ن ها وتتيد تخصها،

 عهنا هد لركنا باكا نزلك الى والنكبات التقلبات إلى تنار
 أعود ما وكثيرا.. واحدة حياة مر بدلا عديدة حيوات

 مرت الى والكواروالأحزا الصدمات بعض إلى كرى بالذ
 صاعداى عليم( ارتقيت الى الدرجة بمثابة كان مها فأجدكلا ى

 وتوسعى فالحياة تعمق فزادت وجداى زادت لأنها الحياة سل



 سه لإ٧٤ ه

 افاءا إلى استحاله قد سوما وأكسبتى الاختبارات فى
. الآن عنها الزول أرضى لا

 الحياة هى السعيدة الحياة إن أقول أن أستطيع ولذلك
 وجدانا. تلهاأى و ويقظة حدة الحياة فهادرجة تزيد الى الليوية

.. حيوية الك حياتنا تجعل والكوارث والازمات والهدوم
 الحسية والمعيشة الكوارث من الأمن أما سعادة. زيدنا وفى

 نقنبدولانذتد الذهول،فلا فيايقارب نعيش فتجعلنا والمرات
 هى السعادة هذه كانت ولو. وإمعان ودقة حدة فى لاتتعقل أى
 ذ عند بل. منا أسعد الحيوانات أدنآ لكان نطلب أن يجب ما

. بالنوم منا وبالموت ، باليقظة منا بالنوم أسعد تكون كنا

 ومأزقها ومشاكلها ، اختباراتها: الباية فى ه الدنيا ولذة
 وذلك والتعقل. جدان بالو الأشياء هذه تحدىكل .نم وأزماتها

 يزيد أن يجب ، العالى الااى معناها فى السعادة يبغى الذى
 المعيشة عل بالاقتصار الحياة «ذه ينقر، أن لا حيوية حياته

 أن تستحق الى السعادة هى هذه ، المسرات عى ، ألذية
. والتعقل جدا بالو الفهم هى السعادة. ننشدها


