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 من المدخنين وغير المدخنين بين الفروق عن الكشف محاولة إلى الحالية الدرسة تهدف
 من بالتدخين التنبؤ إمكانية مدى عن الكشف وكذلك الشخصية تقدير ث الجامعة طلاب

 ،عدد جامعى طالب(٧٠) من العينة تكونت: والإجراءات المنهج. السلبية الشخصية متغيرات
 رونر لرونالد الشخصية تقدير استبيان عليهم طبقت ، مدخن غير(٣0) وعدد مدخن(٤٠)

 كشفت الباحثة(.النتائج: )إعداد معلومات جمع واستمارة(١٩٨٨ سلامة، ممدوحة )إعداد:
 من المدخنين وغير المدخنين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود عن النتائج
 المدخنين لصالح للحياة السلبية الانفعالي،والنظرة الثبات عدم: من كلا ة الجامعة طلاب

: من كل ة المدخنين وغير المدخنين متوسطي بن احصائيا دالة فروق توجد .بينمالا
 الانفعالي.و التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم السلبي العدوان،الاعتمادية،التقدير

 عدم ودرجات التدخين سلوك درجات بين ارتباط هناك أن عن الدرسة نتائج كشفت وكذلك
 ث يسهم الانفعالي الثبات عدم وان ،(٠,0١) مستوى عند دال موجبا ارتباطا الانفعالي الثبات
(.١٣٦.٦) نسبته التدخين سلوك ج التباين قدرمن تفسير
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Abstract

The present stdy aims to try to detect d,ر ferences beteen smokers and
non-smokers from university stdents in personal assessment, as well as the
disclosure c/ the ertent cf predictabilty smoking negatie personal
wariables. .Methods &&Procedures: The sample consisted c/(70) University
stdent, the mumber (40) Smoker, and the mumber (30) Mon-Smoker, applied
them a questiomnaire estimating personal Ronald P.Rohner and form to
collect irformation . Results: the results revealed the presence cstatistically
$ignficant d,ز ferences beteen the mean scores c/mokers and non-Smokers
from university stdents in both.: unsteadiness emotional, and the negalve
perception cf lfe in favor c/ smokers., and also there is a positive
correlation beteen the scores cf smoking behavior and scores cf
unsteadiness emotonal, and unsteadiness emotional contributes to the
interpretation cfthe extent cfthe variation in smoking behavior (13.6%).

: متندهة ه
 مستمرعلى تزايد هناك أن وجد١٩٩٥ حتى١٩٦٠ عام من التراث باستعراض

Polacek et al ، ويشير (Smith&stutts,1999.323) .  السجائر تدخين
 ، الاجتماعية المخاطر من العديد على ينطوى المدخن سلوك أن الى(,2008)

 من العديد ويسبب الإنسان جسم على يؤثرسلبيا التدخين أن ثبت حيث

 ليم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف

 البحث: ستظس•
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 صحة على للإنفاق الدولارات مليارات سنويا الدولة يكلف الذى الأمر الأمراض
 جمة صحية مخاطر التدخين يشكل كما ، العامة الموازنة خلال من المواطن
 يتعرض من مباشرعلى غير بشكل وإنما المدخن على مباشر بشكل ليس

 المدخنين. غير من وهم المدخن بالشخص المحيطين أو للتدخين
 تحليل استخدام خلال من(٢٠١١) واخرون العال عبد مدحت توصل وقد

eta]الرئة وسرطان التدخين بين إحصائيا بها يعتد موجبة علاقة وجود الى 
/.٠٩٥ ثقة بمعامل

 على إقدامهم ي هاما دورا تلعب المدخنين لدى الشخصية والخصائص
 إحصائيا سالب ارتباط هناك ان إلى(٢٠٠0 المقدم) لهدى نورا فتشير ، التدخين

. المراهقين لدى التدخين لبدء والاتجاه الذات تقدير بين
 المدخنين غير عن يتميزون المدخنين أن (إلى٢٠٠٣) الفخرانى خالد ويشير

 سناء دراسة نتائج وكشفت والتوتر. الزائدة والحساسية والمغامرة بالاندفاعية
& المدخنين وغير المدخنين المراهقين بين جوهرية فروق وجود عن(٢٠١٠ سالم)

 العدوان.

 إلى الحاجة انخفاض أن(٢٠١٢) واخرون ابراهيم سليمان عبدالله يشير كما
 لدى والعدوانية والتعاطي والتدخين السرقة مشكلات وارتفاع إلى يؤدى الانتماء
 والثانوي. المتوسطة المرحلتين تلاميذ

 الانبساطية على المرتفعين أن إلى(Raynor&Levine,2009) وتوصل
 تدخين من الصحية غير السلوكيات ج انخراطا الأكثر الجامعة طلاب من

. للكحوليات وإدمان
: البحث مشكلة•

 التالية: الأسئلة على الإجابة الدراسة تحاول

 المدخنين وغير المدخنين الجامعة طلاب درجات متوسطي بن فروق هناك هل»»
 الكفاية للذات،عدم السلبي العداء/العدوان،الاعتمادية،التقدير: من كل ة

 السلبية الانفعالى،النظرة الثبات الانفعالى،عدم التجاوب الشخصية،عدم
 للحاة؟

 متغيرات من الجامعة طلاب لدى التدخين بسلوك التنبؤ يمكن هل»4
 الكفاية للذات،عدم السلبي العدوان/العداء،الاعتمادية،التقدير الشخصية:

 السلبية الانفعالي،النظرة الثبات الانفعالى،عدم التجاوب الشخصية،عدم
 حده؟ على كل للحياة

: البحث أهداف•
 تقدير& الجامعة طلاب من المدخنين وغير المدخنين بين الفروق عن الكشف»٩

: التالية الشخصية المتغيرات وتتضمن الشخصية
 الكفاية للذات،عدم السلبي العدوان/العداء،الاعتمادية،التقدير

 ره.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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 السلبية الانفعالي،النظرة الثبات الانفعالي،عدم التجاوب الشخصية،عدم
 للحياة.

 لدى السلبية الشخصية تقدير من بالتدخين التنبؤ إمكانية مدى عن الكشف4٩
 للذات،عدم السلبى العدوان/العداء،الاعتمادية،التقدير وهى: الجامعة طلاب

 الانفعالى،النظرة الثبات الانفعالى،عدم التجاوب الشخصية،عدم الكفاية
 للحياة. السلبية

: البحث أهمية ه
 انتشار الى الأمريكية المتحدة الولايات حصلت التي الإحصائيات أشارت»٩

٣٠ ،و الثامن الصف طلاب لدى ، عاما١٩-١٣ بين ما المراهقين بين التدخين
 .)احمد عشر الثانى الصف طلاب لدى7٣٧ ،و العاشر الصف طلاب لدى ا

 العالمية الصحة منظمة اصدرته معاصر لتقرير ،ووفقا(٣٠٢٠٠٤ متولى،
 عام.)سناء كل العالم فى جديد مدخن١٠٠٠٠٠٠-٨٠٠٠٠ هناك سيكون

(٤٢٠١٠٢٦٣ سالم،
 تقع قد التي للحالات المبكر الاكتشاف إمكانية& الدراسة نتائج تساعد»٩

 الدراسة. أدوات خلال من التقييم و بالفحص الشباب من للتدخين فريسة
 الجوانب تتضمن الشباب لدى التدخين عن وقائية برامج إعداد وكذلك
. بالتدخين المنبئة للفرد الشخصية

 اليه توصلت ما بمراعاة وعلاجية إرشادية برامج إعداد4 الدراسة تساعد4٩
 وقامت التدخين لخطورة الحكومات تنبهت ،فقد نتائج من الحالية الدراسة

 مع التعامل وأماكن العامة الأماكن فى التدخين من للحد محاولات
. التدخين على القضاء شأنها من التى السياسات وضع خلال الجمهورمن

 جامعات بإنشاء الحكومات بعض جهة من حديثا المتبعة السياسات ومن
 مناسبة مواصلات وسائل تخصيص كذلك ، المدخنين لغير علمية ومعاهد

 التدخين. من الحد على تشجع التي الإجراءات من وغيرها المدخنين لغير
Polacck etal,(20O8)

: الدراسة مصطلحات•
: Assessment of Personality • الشخصية تقدير

 يحصل ما الحالية"هو"كم الدراسة فى الشخصية لتقدير الاجرائى التعريف
 الشخصية تقدير استبيان من فرعى مقياس كل على درجات من المفحوص عليه

١٩٨٨ سلامة ممدوحة رونراعداد لرونالد للكبار
 الشخصية الكفاية ،عدم للذات السلبي وهم:العدوان/العداء،الاعتمادية،التقدير

 للحياة" السلبية الانفعالي،النظرة الثبات الانفعالي،عدم التجاوب ،عدم

 موجه والكراهية والعداوة بالغضب شعورداخلي به يقصد العدوان/العداء4٩
 ما. موقف او شخص نحو او الذات نحو

 ليجد أخرين أشخاص او لشخص النفسى الاعتماد بها :ويقصد الاعتمادية٩
 القرار. أو الإرشاد أو العطف أو الطمأنينة أو التشجيع

 النم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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 فيها أمله وخيبة لنفسه المرء قبول عدم إلى :يشير للذات السلبي التقدير»٩
 يرى ما وغالبا بالآخرين مقارنته عند بالنقص وشعوره شأنها من وتقليله

 أهمية. أو قيمة له ليس انه على الحالة هذه فى نفسه الفرد
 على قدرته لعدم كفايته بعدم لفرد شعورا الى الشخصية:يشير الكفاية عدم»٩

 العادية. للحياة اليومية المطالب مواجهة فى النجاح
 والتصنع بالاضطراب تتسم التي العلاقات إلى يشير الانفعالي: التجاوب»٩

 الود يبدى قد انفعاليا المتجاوب غير .والشخص كدفاع تتخذ التى وتلك
 بالآخرين علاقاته فى باردا يكون ما غالبا انه الا الاجتماعية الناحية من

 الدفء. عن التعبير تلقائيا تنقصه مشاعره ج متحوصلا
 ومدى للشخص المزاجية الحالة استقرار مدى به يقصد الانفعالي: الثبات٩٩

 بأقل ومصادرالتوترالاخرى والمشكلات والنكسات الفشل مواجهة على قدرته
 يعتى من هو انفعاليا الثابت غير والشخص والإحباط الانزعاج قدرمن
 من بسرعة ينتقل فهو تجديه هاو ب التنبؤ يمكن لا تأرجح المزاجية حالته

 الى الشعوربالود من فجأة يتحول قد كما الرضا وعدم الحزن مشاعر
 بالعداء. الشعور

 غير طيب امن مكان انه على اما للحياة العام الفرد تقويم للحياة:هو النظرة»٩
 اليقين.)ممدوحة وعدم والتهديد والشك بالخطر ملى منذر ومكان مهدد

(٩-٤٠١٩٨٨ سلامة،
: التدخين•

 التدخين: إدمان من نوعان يوجد انه(٢٠١٠٢٦٥٠) سالم سناء تشير
 السجائر. فى الموجود النيكوتين وسببه البدني الإدمان»٩
 الشعور المدخنون يتعلم حيث التدخين اعتياد وسببه النفسي: الإدمان»٩

 التدخين إلى يحتاجون وأنهم التدخين أثناء والاسترخاء بالاستمتاع
 الضغوط. من للتخلص

 التي السجائر هو"عدد الحالية" الدراسة ة للتدخين الاجرائى والتعريف»٩
 التطبيق". بدء لتاريخ سابق شهر من يوميا المفحوص يدخنها

: النظري الإطار ه
 المراهقين لدى التدخين أسباب على ركزت التى الدراسات من عديد هناك

 على يركز الذى السلوك اتجاهات نموذج أولهما نماذج ثلاث اختبروا وقد
 البيئة االسلوكى(،ومتغيرات والقصد المعيارية )الاتجاهات،والمعتقدات متغيرات
 المباشرة الخبرة ومقدار والأصدقاء، ،والأخوة )الوالدين لبندورا المدخنة

JesSOr&JesSOr  المشكل السلوك لنظرية جسوروجسور بالتدخين(،ونظرية
(problem-behavior theory(1977متغيرات تركزعلى والتي 

 الأكاديمي النجاح عن والأصدقاء الوالدين وتوقعات )الشخصية،
 فى السيكولوجيون اختلف وقد.(Smith&stutts,1999.324) للمراهق(.
 فطبقا: النفسية النظريات تفسير حيث من فأولا التدخين لسلوك تفسيرهم

 صورة فى الفمى للاشباع كوسيلة التدخين ،ينظرالى النفسي التحليل لنظرية

 تنيم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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 الفم.اما منطقى فى مثبتة للمدخن الغريزية الطاقة ان ،حيث اجتماعيا مقبولة
 اكتسابه تم سوى غير سلوك بانه التدخين سلوك فتفسر السلوكية المدرسة
 اوكليهما الاجتماعى التدعيم لعوامل اونتيجة الاجتماعى التعلم نتيجة

(٩٠٢٠٠٤ ، متولى احمد معا.)

 الانسانى السلوك تفسر أن يمكن والتي الشخصية متغيرات حيث من ثانيا:
Dietz , )  ديتز ،فيفترض الشخصية والفاعلية الذات تقدير متغيرات: مثل

 أن يرى حيث الذات لتقدير وخارجية داخلية أبعاد هناك أن(25:1996[
-Self الجدارة Worthكبيرة بدرجة ويتأثر الذات لتقدير خارجي بعد يعتبر 

Self-  الشخصية الفاعلية تعد بينما ، الآخرين من المنعكس المعرة بالتقييم
Pfficacyالذاتي بالعزو كبيرة بدرجة يتأثر والذي الذات لتقدير داخلي بعد 

Self- attributionبالأخرين الاجتماعية والمقارنات •

 المواجهة ومهارات الذات تقدير بين علاقة هناك أنMruk ميرك يرى كما
 للتغير والقابلية والنضج الاستقلالية بزيادة المرتفع الذات تقدير لارتباط وذلك
 حماية لديهم الذات تقدير فمرتفعي لذا ، وقدرته لذاتة إدراكه ج العالية والثقة

(Mruk ,1999.92)  بالذات المتعلقة الخارجية التذبذبات من

Ralph ومينا) رولف يرى كما &Mineka ,(  ذوي الأفراد أن1998
 التي المواقف عن ويبحثون ، الفشل يتوقعون متشائمين للذات المنخفض التقدير
. أنفسهم عن السلبية نظرهم وجهة تؤكد

 الذاتى العزو ضوء ج التدخين سلوك تفسير يمكن العرض هذا خلال من
 التذبذبات من الحماية على القدرة ،وعدم بالآخرين الاجتماعية والمقارنات
 المدخنين. لدى الذات عن السلبية النظر ،ووجهة بالذات المتعلقة الخارجية

: السابقة الدراسات ه
Torchalla واخرون) تورشالا يستعرض etal,(20l  البحوث نتائج1

 العوائق وتقييم التدخين، عن الإقلاع بعد والنساء الرجال بين الفروق عن المقارنة
 التدخين لإدمان للتصدي توصية وتقديم الإقلاع خلال يواجهونها قد التي

 ان ووجد التدخين، عن الإقلاع ج الجنسين من بكل الخاصة التحديات ومواجهة
 عن الامتناع معدلات فى انخفاض تحقق النساء أن على الأدلة بعض هناك

 ببدائل العلاج مع التدخين عن الإقلاع محاولة بعد الرجال من الجنس ممارسة
 الآليات من العديد مناقشة وتمت الدوائي، العلاج دون من وكذلك النيكوتين،
 وتشمل:- النتائج هذه لحساب الأساسية

 الدوائي. بالعلاج تتأثر التي النساء لدى الجينية التغيرات»٩

 وأعراض للنيكوتين الغذائي التمثيل زيادة فى تتمثل التي الهرمونية التأثيرات»٩
 الانسحاب.

 بالرجال. مقارن للتدخين الدوائية غير للجوانب استجابة .أكثر النساء٩٩

 اجيم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف
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. الرجال من التدخين اثناء السلبي والمزاج للاكتئاب عرضة الأكثر النساء»٩
 من للحد للنساء لدى الكبرى الدوافع من تعد الزائد الوزن من المخاوف٩٩

 بالرجال مقارنة التدخين
 محاولة أثناء بالرجال مقارنة المؤسسة من الاجتماعي الدعم النساء تتلقى»٩

. التدخين عن الإقلاع
 وغير المدخنين المراهقين بين الفروق معرفة(٢٠١٠ سالم) سناء دراسة هدفت
 على دراستها الباحثة المعرفية.وأجرت والتشويهات العدوان من كل فى المدخنين

 الأخر والنصف المدخنين من نصفهم عاما١٨-١٣ من أعمارهم مراهقا ستين
 الدراسية والسنة العمر فى متساويتين المجموعتان وكانت المدخنين غير من

 عبد احمد تعريب من١٩٩٢ وبيرى بوص مقياس عليهم الأب.وطبقت ومهنة
 وكشفت ،٢٠٠4 مصيلحى هبة إعداد المعرفية التشويهات واختبار٢٠٠٠ الخالق
 كما العدوان ج المدخنين وغير المدخنين بين جوهرية فروق وجود عن النتائج
 التشويهات& إحصائيا دال بشكل أعلى المدخنين المراهقين ان النتائج بينت

 المعرفية.

 العلاقة فحص إلىRaynor&Levine,(2009) راينورولفين دراسة هدفت
 طلاب من عينة على الصحي والسلوك للشخصية الخمسة العوامل نموذج بين

 واستخبار الصحي السلوك مقاييس عليهم طبقت ه٨٣ قوامها الجامعة
 على المرتفعين أن إلى النتائج وتوصلت ، المختصرة الصورة الشخصية
 وإدمان تدخن من الصحية غير السلوكيات ث انخراطا الأكثر الانبساطية
. للكحوليات

Fider) دراسة تهدف etal,(2008الآباء طريق عن لتدخين أضرارا قياس إلى 
 على المقبل المراهق تصيب التى البيولوجية الأضرار وتحديد وأولياء

 والتي إنجلترا، لندن، جنوب ة مدرسة وثلاثين ستة على البحث التدخين،واجري
 الصحية العوامل لدراسة المراهقين من فرعية مجموعة٦٥٠ حوالى تضم

 المرهقين من سنويا تقييما إجراء وتم ، عاداتهم وكذلك لديهم والسلوكية
 من التحقق عاما.وتم١٦-١٥ سن إلى١٢-١١ سن من أعمارهم تتراوح الذين
 البحث وتم ، التدخين مؤشرات عن للكشف الطلاب لدى بالدم النيكوتين نسبة
 لا أم مستمرة بصفة معهم يعيشون وهل المدخنين، من آبائهم كان اذا عما

 الجنس نوع على أيضا تعتمد والتي المراهق على تسيطر التي المتغيرات ودراسة
 المراهق إقدام أن إلى النتائج وتوصلت الأسرة، داخل بالحرمان والشعور والعرق

 من وأما ،١٢-١١ عمر فى المراهق لدى بوالده أسوة يكون ما غالبا التدخين على
 يعيشون لا بأنهم أفادوا المراهقين من١٦-١ سن من العمرية الفئة فى هم

 وتؤكد باستمرار. مدخنون وهم طبيعيين آباء لديهم وليس طبيعية أسرية حياة
 محاولات أن إلى ويشير التدخين بدء عند الاجتماعي التأثير أهمية على الدراسة
 كخطوة خاصا اهتماما تشمل أن يجب التدخين من الوقاية2 الآباء مع العمل

 المراهقين. لدى التدخين على للقضاء اساسية

 يم.
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 المرتبطة النفسية العوامل بعض فحص إلى(٢٠٠٤ متولى) احمد دراسة هدفت
 ،والثبات الضبط،الاكتئاب ،وجهة التدخين نحو مثل:الاتجاه التدخين بسلوك

 الدوافع أهم التدخين،وتحديد بسلوك خلالها من والتنبؤ الانفعالي/العصابية
 الأصدقاء، :تقليد السجائرمثل لتدخين الشخصية والاعزاءات الاجتماعية

 الانتشار نسبة التوتر،،وتحديد من ،التخلص الأب ،تدخين الفراغ وقت4 التسلية
 الدراسي،والترتيب التخصص من اثركل ،وتحديد السجائر لتدخين الوبائي
 عينة على التدخين سلوك على والسن الاقتصادي،الاجتماعي والمستوى الميلادي

 السعودية العربية بالمملكة بيشة ث المعلمين كلية طلاب من طالب١٦٣ من
 علمية تخصصات من(١,٥٣) معياري وانحراف(٢١,٨٢ عمر) بمتوسط

 نحو الاتجاه التدخين،مقياس استفتاء الدراسة فى وأدبية.واستخدم
 الثبات الضبط،،مقياس وجهة ،مقياس الاكتئاب التدخن،مقياس

 بن التدخين انتشار نسبة بلغت انه عن النتائج .وأسفرت الانفعالي/العصابية
 يكن للتدخين،ولم أكثرالأعماربدء عشر عمرالسابعة ،وان7٣٣ العينة افراد

 الدوافع وتمثلت الأبناء تدخين على اثردال الشخصية والاعزاءات الأب لتدخين
 التوتر من التخلص السجائرفى لتدخين الشخصية والاعزءات الاجتماعية

 بين إحصائية دلالة ذات فروق يوجد الذات،كما ة الثقة الأصدقاء،لزيادة ،تقليد
 ، التدخين نحو الاتجاه: متغيرات فى المدخنين لصالح المدخنين وغير المدخنين

 الثبات فى المدخنين غير ،ولصالح الضبط الاكتئاب،وجهة
 .وكان التراكمي المعدل متغير& دالة فروق تظهر الانفعالي/العصابية.ولم

 التدخين. بسلوك المنبئات أقوى من والاكتئاب التدخين نحو الاتجاه متغيري
 التحليل استبيان بتطبيق فيها قام دراسة(٢٠٠٣) الفخرانى خالد أجرى

 ، :التالف مثل السمات بعض يقيس حيث وكاتل كرج من لكلا الاكلينيكى
 الأمان ،عدم ،الحنكة الانفعالى،،السيطرة،الارتياب،التخيل الذكاء،الثبات

 مدخن غير ا٥0 مدخن، ا٥0 من عينة الذاتى،التوتر.على الذات،التنظيم ،كفاية
٨.23 عمر،ه بمتوسط (عام٤٢-١٦ بين) ما أعمارهم الذكور،تراوحت من

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى النتائج وأشارت٥,٥٦ معيارى وانحراف
 .الاندفاعية من كل فى المدخنين لصالح المدخنين وغير المدخنين

 الذكاء من كل فى المدخنين غير ،التوتر،ولصالح المغامرة،الحساسية،الارتياب
 ، سمات فى وجود،فروق عن النتائج تكشف ولم الأمان ،السيطرة،الحنكة،وعدم

 كما الذاتى، ،والتنظيم الذات الانفعالي،الامتثال،التخيل،كفاية التالف،الاتزان
 والتوترمن والحساسية والمغامرة والاندفاعية العمر ان عن النتائج أسفرت
 أن حين ي السجائر، استهلاك وزيادة التدخين باستمرار ايجابيا المنبئة السمات

 فى بالاستمرار سلبيا المنبئة السمات من ،والارتياب الأمان ،عدم السيطرة
 السجائر. استهلاك وزيادة التدخين
 عن بالتوقف التنبؤ هدفها بدراسة(٢٠٠٢) الصبوة نجيب محمد بها قام دراسة
 هؤلاء من طلب وقد ممكنة مدة لأطول المصريين المدخنين من٨١ لدى التدخين

 بنيم.
(ASEP)  اننفس وعم أنربية في عربية درأساف



، د مF ء١/.. نوفمبر.. الأول الجزء.. والأربعون الثالث العدد

 عن لتوقف استخبارا اسئلة عن يجيبوا أن حدة على منهم كل المدخنين
 الانحدار وتحليل المتدرج الانحدار تحليل نتائج كشفت وقد التدخين

 المتغيرات أول يعد التدخين عن التوقف نوايا أو القصد متغير أن اللوجستيكى
 ستة ،ويعد المتوقعة الإخطار وإدراك التدخين فعل ج التحكم على بالقدرة المنبئة
 منبئا متغيرا يعد التدخين عن للتوقف بمحاولة القيام ان تبين المتابعة من شهور
 التوقف محاولة طول متغير تنباً بينما السابقة التوقف محاولات ويعدد بالنية
. ببططء ولكن التدخين عن فيها يتوقف أن يمكن مدة بأطول

 بين التفاعل سيكولوجية عن الكشف إلى(٢٠٠0 المقدم) لهدى نورا دراسة هدفت
 من وذلك للتدخين الاتجاه المراهقين بدء لدى الاجتماعي والتأثير الذات تقدير
 طلاب من طالبا٣2٨ على الدراسة عينة واشتملت. امبيريقية دراسة إجراء خلال

 ما أعمارهم تراوحت أسيوط مدارس من العامة الثانوية المرحلة من الثاني الصف
 مقاييس:مقياس واستخدمت ا٧.٨ حسابي بمتوسط عاما١٨ عاما ا٦,٥ بين

 التأثير للمراهقين،مقياس الذات تقدير التدخين،مقياس نحو الاتجاه
 الذات تقدير بين إحصائيا سالب ارتباط وجود الدراسة الاجتماعي،وأوضحت

 التأثير بين إحصائيا دال موجب ارتباط ووجود التدخين، لبدء والاتجاه
 تفاعل ،ويوجد التدخين لبدء المعلمون(والاتجاه الآباء )الأصدقاء الاجتماعي

. التدخين لبدء والاتجاه الاجتماعي والتأثير الذات لتقدير مشترك وتأثير
 فحص إلى هدفتSmith,k.&stutts,m.(1999) وستيتس سميث دراسة
: متغيرات بفحص الباحثان وقاما المراهقين لدى التدخين على المؤثرة العوامل

 المضادة والمعلومات الأسرى والتدخين الأصدقاء وضغط السابقة المعتقدات
 تتنبا المتغيرات تلك ان عن النتائج أسفرت .وقد مراهق٢٤٦ عينة على للتدخين،

 المستوى باختلاف يختلف المنبئات من كل وان التدخين، بمستوى دال بشكل
 السابقة والمعتقدات الأسرى التدخين سلوك ،وان والعرق والجنس الأكاديمى

 المضادة. بالمعلومات مقارنة التدخين بمستوى التنبؤ& أهمية أكثر
: السابقة الدراسات كلي تعتيب•

 يلي ما نستخلص أن يمكن ، السابقة الدراسات نتائج عنه أسفرت ما ضوء4
 مثل للتدخين الاجتماعية والدوافع المنبئات عن الدراسات هذه كشفت»٩

Smith,k.&stutts,m.(1999)  دراسة الأسرى، والتدخين الأصدقاء ضغط
Fider دراسة) الآباء، مع والعيش etal,(2008، والمعرفية السلوكية والمنبئات 

.(٢٠١٠ سالم) سناء دراسة (،٢٠٠٢) الصبوة نجيب محمد دراسة: مثل
 ه السلبية الشخصية متغيرات دور تناولت التي الدراسات من قلة هناك»٩

 احمد دراسة مثل الجامعة، طلاب فئة لدى التدخين بسلوك التنبؤ
. Raynor&Levine,(2009).(٢00 ٤ متولى)

 التدخين بسلوك التنبؤ فى الشخصية متغيرات بدور اهتمت دراسات هناك»٩
،Raynor&Levine,(2009)  الانبساطية: هى المتغيرات وتلك المراهقين لدى

 التالف (،٢٠٠0 المقدم) لهدى نورا دراسة مثل الاجتماعى والتأثير الذات تقدير

 بنيم.
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 الأمان ،عدم ،الحنكة الانفعالى،،السيطرة،الارتياب،التخيل ،الذكاء،الثبات
 (،٢٠٠٣) الفخرانى خالد دراسة الذاتى،التوترمثل الذات،التنظيم ،كفاية
 الانفعالي/العصابية ،والثبات الضبط،الاكتئاب ،وجهة التدخين نحو الاتجاه

(.٢٠١٠ سالم) سناء العدوان (،٢٠٠٤ متولى) احمد دراسة مثل
: الدراسة فروض•

 سوف السابقة، الدراسات عنها أسفرت التي والنتائج النظري للإطار ووفقا
 التالي- النحو على الحالية الدراسة فروض بصياغة نقوم

 المدخنين وغير المدخنين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد»4
 السلبي العدوان،الاعتمادية،التقدير: من كل الجامعة طلاب من

 الثبات الانفعالي،عدم التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم
 المدخنين. لصالح للحياة السلبية الانفعالي،النظرة

 الشخصية: متغيرات من تنبؤيةلكل قدرة توجد»
 الكفاية للذات،عدم السلبي العداء/العدوان،الاعتمادية،التقدير

 السلبية الانفعالي،النظرة الثبات الانفعالي،عدم التجاوب الشخصية،عدم
 الجامعة. طلاب لدى التدخين بسلوك حده على كل للحياة

: والإجراءات المنهج ه
: الدراسة منهج: أولا•

 الفروق عن للكشف المقارن الوصفي المنهج الدراسة هذه لث استخدمت
 بسلوك والتنبؤ ، الدراسة متغيرات على المدخنين وغير المدخنين مجموعتي

. الدراسة متغيرات من التدخين
: الدراسة عينة ثانيا:•

 الطلاب من المدخنين وغير المدخنين من(٧0 عدد) من الكلية العينة تكونت
 قدره عمر سنةبمتوسط١٧٢٣ بين أعمارهم ،تتراوح حلوان بجامعة الذكور

 العينة4 المدخنين عدد ،بلغ (،١٣٤) قدره معياري وانحراف(٢٠,٤٢)
 ونسبتهن(٣0 المدخنين) غير عينة وبلغت ،٥٧١ العينة4 ونسبتهم(٠ الأساسية)
.٦٠٤٢,٩ العينة

: الأدوات ثالثا: ه
(١٩٨٨ سلامة، للكبار.رهدوحة الشخصية تقدير استبيان•

 رونر لرونالد الشخصية تقدير استبيان عن(١٩٨٨) سلامة ممدوحة أعدته
 الإنجليزية من العبارات ترجمة العربية باللغة الأداة إعداد عند اتبع وقد(١٩٨٤)

 إجراءات ثم الترجمة ومطابقة الإنجليزية إلى ترجمتها إعادة ثم العربية إلى
 التوصل تم أن إلى الإنجليزية إلى ردها وإعادة العربية الترجمة على التعديلات

 الإمكان. بقدر مطابقة ترجمة إلى
 على الوقوف بهدف أعدت الذاتي للتقرير أداة الشخصية تقدير واستبيان

 والعدوان هي:العداء نفسية خصائص لسبعة وفقا لذاته المستجيب رؤية كيفية
 الانفعالي،الثبات ،التجاوب الشخصية الذات،الكفاية ،تقدير الاعتمادية

 بنيم·
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 على بالتساوي موزعة عبارة٦٣ عدد من مكونة للحياة،والأداة الانفعالي،النظرة
 درجة بين ما عبارته من عبارة كل على الدرجة وتتراوح فرعية مقاييس سبعة

 إلى المرتفعة الدرجة تشير بحيث الاستبيان صمم وقد درجات واربعة واحدة
 البيئة إلى الاستبيان معدة قامت وقد قياسه، المراد السلوك من السلبي الجانب
4٣ ذكور٤ وطالبة،ا «طالبا٤ )ن= ألفا معامل باستخدام الثبات بحساب العربية

 والعدوان العداء له: المكونة الفرعية المقاييس ثبات معاملات بلغت إناث(حيث
 الشخصية (،الكفاية٠٦٨) الذات السلبي ،التقدير(0٦٤ (،الاعتمادية)٠,٥٩)
 (،النظرة٠,٧2) الانفعالي الثبات عدم (،٠٠٦٠) الانفعالي التجاوب عدم (،٠.٧٦)

 التحليل طريق عن البنائى صدقه من التحقق وتم(..٧٩) للحياة السلبية
 المصفوفة تباين /من٧٣,٤ استقطبت عوامل خمسة عن أسفر الذي العاملى

 الخاصة المفردات عليه وتشبعت والحياة للذات السلبي التقويم وهى الارتباطية
 ،أما للحياة والنظرة الشخصية والكفاية الذات لتقدير الفرعية المقاييس من بكل
 بمقياس الخاصة المفردات عليه وتشبعت الاعتمادية فكان الثاني العامل عن

 هو الخامس العامل وكان الانفعالي الثبات عدم فكان الثالث ،أما الاعتمادية
 المعد استخلصها التي نفسها العوامل هي العوامل والعدوانية.وهذه العداء

 التحليل بإجرائه لها الفرضي التكوين صدق من تحققه عند للأداة الأصلي
 الأمريكية. التقنين عينة بيانات على العاملى

: معلومات جع استمارة•
 الأسرة أفراد وعدد والجنس والسن :الاسم مثل الأساسية البيانات على تشتمل
 المدخنة السجائر وعدد الوالدين وتعليم ومهنة الوالدين بدون /أو مع ،والإقامة
 الأسرة. ة المدخنين والأفراد اليوم
: التطبيق :إجراءات رابعا

 وقراءة الأساسية البيانات تدوين وهو ، الدراسة أدوات لة المطلوب شرح تم»٩
 من بديل كل توضيح مع المفحوص على انطباقها مدى وتحديد ، العبارات

 الإجابة. بدائل
. فردية جلسات ة التطبيق تم»٩

: التالي للترتيب وفقا الاختبارات تقديم تم»
 المعلومات. جمع استمارة٧
(١٩٨٨ سلامة، للكبار.)ممدوحة الشخصية تقدير استبيان٧

: الدراسة نتائج

: الأول الفرض•
 وغير المدخنين درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق 'توجد

 السلبي العدوان،الاعتمادية،التقدير: من كل الجامعة طلاب من المدخنين
 الثبات الانفعالي،عدم التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم

 المدخنين". لصالح للحياة السلبية الانفعالي،النظرة
 ويوضح المتساوية، غير للعينات اختبار"ت" اجرى الفرض لاختبارهذا

 الاختبار. هذا (نتائج رقم)ا جدول

 لنيم.
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 للحياة
. الطرفين دلالة على يعتمد الدلالة مستوى

: الثاني الفرض•
 الشخصية: متغيرات من تنبؤيةلكل قدرة 'توجد

 الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم السلبي العداء/العدوان،الاعتمادية،التقدير
 حده على كل للحياة السلبية الانفعالي،النظرة الثبات الانفعالي،عدم التجاوب
 تحليل اجرى الفرض لاختبارهذا الجامعة". طلاب لدى التدخين بسلوك

 كل الشخصية متغيرات من التدخين بسلوك للتنبؤ البسيط الخطى الانحدار
 الاختبار. هذا نتائج(٣ )،)2 رقم) جدول ويوضح حدة، على

 الدراسة متغيرات بين بيرسون ارتباط معاملات مصفوفة:(٢ رقم) جدول
١٢٣٤٥٦٧٨ المتغيرات

٢٠,١١

·,٠٠٣٣٠,٣٠

٠١٣٣٠,٤٦٣٠,٣١,·٤

٠٩٣٣٠,٤٧٣٣٠,٥١٣٣,٧٠,·٥

٠٥٣٠,٢٦,·٢3٠,٢٥٣٣٠,٤٥٣٣٠,٣٥

٣٣٠,١٥,,٧٣٧3٣#٠,٣٣٠,٠٧٠,٣٩

3٠,٥٦٠,٢٨٠.١٢ و و٤٥,٨٠,١٩3٠,٣٨٠,١٩0

,·0١ بعد فيما دالة ،، ,،0 بعده فيما دالة ،

 الكفاية عدم ه- التقديرالسلبى-٤ الاعتمادية-٣ العدوان-٢ التدخين سلوك ا-
. للحياة السلبية النظرة-٨ الانفعالي الثبات عدم-٧ الانفعالي التجاوب عدم-٦
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 المتغيرات
 المنبئة

 ف قيمة
 الانحدار

 ية

 مسوى
 الدلالة"

 الثبات عدم بدرجات التدخين سلوك درجات ارتباط(2 الجدول) من يتضح
 توجد لا ،بينما(٠•.١) بعد فيما ودالة(٠.٣٧ قدره) موجبا ارتباطا الانفعالى

 السلبي العداء/العدوان،الاعتمادية،التقدير من: وكل التدخين سلوك بين علاقة
 السلبية ،النظرة الانفعالي، التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم

 متغيرات خلال من التدخين بسلوك التنبؤ امكانية مدى للحياة.ولفحص
 الانفعالي الثبات عدم لمتغير البسيط الانحدار تحليل اجراء تم الشخصية

 التدخين. بسلوك الدال لارتباطه
 الشخصية متغيرات من التدخين بسلوك للتنبؤ البسيط الانحدارالخطى تحليل(٣ رقم) جدول

 امربع معامل حدة على كل
 معامل الارتباط

 الارتباط
،.١٠٠٦٩١ ٩٦١ ٣٤.١2/١,٢٤/ الثبات عدم

 الانفعالى

 الثبات عدم بين الارتباط معامل قيمة ان(٣ رقم) الجدول من يتضح
 فى يسهم وانه(٠,0 مستوى)ا عند احصائيا دالة التدخين وسلوك الانفعالى

 التنبؤ يمكن (وبالتالي١٣٦) نسبته التدخين سلوك فى التباين قدرمن تفسير
 بسلوك التنبؤ معادلة صياغة ويمكن الانفعالى الثبات عدم من التدخين بسلوك

 التالى: النحو على الانفعالى الثبات عدم من التدخين

·,٠١

 الانفعالي. الثبات عدم١,٢٤+١٢,٣٤= التدخين سلوك
: النتائج مناقشة•

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد انه عن الأول الفرض نتائج كشفت
 عدم: من كلا ي الجامعة طلاب من المدخنين وغير المدخنين درجات متوسطي

 فروق توجد لا بينما المدخنين لصالح للحياة السلبية الانفعالي،النظرة الثبات
 من· كل فى المدخنين وغير المدخنين متوسطي بإن احصائيا دالة

 التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم السلبي العدوان،الاعتمادية،التقدير
 الانفعالي.

 عن نتائجها كشفت ،التي(٢٠٠٤ متولى) احمد دراسة مع تتفق النتائج وهذه
 غير لصالح المدخنين وغير المدخنين بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود

 الفخرانى خالد دراسة مع تتفق ولا الانفعالي/العصابية. الثبات المدخنين
 بن إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى نتائجها أشارت التى(٢٠٠٣)

 الانفعالي. الاتزان ة المدخنين وغير المدخنين
 جوهرية فروق وجود الى توصلت والتى(٢٠١٠ سالم) سناء دراسة مع تتفق ولم

 العدوان.4 المدخنين وغير المدخنين بين
 ،والأخوة )الوالدين المدخنة البيئة ومتغيرات بأن يفسرذلك ان ويمكن
 متغيرات مع متفاعلة متغيرات هى بالتدخين المباشرة الخبرة ومقدار والأصدقاء،

(Smith&stutts,1999.324) .  التدخين بسلوك التنبؤ ة الشخصية
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 تناولها التى للتدخين الاجتماعية والدوافع المنبئات تلك أمثلة ومن
 دراسة الأسرى، والتدخين الأصدقاء ضغط الباحثون:

Fider Smith,k.&stuttS,m.(1999) بدونهم،دراسة أو الآباء مع والعيش
.etal,(2008)

 ارتباط هناك ان٢،٣ جدول من يتضح كما الثاني الفرض نتائج وكشفت
 دال موجبا ارتباطا الانفعالي الثبات عدم بدرجات التدخين سلوك درجات بين
 بن إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد لا ،بينما(٠,٠١) مستوى عند

 السلبي العداء/العدوان،الاعتمادية،التقدير من وكل التدخين سلوك
 السلبية ،النظرة الانفعالي، التجاوب الشخصية،عدم الكفاية للذات،عدم
 سلوك فى التباين قدرمن تفسير ج يسهم الانفعالي الثبات عدم للحياة،.وان
 الفخرانى خالد دراسة مع الدراسة هذه (وتتفق١٣,٦7) نسبته التدخين

 من الذاتي للتداوى أسلوبا السجائر تدخين بأن يفسرذل ان (.ويمكن٢٠٠٣)
(٢٠٠٤ متولى، المدخنين.)احمد قبل

: التوصيات ه
 على وأثاره للتدخين المختلفة الأسباب تفسر التي البحوث من المزيد إجراء»٩

Polacek etal,  واخرون بلوك استخلص .فقد المدخنين وغير المدخنين
 أكثر هم المدخنين غير أن دراسته فى توصل التى التحليلات من(2008)

 سلوكيات وأن إليهم، المقريين المدخنين مثل الصحية للأضرار تعرضا
 بشكل بالمدخنين ذاتيا ارتبطوا أنهم حيث كبير بشكل عليهم تؤثر التدخين
. منتظم

 الاجتماعية والمستويات الجنسين بين التدخين عن الدراسات من مزيد إجراء»٩
 لتحديد البحث من مزيد إلى حاجة فهناك المختلفة. والثقافية والاقتصادية

 تطوير و التدخين عن الإقلاع نتائج من الجنس بنوع المتصلة الكامنة الآليات
 ونتائج تنفيذ ،ودراسة الجنسين بين الفروق مراعاة مع المصممة الاليات

Torchallaetal,(20l1)  الجنسين بين الفوارق تراعي علاجية أساليب

: المراجع•
 بعض ضوء ة التدخين ومنبئات دوافع(.٢٠٠٤ عمر) متولى احمد ا.

 طلاب من عينة لدى والديموجرفية والاجتماعية النفسية المتغيرات
 ه،يناير،ا-٦ ،العدد١٤ ، مجلد التربية، كلية الذكور.مجلة الجامعة

 باستمرارسلوك المنئة النفسية السمات (بعض٢00٣ الفخرانى) خلد م.
 المصرين، المدخنين من عينة لدى المدخنة السجائر عدد وزيادة التدخين

٢٤١-٢٠٧٠(٤0 العدد)١٣) النفسية،المجلد للدرسات المصرية المجلة
 بإن مقارنة درسة المعرفية والتشويهات (.العدوان٢٠١٠ سالم) سناء.٣

٢٧٦-٢٦٣ الطفولة،أكتوبر، المدخنين،درسات وغير المدخنين المرهقين
 الابناء،القاهرة،الأنجلو وإبداع (.اسرة١٩٨٠) السيد محمود الحليم عبد.٤

 المصرية.
 مساعد ر:ادى،يحيى حسن ابر'هيم،زن سليمان عبدالله.٥

 المدينة بمنطقة للاحداث المنحرفة (.السوكيات٢٠١2 البلادى)
 كلية ،مجلة ونفسية تربوية علاجها،درسات وطرق المنورة:اسبابها

١٠٠-٧٥١٠ ،ع بالزقازيق التربية
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 عن للتوقف والمعرفية السلوكية (.النبئات٢٠02 الصبوة) نجيب محمد.٦
 يناير،مجلد نفسية، المصرين.درسات المدخنين من عينة لدى التدخين

١٦٠-١٤٣٨(١)١٢
 تقدير استبيان استخدام ودليل تعليمات (.كرسة١٩٨٨ سلامة) ممدوحة لا.

 المصرية للكبار،القاهرة،الانجلو الشخصية
 عبك عطية،هام فؤاد جلال،احمد العال،مصطي عبد مدحت.٨

 التدخين بين العلاقة لدرسةMeta تحليل (استخدام٢٠١١ التواب)
١٩٨-١٠١٧٣ ،ع ا٢ مج النهضة، مجلة ، الرئة وسرطان

 والتأثير الذات تقدير بين التفاعل (.سيكولوجية٢٠٠٠) المقدم لهدى نورا٠٩
 كلية السجائر،مجلة تدخين المراهقين بدء لدى الاجتماعى
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