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 الأولية الطبية الاسعافات
 والاصابات والحوادث مراض لمذتلفالا عرضه حياته ق الانان

 يجب كذلك امطلوبه بالسرعة حورالطبيب يتعذر ظروف ف الفجائية

 الحالات فى ع\ ينبغى الى الواقة الواط يعرف أن فرد كل عل
 بالاسعافات تمى الوسائط وهذه الطبيب ر:اكةر المختلفة الفجائية

. الاولة الطبية

 الوسائط به تورف علم هو الاولية فعزالاسعاناتالطبية وعلذلك
. الطارثة والاصابات الفجائية مراض الا خطر لاتقاء عملها الواجب
 وأولى الاجتاعية الهيئة فى فرد اكل جداً ضرورية العلم هذا ومعرفة
 أوق العام الطريق فى يصاب ان الإسعافات هذه لتأدية بالقيام الناس

 والامن الظام بهم المنوط البوليس رجال م وغيرها ألقرى حوادث
. الافاد جياة عل والمحافظة العام

 بعمل القيام من لقكهم الاسعاف لبادى. البوليس رجال فعرفة
 ونقلهم لراحهم اللازم واعداد المصابن اسعاف عو علهم يجب ،ما

 عهم ال±طر وإبعاد آلامهم وتخفيف هم اللاثةة المحال إلى

 ا.اف صنادق وضع البعيدة النقط فى الضرورى من وآرى
 الاسعاف عمل يتير حى الحكومة حديد سكة بمطات أسوة نقالى

 الطبيت يحضر ريما الملمة للطوارى،
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 الجروح

 والجد الرخوة الاجزاء فى تطع أو اتصال تفرق هو الجرح
 مسمومة جروح(2) ببطة جروح -)ا( نوعان وال±روح

 هى البسيطة الجروح أواع

 راض صلب جسم مصادمة من يحدث الذى هو الرمى 'رع(١)
 القوط أو حجارة أو خشب أوقطعة النبوت أو بالعى الضرب مثل
 أخرى صلبة أجام أو حائط مصادمة أو الارض عل

 الكين مثل قاطعة آلة من يحدث الذى هو الفاءى ابرع(٢)
 أشبه ما أو زجاج قطعة من أو والسيف والمومى والمشرط

 مثل مدية آلة من يحصل الذى هو وائامى الوغرى الجرم(٣)
. السنجة أو الذجر أو اللإش أو الشيش أو المسار

 تجلة مثل الجسم عل ثقيلة منمرورآلة يحصل "ر-ى ابرع(٤)
 جز. ثقيلعل جسم سقوط أوالوابورأو الترام أو السيارات أو العربة

 فالعظام ورماتفتت جزا.الرخوة فالا تمتك يرى وفيه اخ. الجسم من

 ااشاربك أو الميكايكة الآلات منس-ير -نحدث الذعى ابرع )ه(
 وخلافا الحيوانات قرون أو

 أوالحيوان الانسان أسنان منعض -يحدث المى ابرح(٦)
 جرحا فيسمى كبيرة شريجة يكون بما ور سنان الا اس أنغر ار يشاهد وقد
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 جز. بغقد مصحوب انه فقال الاجاء من جزه يفصل وربما نزعا

 من المتسيبة الجروح أو ا:رية الأعيرة من نحدث ناى2ر ج}٧)
 أوالخديدالمحمى المغلية أوال-واثل الكاوية حاض الا أو باللهب الحرق
 اخ. بالنار

 بالجروح المصابن اسعاف

 الاسعافات عل فى تنحصر البوليس رجال مأمورية ات بما
 الطبيب يحضر حى المصاب حياة فانقاذ سيا تكون والىقد الضرورية

 ويكون يعمل ما يفهم الضرورىحى الثى. معرقة عليه وجب المختص
. تعمل وكف الاسعافف فائدة من طيبة عامة فكرة عنده

: الآتية القواعد مراعاة يحب لجرح اسعاف أى عمل وعند
 المجروح الطرف وفع مناسب وضع ف المصاب يوضع(١)
. الزيف إيقاف عل ليساعد قليلا

 من الضيقة الملابس وتقص وخفة بلطف الجرح يكشف(٢)
. نزعها عند المصاب يتألم لا حى اذاطة

 إذا مطر بمحلول م والصابون بالماء جيدا الأيدى تغسل(٣)
 تنقل ثلا الجرج يمس أن قبل وذاك بالكؤل فغسل وإلا ذلك تيسر

 بقدر إيقافالنزيف ف يجتهد الأيدىم بواسطة التعفن مكروبات اليه
 قطن أو شاش بقطعة ااوضع عل ااضغط هى طريقة وأسل الامكان

 يجتاح اءا كبير شرياناً يكن لم ان النزيف فيقف دقائق بضع مدة معقم



٥1

: يأى الغباركا بعمل يدأ ومدها لربطه
 منه ويستخرج المطهر المحلول بواسطة جيدا الجرح ينظف )ه(

 جمم عن الجرح البحث ويمنع. فقط الظاهرة الغرية الأجسام
 ولو المقذوف يستخرج فلا النارية الجروح فى وأما غيرظاهر. غريب

 علا-لجرح يوضع م اليود بصبغة الجرح دهن ويستحسن ظاهرا كان
 وربط المعقم الغيار

 كانالجرح فان. قليلا وارفعه مستريحا المجروح الطرف دع(٦)
 فيؤمر الفل الطرف فى كان وان. علاقة له العلوى،فتعمل الطرف فى

 مسند بواساة قليلا العنو رفع مع راقدا يبقى أن المريض

 إذاسمحت إلىالمستشي أو اليه ينقلالمصاب لطبيبأو يرسل(٧)
 نقطة أو مركز بكل الموجودة الخامة النقالة عل النقل ويكون حالته

 الغرض لذك ا±دد السكك >طات أو بوليس

 مى المعقم الشىء عل ويطلق بمعانها النظافة هو التطهر أو التعقم
 مخصوصة طرق وللتعقيم المرضية الجرائم جيع من خايا كان

 الموادا!طهرة باضافة سيأىأو كا الاشيا. فذغل العادية بقة أماالط
 السامة

 حاربالميكروبات ه\ الى التعقيم علية قفعل متو الراحة ونجاح
•< ء مه ، ؟- ها

 بالقدالأوللوحدوث التحام! وعدم فىتعفنالجروح سبا تكون الى
 والتسمم والغنغرينا الترة مثل المضاعفات و>صول والتقيح الا"تهاب

 علها بالغيار يعتن لم إذا فالجروح ، والصديدى الدموى والتسمم العفن
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 المعقمة الأسلحة واستعجال المعقمة الغيارات ووضع الأيدى بنظافة
• ألم تض. كثيرة لمضاعفات عرضة تكون

 سوا. يستعمل الذى الماء غى طريقة هى لتعقم العادية والطريقة
 ف تستعمل أن يمكن الى العدد غل مم أولا مطبرة مواد اليه أضيف

 تطهير ثم•. الما غل بعد ساعة نصف لمدة والغيار الاسعاف عمل
 والشاش القان

 منجهازخاص ساعة نصف بالغبارلدة والشاش الغيارات تعقم و
 أوقاعة والفرشة بالصابون مرارا بغسلها فيكون يدى تطهيرالأ أما

. الأظافر ظاةه ويلاحظ مطهر م±لول ف جيدا تغمر ثم لوقة
 الاحتياط فى زيادة غلها بعد الاستك الجونتيات وتستعمل

 أى إدخال، يسبب بأن بالجرح ضررا يحدث ما كل تجنب ويجب
 شاشا أو تطنا أو منديلا منه تقرب فلا فيه قذرة أو وسخة مادة

 العكس عل ولكتها نظيفة اها العامة نظر ق لأنها رفادة أو قاشا أو
 المرضية الميكروبات من كثيرا تحمل ربما فانها ها ظاهر كان مهما

 جدا تنظيفها قبل الأصابع أو بايد الجرح لمس ينبغى ولا

 نظيف غيار بوضع فيكتى الأوساخ من خاليا الرح كان وإذا
 الطين أو ألرمل منن أث به شوهد إذا أما اليود. بصبغة مسه بعد عليه
 واضافة تبريده بعد المغل بالماء جيدا غسلا غسله من بد فلا التراب أو

 اليود بصغبة يدهن وبعدها. المصاب تحمل اذا بالكؤل م مطهر
 الغيار ضع وبو
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 ونزعهاحى غسلها عدم بجلطةدموةفيحن وجدالجرحمغطى وإذا
 اليود بصبغة الجرح يدهن بل بسبها أوقف الذى النزيف تسبب لا

. الغيار ويوضع

 حقن يجب أوالطن بالتراب للتلوث عرضة كانت الى والاصابات
· التيتانوس ضد بمصل الصاب

.- استه:لها بالنسبة!لى كايأى الاستعالهى ةالكثيرة والموا«المطهر

 الأيدى لغسل٢:٢٠٠٠ بنبة السلماى أو الزئبق كورور
 والمواضع المخاطية كانتستعملفلاغشية إذا ه٠٠:.١ أو والجروح

 وا-ودت تلفت فها الجراحية الآلات وضعت وإذا. التأثير الرقيقة
 وحض١٠٠٠٠ العيا: فأمرا يستعمل غالباً ومحلولسيانورا)زئبق

 رائحة ذو والليزول١٠٠ ه: العفنة الأحوال وفى١٠٠:٢ فنيك
 وحن٥٠٠:١ بنبة تاسا البو وبرمنجانات الفنك حامى تشبه

 ولوالكؤل والكينين وفورم واللز وحالبوريك ا•.٤ البوريك
 القالخ
 وتستعمل للعفونة ومضادة ومطهرة جداً سامة المواد هذه وكل

. والجرائم الميكروبات لقتل

- هى: الجروح عل الفباء فائرة
 اليها المكروبات وتسرب الخارجية المؤرات من وقايم( اولا

 الشديدة الشمس تأنير من حفظها تم المضاعفات من حصوله يمكن ما
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 بطهمعالضغط ور لغيار وضع إيقافالنزفخصرصأبعد ثانا
 المخفف

 الزيف
 تمزقالأوعية بسبب ويحدث. الجم من الدم خروج هو الزيف

- نوعان: وهو مرضية حالة من أو جراحة إصابة من الدموية

 الجم ظاهر من خارجى نزيف )ا(
 يفوالزيف والتجار حشا.الباطنية نزيففالأ وهو داخل د(٢)

:- أنواع ثلاثة الخارجى

 المقطوعة الدموية الأوعية بحسب ، وشريان ، ووريدى ، شعرى

 والأوردة جدا الصعيرة الشرايين من ينشأً: الثمرى الزيف
 >هيع من المقدار قليل دموى نضح هيئة عل منه الدم ويرج الشعرية

 مع قليلا للهوا. يضه تعر يكى ولايقاه أجر لونه ويكون الجرح سطح
 تنقبض أو الجرح سطح عل الدم يجمد وربما. المجروح الجز. رفع

 عل بالضعط النزف قطع ويمكن النزف فينقطع نفسا من الأوعية
 بمحلول مبلولة معقم( أوشاش قان قطعة )أى أسفنجة بواسطة الجرح
 مطهر

 ومقداره لمتمر عله.:ةسلسلو فيه الدم خرج: الو.ى المز.ف
. غامق أحر لونه ويكون الجرح من معينة نقطة من ويخرج كثير
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- يأى: ما عل يلزم ولايقافه

 اليه الذاهب الدم ليقل الداى ، الطرف ، العضو رفع أن(١)
 منه والخارج

 ولطف بخفة الجرح يكشف(٢)
 أوبأسفنجة المعقم القطن من بكرة النظيفأو بالأصبع يضغط(٣)
 الطرف فيربط النزيف يقف لم فان الجرح عى مطهر بمداول مبلولة
 المجروح اطرف واية الجرح بن أعى القلب ع بعيدا

 الطفالمجرد: راحة مع لغيار وبوضع المجرح ينظف أمم(٤)
 وبالعكس الزف زاد الجرح أعل إذاضغط فيالزفالوريدى ويلاحظ

. الحال فى الزف امتنع الجرح أفل ضغط إذا

 موافقة متقطعة نافورة هيئة عل فيه الدم يخرج: الكربانى الريف
 الجرح من معينة نقطة من ويخرج كثيرة وكيته القلب بات لضر

 جيداً الاعتناء ويجب جدا خار وهو فاتحا. أ>ر لونه ويون
 الوسائط تعمل ولايقافه حالا الحكم وإخطار برءة لاقافه
- الآتية:

 من وأعل مناسب وضع النازف المجروح الجزء يوضع )ا(
 الجسم أو العضو عل ضغط كل ويمنع القاب ى مستو

 المروح الجزء رفع(٢)
 الآتة: بالطرق المناسب الضغط استعال(٣)

 اليدعل أصابع بجميع أو أصبعالأمام إما ايستعملالضغط
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 وصوله قبل الدامى يان التر مسير نقطة علل أو الدامية النقطة ق الجرح
 يان ضعطالشر نطة تسمى النقطة وهذه القلب( من قريا أى) للجرح

 ها فضط باتراكي، تسمى ورباط باستعارة وأما ب
 الشريان ضغط نقطة عل أو الجرح عى

 ب.د الركبة أو فالمرفق كا الاى الطرف تى بواسطة ج-وأما
8 شكل عل برباط الطرف يربط نم الضدط نقطة عل وضعكة

 أفنكية ثماية
 أيض كستور أو لى قطعة أو بالمنديل الكرة عل كيفية و

 أو الفان من أوقاعة مصقولة مستدرة حجر قطعة وسطها ق ويوضع

 ثم للو-ط الأطراف تجمع نم( أولا بالقطن تغطى) كيرة علة
 بدبوس يشبك أو أخرا الدا;ر يخاط ثم- وهكذا الأطراف،المتكونة

 توضع ثم واه في يعقد مستطيل رباط من الكرة تعمل وقد آمن
 أو ضاغط برباط الطرف وولف الضعط نقاة عل أو الجرح عل هذه

 وذلك تشوك. الكاو من أنبوبة أو -لجالة مثلا تشوك الكاو من برباط
. أزمارك رباط من يقرب ما

 استعاضة فيمكن الغالب وهو التوركيت وجود تتيسر وإذالم
 أى: ما

 الضغط نقطة عل متينة كرة يوضع(١)
 عقدة نصف الرباط طرف ربط(٢)
 طرق وربط ها اللف لعمل خشبة أو عصا قطعة توضع ثم(٣)
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 بان الشر علل الكرة وتضغط الرباط فيشتد العصا تلف ثم علها الرباط
 آخر برباط أو الرباط بطرفى العصا تثبت .ثم النزيف فيقف

 وفي ، الوقت ضياع لعدم بوقها تعمل أن بالأصابع الضغط وقيمة
 بقدر بالاهام الضغطً يفضل بالأصابع الضغط استعما أى الحالة هذه

 واقعا الضغط يكون بأن يجهد الشريان بنبض محس ما وعد الامكن
 يكون حى العظم وتجاه القلب من وقريا الجرح وأعل قبل عليه

 أتم. الضغط
 توقفالنزف المتقدمة الطرق إحدى البسيط الشريانى النزف وف

 بواسطة الشران أصل عإ في.ضغط النزيف يقف لم إذا ولكن
 مبين هو وكا ذكرها المتقدم الوسائط باحدى أو الأصابع أو الاام

 اللازم ويعمل الطبيب حضر حى ، بذلك الخاصة المختلفة الاشكال فى
 منسطحالجم قريا إذاكان علمسيره الشريان ضغط يسبل وقد

 عليه العثور فيصعب التجاويف ق ما كبيرا وليس

 بالأصبع ضغطها يمكن الى الشرايين

 بأن.يقف الشريان هذا ويصغط:- الأصل السباى الشريان(١)
 باصبعهالاهام الثريان ويضغط الأصابة جهة بجانبالمصاب الشخص
 أمام الام-ام الاصبع يضع بأن الفقرى العمود عل والخلف للداخل
 النجرة مجازاة ف الحلبية الترقوية العضلة
 الفل الفك زاوية أمام نقطة فى يضغط ، الوجهى الشريان(٢)
 واحد قيراط بنحو
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 الأذن فتحة أمام نقطة فى يضغط- الصدغى. الشريان(٣)
. الاصبع عرض بنحو الظاهرة

 صيوان خلف نقطة ق يضغط المؤخرى: الشريان(٤)
. أصبعين عرض بنحو أعل من الأذن

 الضلع أعل نقطة فى يضغط الترقوة: تحت الشريان )ه(
 خلف الشخص يقف ولذللك. الترقوة وسط خلف نقطة الأول

 مايشامه أو بمفتاح أو بالأام اما الضغط ويعمل المصاب
 الأيطية الحفرة فىنقط«وسط يضغط الأبى: الشريان(٦)

 الشخص ويقف الرأس عل أولا الذراع رفع لمصاب ا يلزم ولذلك
 يان الشر عل الأربع بأصابعه ويضغط خلفه

 الذراعمعالوقوف ىوسط يضغط- العضدى: الشريان(٧)
 الأربع بالأصابع ويضغط المصاب خلف
 بقليل اليد رسغ أعل يضغطان والزندى الكعبرى الشريان(٨)

 الزند ووحش الكعبرى انى الأبامين بواسطة
 الأورية الثنية وسط فى يضغط الفخذى: الشريان(٩)

. ظهره عل راقدا والمصاب الأهادين بواسطة
 المابضة الحفرة وسط ق يضغط: المابضى الشريان(١٠)
 بنحو الأنى الكعب أعل يضغط الخلى القصى الشران(١١)
 الخلف من قيراط

 القدم ظهر منتصف ق يضغط: المقدم القمى الشريان(١٢)
 الرسغ أمام
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 وضع يجب الزف إيقاف بعد للصاب الاسعاف عل ولأجل
 الملابس وتزع قليلا السفل الاطراف وترفع تامة. راحة فى المصاب

 حول الساخن الماء زجاجات وتوضع الصوف بالطا. ويلفالجمم
 حث متكررة قليلة بهيات المنبهات اعطا. من لأبأس م جسمه
 من وخونا المصاب من الزف بسبب والصدمة الاغاء عادة يحصل
 القلب ضربات بتنبه النزيف تكرر

 وغيره والتراب الن يوضح العامة عند الزيف إيقاف وطريقة٠
 ، المكروبات من تحويه لما جدا مضرة ولكنها

 الداخل اتزف

 والتجاويف الباطنية الأحشاء من النزف هو الداخل النزيف
 ى:- وأسبابه الطبيعية

 خزية الو الجروح من أو المصادمات من الناشئة الاصابات(١)
 الأحشاء تمزق ثم العلو من والسقوط والهرس الأحشاء الواصلة
. الاطنة
 انفجارها وتسبب الدموية الأوعية تضعف الى (الأمراض٢)

 للخارج خرج إماأن الداخل الزف فى والدم ويف والتجا الأحشاء فى
 جرح من أو والأذن والأنف القم مشل الطبيعية الفتحات من

 مثل الجم تجاديف من تجويف فى النازف الدم ينكب أن وإما
 جدا خطاً فكون ابلججمة أو ابطن أو الصدر

- هى: التجاويف ف الداخل النزيف علامات
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 عل تساعد حى الاصابة وشكل تارح من أولا كد النأ )يجب
( الزف سيب معرفة
 الاغ\. يعقبه فالقوى واءطاط ففالرأس دوار يحصل أن(١)
. واقفا كنالمصاب إذا خصوصا سريعا
 والشفتين الوجه لون فى اة(٢)
. تهدات و بعسر يحصل الذى التنفس ى سرعة(٣)
. المعصم ن به حس لا حى النبض ف ضعف(٤)

 ف وربماعصلفقد البارد بالعرق مصحوبة الجسم ف برودة )ه(
 الادراك

 فاستدعاء.الطبيب أولا يرع أن هو: الداخل الريف إسعاف
 حى الضيقة والأحزمة الملابس كل وتحل ظهره عل الماب ينوم ثاناً
. لمصاب النقى الهوا. ليصل النوافذ تفتح وأن التنفس تعيق لا

 يعطى ولا بالمنبهات ويشق البارد الما. المصاب وجه علل يرش ثالثاً
 مناتلجيصها، أوقطع بارد ما. له يعطى أن رابعا ، الداخل من منبهات

 المكدات مثل الباردة الوضعيات عليه ضع يو النزيف مركز عرف وإذا
. الثلج .د كير أ, الباردة • ا ة مى. ه

 واربط الرأس فاخفض شديداً الاخطاط كان إذا خامسا
 إلى الداخل النزيف خرج وإذا. الجذع إلى الاصابع من الأطراف

 رعاف أو الفم من دموى أوق. دموى بصاق هيشة عل فكون الخارج
 المصاب حالة فىاسعاف ويجبالاهام منالاذن نزيف أو الاف من

 الغذر النزيف حالة فى العمومية
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 الدموى الصاق

 سنه موضوع أو اللثة الآتية: المواضع من البصاق يحصل
 الدم كأت فان. التين من أو الحلق من أو اللسان فى أوجرح مخلوع

 ويكى يقاف الا سهل فيكون اللسان من أو مخلوع سن أوحل الآة من
 علول أو امثلوج بالماء أو الشب بمحلول أو البارد باما. المضمضة له

. النزيف محل عل معقم أوشاش قطن بقطعة يضغط أو. قوى ملى
 من ويمنع جص( الثلج من قطع للصاب فيعطى الق من كان وإن

 بالراحة المريض ويؤمر. الشب محاول من غرغرة اويستعمل الكلام
. المناسب الوضع

 بروج ويعرف وى0 بالفثالد ويسى الرثتي من الدم كان وإن
 ف مرض إما عادة وسبه السعال مع رغويا فاتحا اللون أحر دم

 ف بجروح مصحوب الأضلاع ق أوكر( الرئوى السل) ارين
 أوصدمة قطى أو وخزى جرح أو الصدر فى نارى مقذوف أو الرثة

. الصدر ى بدة شد
 برعة الطبيب يستدع بأن )أولا( :لك ويسعف

 قليلا كتاق والا رأسه ترفع و جنبه على المريض ويوضع(٢)

. الغرفة نوافذ وتفتح والحركة الكلام من ويمنع

 المثلج القوى الشاى أو لجصها الثلج من فطا المريض يعطى(٣)
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 رفادة وضع من بأس ولا الضيقة والأحزمة الملابس فك(٤)
. الصدر عل ماردة  ·ن.

 مطه ولا ب.شنبات نعشه و زغ. إلى دين لاري حصل إذاً )ه(
 أبدا الروحية لمشروبات

 الدموى القي،
 حالة من غالبا وسبه المعدة، من الآى "لنزيف هو الدموى لى.

 فى ثقل ذلك وصحب والأورام. القرح مثل المعدة جدر فى مرضية
 النبض فى وضعف اللون فى وباتة الاغاء إلى وميل الشرابى القسم
 مخرج وقد القهوة تنوة لون مسودا أحر لونه ون• الخارج والدم

 مجمدا

 صلبة أغذية المصاب إعطاء ويتع. الدموى النفث ى كا واسعافه
 أومكدة خفيف ثلج كيس يوضع ثم- الطبيب يعطر أ إلى مطلقاً
 اسيق الشر القسم عل باردة

 الرعاف
 ثالأنفبسبب جرح من ويحصل الأنف من نزيف هو الرعاف

 بسهولة يقف منه والخفيف عمومية. مرضية حالة من أو عليه صدمة
 إلى قيلا الرأس رفع مع النازفة الجهة فى الأب جناح بضغط
. الخلف

• يأتى كا فاسعافه الأنف من الثقيل النزف وأما
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 الضيقة وأحزمته ملابسه وفك حالا الطبيب إلى ارسل(١)
 الحلفقليلاورفعذراعه إلى رأسه ويلق دع\لمر.ضيجلس(٢)

 أعل لى
(r)العنق مؤخر عل فوطة ف ثلج قطعة أو باردة مكدات ضع 
 الأنف جدر وعل اللوح عظمى وبين

 من بقطعة أوسده النزيف منه الخارج الأنف جانب اضغط(٤)
 وضع فه من يتنفس ودعه ، الشب بمحلول مبتلة اشاش أو القطن

 ساخن ما. ف الأقدام

 الأذن من االزيف
 الجمة قاعدة كسر من أو الطبلة غشاء انثقاب من عادة يحصل

 وسد خرج كلما الخارج من مسحه ويكز قليلا. يكو عادة ومقداره
 كتقيح طوارى. حلول من خوفا معقمة شاش بقطعة الأذن

 الجروالمسمومة
 أو الثعبان أو العقرب لدغ من تحصل الى هى المسمومة الجروح

 وحالى أوالجر الكلبة الحيوات عض أو ، النمل أو النحل أو الزنبور
. مدومة أسلحة من نحصل

 للانسان الضرر تقصد لا الى الحشرات وهى الأول القم أما
 عن به يدافع سلاحا لكلم,\نوع خلقت الطيعة ولكن لأذاة تخلق ولم

 والزنبور والعقرب فجلهت:مبان تريدمداهمتها بقوة شعرت نفسهكا
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 سوداء مادة تفرز الأساك بعض أنK نفسها. عن بها تدافع سموما
 كهة رائحة تفرز البق ،وكذللك بعدوها شعرت كطا الى تشبه

. وهكذا لمسها بمجرد

 والقط الكلب عادة هى تصاببداءالكلب: الى والحيوانات
. وغيرها والشعاب والذئب والنسناس

 مدة بعدمضى الانسان ق الكلة الحيوانات عض علامات وتظهر
 درجة ف تفاع بار ظهورها ويبتدئ، أشهرعةبالعضة لعدة شهر نحو من

 الماء من والخوف التنفس ذ وعر الازدراد ف وصعوبة الحرارة
 أخيرا وتحصل الكب صوت تشبه الصوت فى وعة الظمأً اشتداد مع

 الموت م القلب ف وشلل تشنجات
 لمنع) والقلب الجرح بن جيدا ربطا يربط ان(١ الاسماف:)

 الحزام أو المنديل مثل وقتها ف وجد شى. بأى( الدم ف السم مرور
 الأول الرباط أعل أخرى مرة العضو ربط من ولابأس

 منه الم لخروج الجرح من الزيف حصول ولمساعدة(٢)
 أسفل إلى ويدل الساخن الماء فى العضوض الطرف وضع أن

 بمادة الجرج أكو بسرعة الطبيب مساءدة بتير لم وإذا(٣)
 تاسا آلبو أو الفضة ترات أو اليود صبغة أو الفنيك >مض مثل كاوية

 الرح الاحرارأودمن لدرجة النار المحمىف الحديد قطعة أو الكاوية
 ذلك بعد الرباط يفك ثم الأضتن وهو تيك الاذ بحمض

 مايلزم المصاب وأعط وجد ان علالجرح معقا غيارا ضع(٤)
. المنهات من
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 مشتبه أو مصاب حيوان أى أو الكلب قتل جدا ألخطا ومن
 وارساله متن قفص ى ووضعه عليه المحافظة يجب بل الكلب بمرض

 إذامالهرأنه حى تحتاللاحظة لوضعه بالجيزة الحيوانات مستشق إلى
 حالا فيرسلالمصاب كبا أنه ظهر وإذا وأهله المصاب فيطمان كب غير
 ضوقل فر وإذا لذلك، المخصوصة بالحقن لعلاجه الكلب مستشق إلى

 إلى الكلب جثة إرسال من بد فلا الأسباب من سبب لأى الكلب
 للستشفى ارسالالمصاب فيازم الكب يضبط وإذا) ، لفحصها المستشي
 الخاصة بالحقن لمعالجته

 ط يشر تقدمم ا4 العطو يربط السامة الحشرات أحوالدغ وفى
 تاسا البو منجانا.ت بر بمسحوق أو النوشادر بمحلول ويمسح اللدغ محل

 السم لأخذ الجرح يمدون )والعوام. ساخن حام فى العضو ويوضع
 تساخا( حاأو جر به الفم يكون لا أن يشترط ولكن

 والكنياك النوشادر مثل المنبهات اعطا.اللصابمسلاويمط ويحسن
 يعمل حى الاصابةمباشرة وقت الطبيب استدعاء من بد ولا ، والقهوة
 من بد لا بالزنبور العض حالة وفى والعقرب بالثعبان الخاس الحقن

 الجلد فى مغروسة تكون الى( إبرته)زباه استخراج

 الأربة
 أو الفلانلا أو التيل أو القطن من قطع هى عام بوجه الأربطة

 اد فو ولها مخلفة أشكال عل تعمل ذلك وغير الشاش أو الصوف
 الآتية: للأغراض وتستعمل والاسعافاتالاولية الحراجة فى عظيمة
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 المصابة الاعضاء وحل لوقاية(١)
' الما -تى. ه د دد الجرح عإ الموجود الغار وحفظ الادوية لمحاية(٣)

 والعدوى ية الا>أو"قر لملامسة التعرض من وح الجر لوقاية(٣)
 الخارجية أت التأثر من وحفظها والطوارى. المضاعفات ومن الخارجية

 الخ والحرارة كالبرد

 عل أو الاصابة محل عل الضغط بواسطة الزيف لاقافف(٤)
 الجر- أعى الدموى الوعاء

 المصاب العضو وتثبيت الشديدة العطية الحركات لقاومة )ه(

. المنحنية أو المقوسة جزاء الا ولتعديل الحرة من ومنعه

 الوفى أو الطلع أو المام كسدود أ>وال فى الجبابر لشيت(٦)
 يستلزم مصاب عضو أى تثبيت أو أخرى أجمزة تثبيت أو الشديد
 الحركة. من ومنعه التامة الراحة

 أواعالادبطة
 هى: المستعملة الاربطة

 العصابة أو الثاء الرباط(١)

 الملفوف ،(٢)

 أوذو المربع كالرباط( المركب) الخاص الشكل ذو الرباط(٣)
 المقلاع او التاى الرباط أو الاطراف الاربعة
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 الراطامثلك

 طويت مربعة قاش أى من قطعة هو: امما: أو الثلث الرباط
 طيا( )خط القاعدة من قطعها وبعد مثلك شكل لتكون بانحراف
 من النوع وهذاً قطع بغير تستعمل وأحيانا الشكل مثلا:ا قطعتان تكون
 والصول وهوسلالاستعال الاربطة أنواع فججيع يستعمل الرباط

• عليه

 تطبيقها ليسبل الاعنا. بعض الخاصة للاشكالالآتة النظر ويكز
 إصابة أى وفى الاعضاء باق عل
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 المثلث( بالرباط مفتو>ة اليد ربط١٩ )شكل

( مطويا المثلث بالرباط اليد راحة ربط٢٠ )شكل
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 الملفوف الرباط

 أو الفلانيلا أو الكتان أو القطن من قطع هو الملفوف الرباط
 شكل بلقا تكون شريط علهينة المراء أوالبفتة الشاش أو الحرر

٢ من وعرضه تقريا أمتار عشرة إلى متر من طوله مختلف إسطوانة
 عى يتوقف وعرضه الرباط فطول حال أى وعإ ستى١ ه إى ستى

 الفتة من المصنوعة الأربطة استعال ويفضل. ربطه المراد العضو
 أعد والقر ، الكسور أحوال فى خصوصا الجاير لثيت السمرا.

 الاصابات جميع الرباط وضع فى اتباعا يجب الى المهمة الضرورية
- هى: المختلفة

 جد يو وأن ربطه المراد للعضو يصلح الذى الرباط يحضر أ(١)
 لا»كنه المصاب كان بان وذلك فالعمل البده قبل الربط فى يساعد من

 ف الا«ام مع المكسور العضو طرف وشد جبيرة لتثبيت أو التحرك
. المصاب تألم عدم

 )ومن أعل إلى أسفل من الأطراف عى بارط يدا أن(٢)
 يكون وأن الاوزيما لحصول منعا المكس وليس( للخارج الداخل
. العضو فاول متساويا الضغط
 لما المتقدمة اللفة ثلى; تغطى صاعدة لفة كل تجعل أن(٣)
 تكوناللفات لبعضاوأن الرباط«تساوية حوافى تكون وأن(٤)

 واحد خط عل المعكوسة أو امتقاطمة
 ولا كعدمه. فصير انزلاقه فيسهل مرخيا الرباط كون لا أن
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 فيحدثاحتقانادمويا الدورة منع عنه ينشأً لا حى جدا مشدوداً يكون
 ترك ويلزم بالغنفرينا تترى وأحبانا المنضغطة الاجزا. ق شديدا وأا

. والسفل العليا الاطراف ربط عد مكشوف الأصابع أطراف

 العضو عل يجف لا حى المبلول الرباط استمال عدم يجب )ه(
. ضغطه ويزداد

 باليد الاسطواة، ه الرباط يمك الرباط بعمل البدى، عند(٦)
 الطرف هذا ويوضع اليرى اليد وسبابة بابهام الساب وطرفه اتمى
 يلف ثم والسبابة الاهام بنفس عليه وثبت ربطه امراد الجز. عل

 يسهلتدويره بشكل الرباط الهى باليد ماسكا العضو داثرة عل باربأظ
 جيداً لتثبت فوقم( ثلاثة أو بلفتين الطرف هذا وشبث العضو حول
 العضو عل الرباط ياف ذلك بعد ثم الرباط حلقات أنزلاق يمنع حى

. المختلفة بالطرق

 عرضه بجميع ضاغطا الرباط يكون لا قد الاطراف بعض و
 ا±طا هذا فتلاف تعيبالرباط وجيوبا فتحانا فيكون الجلد سطح عل
 المناسبة المختلفة الاشكال تفعل أو بانحراف نقسه عل الرباط ثى
. عضو لكل

 عقدة وعقده نصفيي الهاى طرفه بشق إما يكون الرباط وانهاء
 أمن بدبوس يثبت أو المريض لاتتعب

 تحرس خرى يدلأ من الرباط اسطوانة لنقل الاضطرار وعند(٧)
 الار عل سقوطها من



٧٨

 خاليامنالجيوب نظيفا المطار >سن الرباط يكون أن ينبغى(٨)
 وغيره عند.المريض ومقبولا وامنأت

 من أكر طويلة مدة العضو عل الرباط يممك لا أن يجب(٩)
 فى التيبس فيحدث الأطراف حر& لنع سيبا يكون لا حى اللازم

 بامها.مخصوصة البسيطة الاربطةالملفوفة وتسمى والانكلوز المفاصل
 وى مها اللهم ذك الجز. عى وضعها وشكل منف:,ا أو هبتها باعتبار
 تغطى حلقاتأفقية هيئة عل الأجزاء حو يلف ما وهو الحلق الرباط
 منحرفة أقواس بشل يلف ما وهو المنحرف والرباط. البعض بعضها

 الصليبى والرباط والمنعكس ا±لزوىالبسيط والرباط بعضم( تغطية مع
 الاشكال هذه وكل ، أفرنكية(s)٨ شكل الرباط ومنه افاته لتصالب
 الاشكال ف مبين وكا علها توضع الى الاجزا أسما. تاخذ المختلفة
- الأبية:

 الحلروىامعكس( الرباط٢0 )شكل الحلزوفالبسيط( الرباط٢١ )شكل
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٩ م ,ء

 اصليى الرباط٢٣ )شكل
 للاوربيه النازل

 الصليبي الرباط٢٤ )شكل
( لاوريه الصاعد

١

 تا

­f} م٤-!
( المنكب ربط٢٥ )شكل
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( الابام ربط٢٧ )شكل أصابعاليد( رباط٢٦ )شكل
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( العلوى الطرف ربط٢٩ )شكل
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 الصلبى الرباط٢٨ )شكل
 للعقب( المتباءد

( السفى الطرف ربط٣ )شكل.
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 الخاصة الارراة

 النوعمن هذا: الخاس الشكل ذات الاربطة أو ا{كب: ادربا:
 الاسماء له عطيت وقد ربطه المراد والجر. شكله بحسب يجتاف الرباط
- فنها: الامكان قدر لشكله المناسبة

 كثيراً ويستعمل لمشا,تته>التا.الافرنكة المالى الرباط )ا(
 والحوض والدر والاذن لرأس يستعمل وربما العجان لربط

 الفمرعى رباط1 ا ثم(٣) والجذع للرأس الملى الرباط(٢)
 ف خصوصا والذقن الرأس لربط يستعمل( أطراف الاربعة )ذو

- والاف. والكتف والثدى والصدر السفل الفك كر أحوال
 الصفى الكيس ويقال والصفن المعلة،' الكيى والرباط
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 ربط ف الاسستعال كثر وهذا المتعددة الاسرطة ذو الرباط وه
 بالغمدى يسمى أخر نوع وهناك والساق والحوض والصدر وبطن

 والقضيب والقدم للاصبع
 بعضها من انموذج الأتية الأشكال وق

 بيست

&;5
-١٦ ي ·٦٦ -ي ع ء

٥

( أطراف الاربعة ذو بالرباط الرأس وخف مقدم٣٣ )شكل

 أطراف.القلاعى( الأندبة النكل-فى.او:سانر رجا )مكن،م



٨٢

 الكدود
 وهو "لعام ف قطع أو فجاة العظام أنسجة ى تفرق هو الكمر

 مضاعف وكسر بسيط نوعا:كر

 ويق فقط مكسورا العظة يكون الذى هو المرالببط
. سلما الجلد

 ومصحوباً مكسورا العظم فيه يكون الذى هو المضاعف والكسر
 الكر لحل واصل والجلد الرخوة الاجزاء ف بجرح

 من القوط أو الصلبة بالاجسام الضرب هى الكد. أ.اب
 السيارات أو العربة مل المتر& الصلبة الاشيا. مرور أو المرتفعات

 نادى بعيار الاصابة أو الوابور أو
- وهى: ستة الكسر علامات

 الكور]·: الزف ق الركة عر أو فقد)( اب به حس ،سم.٤ المصا ما الاصابة محل فى الا)م(١)
 العين ء )ما الاصابة مقابلة ق الورم(٣)

 المكسور الطارف وطول انجاه ف تغير(٤) به يرى-

 .، دعرب ، الجس إل.ز، علالكسر ى طبيعية الغر الدرة )ه(
 إ الكر ±ز فى الخشخشة(٦)

 كان ويدر للكمر تان كبد الا الملامتان هما تان الاخير والعلامتان
 تالم ثلا اللطف بغاية بالحس يكون أن يجب عنهما وللبحث ، بالجس
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 ومن ، مضاعف كسر إلى البسيط الكسر يستحيل ربما أو المصاب
 من كد للتا بالاشعة صورة عمل بالكسر المشتبهة الاصابات فى المحتم

 الطبيعى وضعه فى العظم أن من كد للتا ثم الكسر وجود

 في منه وأبطأً البسيط الكر من أا أكر الماعف والكسر
 حى جيدا به الاعتناء يجب ولذا الحياة عل خطرا وأكر الشفاء

 مضاعف كسر إلى البسيط الكر يستجيل لا
- يأى: كا هى الكسور اسعافات

 ك تحر لا بأن مضاعف كسر إلى الكسرالبديط تحويل تجنب )ا(
 جيدا. تثبيته بعد إلا المكسور الطرف

 المصاب الجن. كشف ف ولطف خفة كل استعمل(٢)
 الطرف واجعل بعضهما فمقابلة طرفالعظمالكسور اجعل(٣)

 الاءان بقدر الطبيعى وضعه ى
 المناسبة الجبائر بواسطة الطبيعى الوضع ف الطرف ثبت(٤)

 الاربطة بواسطة وذلك الكسر محسب المختلفة والاوضاع
 كان وان علاقة له فاعل العليا الاطراف فى الكر كن )ه(إن

 والحرة المشى من المساب وينع الجبيرة فوضع السفل الاطراف فى
 ظهره عل بالنوم ويؤمر
 إلى أو اليه المصاب نقل أو الطبيب استدا. من لابد(٦)

 أو نقالة عى فانقله السفل الاطراف فى الكر كان وإذا لمستشى
 ماث\ ما
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 أولا الجرح عل الغيار يجب مضاعفا الكر كان إن تنبيه،«
 الرأس جدو الو كسور أما. البسيط فالكسر سبق& الكسر يعامل ثم

 العمومية الحالة مراعاة مع ففط جروح كأنا فتعامل
 فى أو طرفه فى أو العظم جم ى يكون أن اما عادة الكسر

 للشفا. وأقرب خطراً أقل العظم جسم وكسر المفصلية أطحته
 فالالتحام أصعب فكون فىالمفاصل النافدة الكسور فان وبالعكس

 نوع بحسب مختلف وذلك. العلاج فى أطول مدة إلى وتحتاج
 تجعل الأمراض وبعض. ااشخص وحالة مجلسه و ومضاعفاته الكسر
 الخ. والاورام والكساح هرى الر مثل الكر لسهولة عرضة العظام

. مها مختلفة أشكال لها العموم والكسورعإ
 ا

tجلة الى العظم يبشم فيه الذى ا"شل وهو. تفتى كسر 
. صغبرة قطع

 الجلد فى بجرح المصحوب وهو ره ذ سبق مضاعف كسر ب
 داخلين المكسور العظم طرفا يكون ما عند متداخل >كسر

. بعض ق
 سمك فى بجزء نافذا الكسر يكون ما عند كامل غير كر و
 فقط. العظم

 عل أكثر أو كرين العظمة تكر ما عند متعدد وكر
 بعها من مسافة

 الهجمة لقبوة العريضة العظام ف =صل كا منخسف وكر
. لأسفل المكسور الجزء بانخساف
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 الجبار

 الصلابة امالزيادة تستعمل الى الصلبة ال±وامل هى الجبايربوجدعام
 الجراحى الاستعمال وفى ، وتثبيته للمضر الحركةالطبعية أولع الطبيعية

 الأطراف تناسب متنوعة أشكال وع] مختلفة مواد من الجباير تعمل
 مواد من الجبار فتعمل للكسور الأولية الإسعافات عل فى اما
 وقت الحصول وسهلة اصاته محل فى بالمريض تحيط والى مخة

 واصيب مزل ف حادثة حصول تصادف اذا. فثلا الاصابة حصول
 من الجبار عل فمن أكر أو طرف فى أكثر أو بكر المريض

 وأيدى المكس وعصى ، الجاز ملصناد.يق ، الرقيقة الخشب ألواح
 وقش والبوص الورق صناديق أو المقوى والأوراق الشامى
 وبالا-نصار. أياً بالقش الأشربة حشو أو القزايز وغطا الأسبتة

. الحشية الجيرة لشكل المناسب الشكل لعمل عليه الحصول يمكن

 فروع من ير الجبا صنغ فيسبل قرية ف الاصابة حدثت وإذا
 القطن وحطب والردى والبوص النخيل وجريد الأشجار
 الفخذ لكر جبيرة البندقية عل فيمكن الرب وقت ف وأما
 الح، اللباد استال من بأس ولا والساعد الساق لكر والسنجة
 حالة فى جبار ععاها يمكن مادة أى عل الحمول يتير لم فاذا

 الذراع كر وفى السليم مع المدسور الطرف يثبت الساق كمر
. الصدر عل يثبت

 توجد لم واذا القانونية العادة بالأربطة الجبار ويثبت
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 والأحزم والحبالارفيعة الملايات وقطع المناديل أو المثلثة فبالأربطة
 الجبار وقائدة: المقطوعة والملابس الشرابات أو الحالات أو الجلدية

 الطرف حرة وممنع بعضا مقابل المكسور العظم طرفى تحة أن
 القريب المفصل حركة يمنع وان الكر التحام يحصل حى المكسور
 البط الكسر تحويل ولعدم الحركة من المصاب تأم عدم ثم الكر

 مضاعف كر إلى
 يضع المحالأن من بل جدا الصعب -من الجبيرة: توضع يف

 شخصان الجبيرة لعمل يجب بل مكسور لشخص جبيرة واحدا شخص
 يختص المكسور لل«طو اللازمة الجبيرة تجهز أن فبعدد. الأقل عل

'٠-'-'.• باعتناء الجبيرة بوضع والأخر ولطف غفة العظم طرق بشد شخر (.

 حى شديد غير الرباط يكون أ ويلزم لها، المثبتة الاربطة ورط
 الجبيرة تكون أن يلزم العموم وع! المرير، تألم أو الورم يسبب لا

 اشمن•• أمكسو لمظلم ايأر الفل ركة بكولا.قال باول
 العظم ذاك أسفل الذى

 بسرعة تنقله فلا المستشفى أو الطبيب إلى مصاب نقل أردت وإذا
 يهام\ أوما أصولية نقالة وعل تامة نقلمراحه وسائل لك تير إذا إلا

 الكر. مضاعفة تحدث أو المصاب تؤلم لا حى
 ل فا موضعا ف كسر لكل الخاصة الجار وسنشرح


