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 الخصوصية الكدور

 الجحمة عظام كسر

 صدمة أو قوبة صلبة بألة الضرب من يحصل عادة الهجمة كر
 ومصحوبا مضاعفا غالبا ويكون ، الرأس علو من السقوط أو شديدة

 المخ عل المكسور العظم ضغط أو المخ في نزيف أو المخ ف بارتجاج
 الغيبوبة أى الكوماً يسبب

 عمل فى العناية مزيد بذل يجب الاصابأت هذه لخطورة وبالنسبة
 القرى فى خصوصا المستشفى أو الطبيب إلى الماب ونقل الاسعافات

 الآتية الاسعااتت عل ويهب

 حالا الطبيب يستدى(١)
 قليلا رأسه رفع مع ظم,ه عى تامة براحة المصاب ضع(٢)

 وجد إذا النزيف أوقف )م(
 المطاة مراعاة مع الأصولية بالطريقة الجرح عل غير(٤)

 علها الشديد الضغط تجنب مع مثلث برباط الرأس اربط )ه(
 كولية منبهات تعط ولا الجسم لتدفئة البسيطة الوسائط اعل(٦)
 ا[ك الادر فاقد المصاب كان إذا الفم من منبهات ولا

 القدمين عل علو من السقوط من فيحصل الحجمة قاعدة كمر أما
 الاذني من والزف الاداك فقد علاماته وأم الرأس، عل أو

 ثم الحجمة كر فى تقدم ما مثل الاسعافةات وتعمل ، الفم أو والانف
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 مبلل معقم قطن أو بشاش والأف الأذن فتحى سد من بأس لا
 نقل تتم إذا أما العفة. وات بالمكر التلوث يمنع حى مطهر بمحلول
 يمكن ماً أقصى ذلك يكون أن فيجب المستشفى أو الطبيب إلى المصاب

 المصاب براحة والاهتمام العناية من

 السفل القك كر
 الآى: الاسعاق يعمل بسيطا كان فاذا ، الذق فى عادة عصل
 إما موضعه في العظم يثبت ثم لطف بكل الكر رد أولا

6ك مستطيل برباط أو أطراف الأربعة ذى باط بر أو اثل بالرباط
. بالسوائل ويغذى الكلام من الماب يمنع ثم ، الأشكال ى

 يعطى أولاثم الجرح عل الغيار فعمل مضاعفا الكر نK إذا أما
. الزيف وجد إذا لمصها الثلج من قطعة

 الفقرى العمود كسر
 تفع مر من السقوط من حصوله يكر الذى الكسر هذا ويعرف

 والتبرز التبول عل المصاب مقدرة وعدم السفليين الارفين بشلل
 الطبيب استدعاء سرعة خلاف الاسعاف من ثى، يعمل ولا

 دةة فكل النقل لزم وإذا الحرة من ومنعه فتته تد من المصاب وراحة

 الحوض كسر
 وبعض امثاة باصابة عادة يصطحب الكسر من النوع هذا
 ثم توان بدون الطبيب استدعاء يجب اسعافه وف الداخلة الأحشاء
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 صنع تيدر إذا ثم الحوض حول المثلثة الأربة من رباطان وضع
 عى ضع يو أو والقدمين بالجذع متصل جنب كل في طويلتين تن جبير
 الضرورية الصابالمنهات واعل ، عليه ويربط الخشب من عر.يض وح
 التدفئة مع

 -بيج•
 م--عربته-ذ- ­يم

4 -رلا-=
( "نخذ آسر اسعاف٣- )شكل

 الفخذ كر
 كر أ العظم وعنق العظم، من جز. أى فى الفخذ عظم كر ي=مل

 أثم ومن ، الأمراض بعض و السن متقدمى عند للكسر تعرضاً
 الذارج إلى العضو وميل الطرف قصر ميزاته

 الفخذ(. كر٣ )شكل
 أزع هو ظهر عل تامة براحة المصاب وضع يجب :أولا الاسعاف

 برقة ملابسة



٩١

 مع تقامة زاوية واجعله المصاب الطرف من القدم امسك: ثانياً
 الطرف تثبيت فى آخر شخص يساعدك ما بعد بلطف وشده الساق

 المكد-ور العظم طرف وضع يمكن حى الكسر موضع فوق المكسور
 تقريا متساويان فن الطر طول ويكون بعضهما تجاه

 واعطه القدم مسك فاجعله ثالث شخص وجود تيسر إذا ثالثا
 جبيرة -توضع• أى كا الجبار وضع وباشر الطرف لشد التعاات
 ستى خمسة بقدر القدم أسفل تتهى و الابط تحت من تمتد وحشية
 من المكسور الفخذ من الانسية الجبة توضع والثانية تقريا.

 الجبائر تكون أن يلاحظ) الركبة، ،:صل أسفل وتتبى الأورية
 وكذا والابط الجيرة طرف بن بمخدة أشبه توضع ثم وطرية مبطنة

 عادية بأربطة أو مثلثة بأربطة أما الجبار تثبت ثم الاورية(. عند
• ف الكسر أعل الفخذ وفى الحوض وعى الوسط عى ثم الصدر عإ

 السفليين فن الطر ربط ويحسن ، رسغلقدم وفى الركبة وتحت وأسفله
. ببعضهما

 ولعدم لاتؤ)المصاب حى نةلالمصاب عند العناية يجب رابعا
 وذلك مضاعف كسر إلى أويحول موضعه يغير لا حى الكسر تحريك

 شباك أو خشب باب عل أو نقالة عل تضعه بان

 الساق كر
 أو العاطية أو وحدها القصبة عظم تكر الساق عظام كسر فى
 ، العظمتين احدى فى الكر كن ما الانواع واسهل معا الاثنان

 والاخرى الداخل من واحدة تان جبير يستحضر: الإسعاف
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 المكسور العضو ضع أويو. القدم إلى الركة أعى من يمتدان الخارج من
 الى الاربطة من أوع أو شكل بأى براحة .وربط خلفية جبيرة عل

 تقدم كا بلطف ينقل .تم وجودها يتيسر

( واسعافه الساق عظم كر٣٧ )شكل

 لساق( كسر فى الجبار تثيت كيفية٣٨ )شل
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 القدم كر
 خلفية فجبيرة الارف تبيت ويحن وربط بالقطن القدم يلف

 المشى من قطعيا المصاب ويمنع مسند عل وتوضع قالمة زاوية بشكل
 الوقوف أو

 الرقوة كر
 والذراع السقوط أو الكف عى السقوط من الرقوة كسر يحبل

 الرقوة ع} المباشرة صدمة أو الضرب من أو منفردا
 المكسورة العظمة طرف بوضع الاهام يجب الاسعاف

 ويمتل.الأتخسافالموجود علالآخ كرباطرف ر لمنع بعصها مقابل
 العضد تحريك من يمنع المصاب ألإ ولتخفيف ، الكتف فى

 الصرورة لزمت وإذا الذ>فة بمنهى تزعلملابس -)ا( الاسعاف
 قصها فيحسن

 ثم اليد( قضة حجم رفي الأرط خفرة فى طرية كرة ضع(٢)
(r)وربط الآخر الكتف تجاء واليد الصدر عل الساعد يوضع 
 بالظهر ويلف إلىالخلف يشد ثم الرباط بطرفف المصابة الجبة فى اامضو

 الرباط بعمل ثم الجنب إلى صل أن إلى والدر الآخر والجنب
 الصدر عل الساعد لتثبت الار
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 يستعمل الخلففم إلى باط يلفار بأن أخرى طريقة وهاك(٤١
 وسادة ضع وتو الخاف من الأربطة أطراق تربط وبعدها الشدالمناسب

 نم مكسورتين، تان الترقو إذاكنت الطريقة وهذه ، اللوح عظمى بن
( الشمار )طريقة للساعدن علاقة تعدل

 الاطلاع كر
 العلو من السقوط أو العنيفة المصادمة من ينشأً الاضلاع كمر

 والسعال العطاس مثل العنيةة العضلة الحركة أو صلب جم عل
 والسابع السادس الذاع هى للكسر عطة الاضلاع كر وأ الشديد
 أو الرثة باصابة مضاعفاً يكون ربما والكمر والتاسع.- والثامن
 الطحال أو الكبد

 أمم: العميق بالشبق يزداد الذى الوضعى الألم وعلاماته
 البصاق نخرج مصابة الرثة كانت وإذا بالأصابع، بالخشخشة يحس
 الزف علامات تظهر مصابا الطحال أو الكبد ن6ك وإذا ، مدعا

. الداخل

 وربط بخفة الملابس تزع ثم أو الطبيب يستدع الاسعاف:
 منتصف ق الكسر محل بقع بحيث عريض مثلث رباط الصدر حول

 علاقة ويعمل الأول اعل وبربط آخر مثلك رباط يأخذ ثم الرباط
 المصابة الجهة ف للساعد

 عى بالنوم المريض تأمر ثم ، الاف منتصف الكسرى اف ويمكن



٩٥-

 بواسطة نقله يحم المصاب نقل حالة وف ، قليلا للجنب ومائل ظهره
 ن6ك إذا أما الداخلة حشا. الا باصابة مماعفا الكسر كان إذا نقالة

 تالة أو الاى بواسطة فيقا بطا كرا
 مد م. ما ، هد+

 اللوح عظم كر
 الأضلاع كر مثل .ال

 العضد كر
 جسم عل السقوط من أو العنفة الاصاة من يحصل العضد كر

 منه جز. أى فى العضد ويكسر الخ. صب
 الاسعاف:

 قاةة زاوية بشكل المكسور العضد تحت المرفق اثى(١)
 الاخرى وباليد الكر أعل اليدين باحدى العضد أمساك(٢)
 توضع و بعضه، مقابل الكسر طرفى تجعل حى بقوة وشد الكسر أسفل
- ، ، ثا-٠٠". الخارجية الجحرة من المرفق أفى تلهبى الكتف أعر من تمتد جبيرة

 أسفلمفصلالمرفق وتتبى الابط حفرة من تبتدئ. أخرى ثم للعضد
 بأربطة لجبار ت:بتا ثم ، الإبط فحفرة طرية وسادة (توضع٤)
 ابتدا. «ناسباوبجب الضغط يكون أن ويلاحظ ملفوفة بأربطة أو مثثة

 أعر إلى الارف أسفا م:، .الا ا;

 هلما ة٤ ا زارية هية عى بجبيرة المرة وطع ويتد_
 لذا و الداخلة الجبة من واليد للساعد والطويل للعضد الصغير
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 ثم الخارج من وأخرى الداخل من واحدة ، جار أربعة وضع يمكن
 الساعد يعلق ثم الامام من ومثلها الخلف من جبيرة توضع

 الساعد عظى كر
 أحدها كر عصل أه كا معا الساعد عظمى كسر عصل فقد

 مباشرة الرسغ أى يكون غالبا الكمرة كرت إذا ولكن فقط
 المرفق من قريا يكون فغالبا وحده الزند عظم كسر وإذا

( الساعد عظام كسر اسعاف٣٩ )شكل

 من الطول يساوى مهما كل طول تان جبير يحضر الاسعاف
 أعز من يديه الساءد المساعد ومسك اليد أصابع أطراف إل المرفق

 بعطًرً مقا.إل المكسور العقام طرفي يجعل خت يشدد و الكسر وأسفل
 توضع ثم الامامية الجهة من ت الجبير أحدى عل الساعد ويوضع
 وأسفله الكسر أعل وربط الخلفية الجرة من الساعد عل الثانية الجبيرة

 العلاقة تعمل و

 والاصابع ايد عظام كر
 ويربط عليه اليد توضع الخشب من كف أو عادية جبيرة يعمل

 لليد علاقة تعمل ثم
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 الهلع

 أربطتا بعدمزق لمفاصل فيا بمضها مقابلة من خروج'لعظام الحلعهو
 أو السقوط أو الجذب أو الشديد الالتواء أو المصادمات من ويحدث

 أشهه. ما

 ف حصوله ويكر بخلع كسر فيسمى كسر الخلع يصحب وقد
. والمرفق الفقرى العمود

 وانتفاخه المفصل شكل فى تغير(١)-: هى الخلع وعلامات
 انحاه ف تغير(٤) المفصل حركة فقد(3) المفعل فى الا)(٢) بالورم
 فيه استطالة أو قصر وحصول الطرف

 المتشفى إلى أو اليه المصاب انقل أو الطبيب ادع الاسعاف
 ك\ والعلاقة والأربطة الجبار بواسطة المخلوع المفصل تثبت أن لعد
. الكسر أحوال فى

 ادى
 وورم شديد بألم مصحوب المفصل ف خفيف التواء هو الوى

 المفصل بأربطة جزى تمزيق عن ناشى. المفصل
 الدرد الرصاص خلات من الباردة المكدات توضع وإسعافه

 أن إلى جبيرة توضع أو للعضو الطلقة، الراحة مع البارد الما. أو
 الحكيم يحضر
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 الرض

 الىحتالجل الرخوة والاجزا. الجلد فى تحدث إصابة هو الرض
 صلب جسم مصادمة من ويحدث مقطوع غير سلاأى الجلد بقا. مع

 باليد الضرب من او تقع مر محل من السقوط من أو عصاً مثل راض
 وتسرب الصغيرة الدموية الاوعية مزق عن عبارة وهو الخ طوبة او

 المجاورة الرخوة الانسجة ف الدم
 معاء والكبد"والا والرئتين القلب المخو مثل الباطنة الاحشا. ورض

 الداخل النزف علامات هى وعلاماته جدا خطر
- هى: البسيط الر وعلامات

 فكون فىحلالاصابة الجلد لون وتغير(r الأم)(3) الورم(١)
 يأخذ الزوال فى يداً ما وعد اخضر إلى ينقلب ثم بنفسجى ثم احمر

 أسايع لعدة أسبوع بعد تدريجاً ويزول الاصفر اللون

 الصاى والتنفس الغرق
 الا،ر او الرع او البحر فى انفسهم يلقون الناس، من كثير

 الاستحام وقت عرضية لاسباب يغرقون منهم وكثر الانتحار بقصد
 نفسه يدافيعرض مجهوداشد يذل من ومنهم عصبهة نوبة تأتيه من فنهم

 علاجه ويرعق الماء من ينتشله من يصادف الغوقإذام للوتباسفكسيا
 الوجه مصفر يكرن الما. من انتشاله بعد الشخص هذا مثل ان ويلاحظ
 جسمه ويكون وعاما العينين وجاحظ باهتتن() ناصلتين وشفتاه
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 حول الرغوى الزبد يظهر وربما الادراك وفاقد ضعيفا ونبضه باردا
 وأنفه فه

- الاسعاف:
 أن بالاسفكسيا الموت وشك عل الذى الغريق اسعاف يجب

-: الآية العوامل تذك
 الما. فى الغرق من الناشئة الاسفكسيا حالة(١)

. وغيره الطن أو بام. الهوائية المسالك سد من أيضا يشأً قد
 الصدمة(٢)
. المستمر العنيف الجهاد من واضمحلاله الجم خور(٣)
. لرد الجم مرض تأر(٤)

 عمل هو يق الاذر اسعاف فى التىيجبعلا الجوهرية العوامل وأم
 يمكن. ما باسرع الصناعى التنفس

 باختصار نذكر الصناعى التنفس ععل طريقة نشرح أن وقل
. الغريق مع ذلك قبل عله يجب ما

 معه تغرق أن واحترس الماء من الغريق نشل فى اجتد(١)
 ذلاك لك تير إذا توان بلا الطبيب استدعاء فى ارسل(٢)
 من مسند صدره :ت ويوضع بطه عى الغريق يطرح(٣)

 والأنف الفم و:ظف الصدر تجاه وتضغط بالمكان يوجد شىء أى
 أن يجب٠ قاش فامة أو منديل بارف الحشائش أو الطين من

. ذلك عرل فى وقا لاتضيع
 ان وهى الغريق معدة من الماء,\ ج تخر أخرى طريقة وهناك
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 العليا رجله عل العريق بطن ويضع واحدة ركة عل الشخص يجاس
. اليد براحة الظهر عل يضغط م الأسفل الى ورأسه
 الى وخصوصا والضاغطة المبللة الملابس جيع خلع بعد(٤)
 توان بأنأى واعل ، جاف غطاء أو بملابس غطه والصدر العنق حول

 الغريق حياة غل المحقق الخطر معناه الصناعى التنفس عمل فى
 ق وأمك هتك فيضعف اليك يتسرب اليأس لاتدع )ه(

 بضعساعات بمواصلةالعلاجوالعناية قى فطالما\نقذتحياةغر الغرق إنقاذ
 البلع عى يقوى أن بعد إلا الفم من مهات لاتعطه(٦١

 المصاب حول والتفافهم الناس تزاحم امنع(٧)
 ى بل الصناعى التنفس عدل مزعاف ولا طائشا لاتكن(٨)
. ورزينا هادتا

 إذا حتى طويلة مدة يتنفس أن بعد الغريق ملاحظة يجب(٩)
 الصناع اامنفس عل يعاد ثانية مرة التنفس انقطع
 اصناع التنفس عل فى الاسراع(١٠)

 الصناع التنفس
 الطبيعى التنفس م\حركتا يقلد الى الوسيلة هو الصناعى التنفس

 بحيث معالفا:دة الابط مها شرح طرق جلة وله( والزفير )الشهيق
 فى امرة٧ الى١ ه من وهى الطبعى عن الصناعى التنفس مرات زيد لا

 علحركى يكون أن ويجب ، الصغار فى مرة٢٠ و البالغين فى الدقيقة
 للمصاب ضررا تسبب لا بحيث القوة مع تؤدة بكل التنفس
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.Prot شيفر الأستاذ طريقة(١) schaferالطرق أبسط وهى 
 المسعف يتعب مجهود إلى تحتاج لا ولأمها علا لسهولة وذلك وأحها

 الحنجرة نحو الخلف إلى اللسان بقوط سدالمسااثالهوائية ولاستحالة
 انها6( الزرق حالة في) والرتين المدة من الما. خروج تسبل اها أمم

 الاحشاء أو للاضلاع ضرر أى حصول عن بعيدة

 اصاعى( التنفس عل فى شيفر الاستاذ طريقة٤. )شكل

 اليى الجهة إلى تميل وجهه عى المريض يارح أ عل( وطريقة
 بعيدين وأنفه يكونف، بحيث المشى ذراعه، عل رأسه مسندا اليرى أو

 جاعلا أو الغرق جنب ق ركبتيه عإ المسعف يجثو ثم الأرض عن
 عى مبسوطتين يديه يضع ثم رأسه نحو وجهه موجها بينهما جزعه
 يخرج الحركة هذه في الغريق، صدر وبضغط الجانبين من الظهر أسفل
 قليلا قليلا ااضغط يرفع أوان بضع وبعد الرئتين من الماء( أو ر الهواء
 ثوان أربع كل العملية هذه وت-كرر لرئتين الهواء تدخل الركة وهذه

 إلى انقطاع بغير ورفعه الغريق فوق بجسمه المسعف يميل آخر وبمعى
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. الطبيعى التنفس يبدأ أن
 وسادة وضع ظهره عل المصاب إلق.Seivester سلفستر طريقة

 ويحسن إلىا-لخلف عتداً والعنق عاً فو الرأسمر يكون بجث كتفيه تحت
 وجذبه رقيق بشرط ربطه أو آخر بشخص وإمساكه اللسان جذب

 الذراع وامسك المريض، رأس عند ركبتيك عل اجلس ثم ، للخارج
 الموضع هذا فى وأبقهما الرأس نحو واجذبهما بيديك المرفق من قريا

 الرئتين فى النق المواء ويدخل الصدر يتسع الركة فهذه ثانيتين
 بهما واضغط الصدر جانى إلى بالذراعين عد ثم( الشهيق .)حركة

 ا.الفاسد يخرجألهو الحركة )ذه أيضا ثلاثة أو ثانيتين مدة عليه بلطف
( الزفير حركة وى

( الصناعى التنفس عمل فى شيفر الاستاذ طريقة٤ ا )شكل

 ف مرة١٧ إلى١ ه بنبة وبطى. بانتظام الحركتين هذين كر
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 ف. تغير ويظهر ، الطبيعى التنفس فى أمل بارقة لك تظهر حى الدقيقة
 الوجه لون

 فرصة المريض لتعطى الحركات هذه عمن فى تباطأً ذلك وعند
. الطبيعى للتنفس

( الصناعى التنفس عل فى -افسر طريقة٤٢ )شكل
 جسمه ودلك وجدت إن جافة ملابس المرضر البر ذلك وبعد
 يمكن محل إلى الصاب ينقل أن تيسر وإذا ، بدفاً حى وأطرافه

 مثل الضرورة عند بالمنبهات فانعشه أفاق ومى ، ولاحاه فانقله تدفئته
 السد عكة الساخن بالماء ±لو.ة زجاجات وضع البصل أو النوشادر

. أطرافه حول

 شالككيوييية -"لاء،٣
 سكة

١ وجلا ر٦ سي٣٩ -بي- ا .و-لش، فو_يد د٠ ا د٠٣'-٣ اه-٩ سي -٥ ب- وة ا ، دو ه جر دص، اد-، --ا"مى -٠ ة لي و،صلا،  م٣

( الصناعى التنفس عمل فى سلفر طريقة٤٣ )شكل
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 الادراك فقد

 فلا صوابه فاقدا المصاب فها يكون الى الحالة هى الادراك فقد
 فقد ويحصل إرادية أى>كة عرل أو الطق مكنه ولا حوله ما يدرك

-: الآية الأسباب من الادراك

( الغ) الدماغ الارتجاج مثل الدماغ اصابات(١)
 المخ ضغط(٢)
 المخ مرضية حالات من أو الدماغى الزيف(٣)
 الصرع(٤)

 الهستريا )ه(
 المخية الكتة(٦)
 أنواعا &لاسفكيا أخرى أسباب من(٧)
 السامة الغازات استنشاق(٨)
( اليوريميا) البول الا>تباس من الدم تسمم أحوال(٩)
 السكرى البول(١٠)
 الكؤلالماد التسمم(١١)

 والداتورة والافيون الحشيش مثل المخدرات تعاطى من(١٢)
 ها وغير

 الى والالتهاب كالتيفوس العفنة الحات أحوال ف أو(١٣)
 الح والشوى
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 وتشنج الشمس وضربة العصية والرجة الاغء من ويحصل(١٤)
. الأطفال

 حالة من تقين شى. أى عمل ف الترع قبل يجب: الإسعاف
 جفنه ترفع بان وذلك لا، أم تماما الادراك فاقد حقيقة كان ان المصاب
 جفنه يطبق) عينه يطرف لم فاذا خفيفا لمسا باصبعك القلة وتلس

 أول ركون ذلك وبعد. الاحساس فقده عل دليلا (كان الآخر عل
 فاقد يكون أن بالمصاب أدى الذى السبب ع الوقوف تعمله واجب

 خا به يحط وما المصاب تفحص أن تجب ذللاك أجل فن ، الأدراك
 منظا دقيقا

- بأى. كا وذلك الاسعاف عمل السبب,لعليك لك تبيت فاذاما
. به عط وما الصاب وضع ملاحظة(١)
 أو وسكينه هدو. >الة فى كان هل لتعرف المصاب ملاحظة(٢)
 جبب فى محدودة أو عمومية الحالة هذه وهل تشنجيه نوبة فى كان

. الجم من واحد
. ذلك تيسر اذا شاهدها ممن الاصابة سبب عن جيدا استعل(٣)

 )حى جنب إى ماثلة رأسه واجمل ظهره علل المصاب ارقد )،(
 الهوائية( المالك فى الق. مواد تدخل أو الحلق الى اللسان يسقط لا

 مخنقا الوجه اذاكا والصدرثم العق عل الضاغطة الملابس كل وفك
 فى الأس فاجعل( باهتنا ر تاصلا كان إذا أما ، قليلا الرأس رفع

. ساقيه وابسط بجانبه الذراعين وضع الجسم مستوى



 إ٠

 يدل منخف)لاه كسر وجود من وتأكد الرأس افحص )ه(
 )عايشيرالىالارتجاج( جروح أد رضوض وجود أو المخ( ضغاط عىا
. الأشياء. هذه من شى. وجود عدم أو

 كان أو واللمس بالضو. تتأثران كاتا هل لتعم العينين افحص(٦)
 باللمس تأثرتا فان(١)-٠ الحدقتين حالة جيداً تأكد ثم حول بهما
 وجود عى دل اختلاف جما كان وان )ت(. المخ ى اصابة فلا

 ما فبذا كثيرا منقبضتين الحدقتان كانى وان)>( المخ فى اصابات
. بالأفيون التسمم عل يدل

(v)من اصابات أو جروح وجود من وتحقق جيداً الجم أبجث 
 ف أو الحو أو الترقوة أو الضلوع فى كمر وجود ثم نرع أى

. الأطراف
 الاشتباه يقوى فذلك الجاني جهة الى متجها الوجه كان اذا(٨)

 فكرة فعزز ومتنا محتقنا إذاكن أما تغاط الا أو الجية بالسكتة
. الكؤولى التسمم

. الأفيون أو الكزل راحة لك يقبين الفم رائحة وبشم(٩)
 عى ذلك دل اللسان وإصابة بالفم رغوياً زبدا اهدت ش إذا(١٠)
. صرعية نوبة من تشنج

 كالصدمة الشديد الضعف عل دل بطيأً التنفس كان إذا(١١)
. المخ ف اصابة عل دل شخيريا كان وان

 سريعا كان وان المح ف اصابة دلعل بطيئا النبض إذاكان(١٢)
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 كان إذا أما الشمس ضربة أو الحرارة( تفاع )ار حى وجود عل دل
 الاغ\. أو كالصدمة الشد.د الضعف عل فيدل وبطيئاً سريعاً
 حركة وجود دل ساخناً كان فان( الجسم)ا سطح المس(١٣)

 ذلك ةن شديدة برودة حالة فى كان وان )ب( شمس ضربة أو حمية
( اذصقع) أو الاغا. أو التسمم بحالة الاشتباه عل يدل

 ترفع بأن لا أو شال ها هل واعرف الأطراف افحص(١٤)
 قوى >واسه فافقد ميت العضد سقط فان يدك من وتلقيه الأطرافف

 الشلل ق الاشتباه عندك
 يعرضة فالمر تشنجية بعضحركات وجود لاحظت وإذا(١٥)
 البولى التمم من أو الهستيريا الصرع تشنجية لنوبة

 الشنق أو الحق عل يدل أثر عل لتمر العنق حالة ابحك(١٦١
 الناس من تزاحم أو تجمع كل أمنع الحالات هذه مثل فى(١٧)
 لعمل عاتقا تزاحهم يكو لا وحى الواء لفساد منعا المصاب حول

 الاسعاف
 إذا وانه الطبيب أمر بغير الداخل من شيئا المصاب تعط لا(١٨)
 \نه يعض لا حى جدك فاعمل صرع نوبة فى المصاب أن لك ثبت
 أستاً كباام وان ، الأسنان بن ملعقة يد أو أومنديل فلة تضع بأن

 الفم من نزعها وجب صناعة

 الاءماء
 ومن الشديد والألم والفزع الخوف شدة من عادة الاغا. يدمل

 التعب أو الجوع من الانحطاط ومن الفجائى الغم أو الشديد الفرح
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 الجروح أو النزف أو لكسور6 الجسيمة الاصابات من أو المهاك
 كانت إذا وبالأخص أوالبرد الحر أومن المنتشرة أوالحروق الكثيرة
 الأحزمة ضيق من أو الزحام شديدة الحال ق مكتوم بجو مصحوبة

 القلب( ضعف )أو
 وارفع قليلا الرأس واخفض برفق المصاب ألق الاسعاف:-

 والأحرمة املابسالضيقة جيع وفك قليلا السفل والأطراف المقعدة
 روح وتشقه الما.البارد وجهه ورشعل المصاب ل الأزدحام>و وامنع

 قليل فاعطه البلع امكنه وإذا ، القلب وقم الأطراف ودلك النوشادر
 وقف وإذا ، بالماء المجفف العطرى ا:وشادر روح أو الكونياك منن

 الصناعى التنفس له فاعمل ا"تفس

 الشمس ضربة
 الرأس خصوصاً) الشخص تعرض من الشمس ضربة تحصل

 تعاطى وكرة ، طويلة مدة والحرارة للشمس( الفقرى والعمود
 بضربة للاصابة الجسم (تهى، الحارة البلاد ف) الروحية المشروبات

· الشمس

 ف شديد وارتفاع ، الرأس فى دوار هى الشمس ضربة وعلامة
 الى وميل ، العينين ى واحرار الوجه، ف وا>تةان. الحرارة درجة
 الجلد ويسخن دراك الا فى وفقد شديط وظمأً القوى فى وهبوط القى،

. جافاً ويصير
 وأتمه هادى. مظلل محل الى بسرعة المصاب انقل الاسعافف:

 ت مكدا له واعل الملابس وفك ، قليلا الرأس وارفع ، ظهره عل



١٠٩

 البارد بالماء المجلة باللات لقه أو والظهر والصدر الرأس عل باردة
 له فاعمل التنفش وقف واذا. البارد بالماء شرجية لهحقنة اعمل م

· الصناعى التنفس

 الصدمة

 النفسية الانفعالات فى أو الجسمية الاصابات ف الصدمة تحصل
 رةوالسعوم القشعر وف العصبية المرار فى الشديد الانحطاط بسبب
 اخ الكبيرة الجراحية العمليات وعقب

 المنتشرة الحروق بالاء. للاصابة الشخص تعرض ومنالحوادثالى,
 اصابة هاو وغير الرام أوالماكيناتأو السكك\لحدد حوادث فالجسمو
 والزيف الباطنية الأحشاء

 والحصيةمنمسبيبات الشراسيفى والقسم البطن عل والصدمات
. العاجل الموت إلى أحيانا تؤدى أنها حى الصدمة

 الدورة توازن اعادة الاسعافهو اليه مارى :-كل الاسعاف
 يعدل واجب فاول الجسم حرارة عل الحافظة ق والسعى الدموية

 بأسرع كنالدافة الأما إلى نقله فيةو الو بالأغطية المريضواةه تغطية
 خفضالرأس مع القدمين جرة من ورفع السرير فى ينوم ثم يمكن ما

 وبينهما رجليه حول السد حكة الما.الساخن زجاجات وتوضع قليلا
 والشاى القهوة مثل الدافة المهات ويعطى

 والق الحرق
 أو الجسم تلامس ملهبة مواد بواسطة بالحرق الاصابات حدث
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 السوائل من لسلق ويحدث المحماة الصلبة المواد أو بالملابس النار اشعال
 التأثر كان وكلماكنالسائلشديبدالحرارة والخارأوالا>اض. السامة

 أشد. الأنسجة عل

 وذلك الرجال من أكثر والأطفال النا. عند الحرق ويكر
 والمحافظة العناية وعدم اهمالهن وكثرة ذلك يسبب م\ اشتغالهن بسبب

 يأوالقرب والكبر النا. من القرب أو اللعب من ومنعون الأطفال عل
 الأوان من أو الكول أو الغاز وابور أو الأزان أو المواقد من

. ها وغر الساخن بالس-اثل المملو.ة

 بسب الغاز مواقد انفجار من أحيانا الحراتق تحصل المدن وفى
 غلقا أحكام اهمال

 اللهب باطفاء ابدأ ملابسه اشتعلت شخصا رأيت إذا: الاسعافف
 يطقى.اللهب ما. عن للبحث ركالمصاب من واحذر مكنة وسيلة بأى

 وكذاك القماش من قطعة أو لباس بأى لفه ينبى طفلا فاذاكن
 ذهول عنده يحصل ولم حافظالعقله ااشخص كان إذا غرأنه الكبار فى

 فلفه والا اللبب نطى. حى القرع عل وساعده الأرض عى فالقه
 آلخ عباية أو سجادة أو لحاف أو يطانة

 صبالما. يحسن بالبخار أو الساخنة بالسوائل السلق أحوال وفى
 ويدعى االابس وتزع داف، محل إلى ينقل ثم المصاب عل

-. الطب
$ ب

 لشاى6ك ساخنة تكون بل باردة مشروبات المصاب ولايمطى
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 الكناك من قليل عليه عاديا ما. أو والكراوية القهوة أو
 منها الضق وقص ورقة ورأفة بخفة الماب ملابس اخلع(٢)

 الهواء عنه لتحجب عباءة أو نظيفة ملا.ة ى المصاب أف(٣)
 كثير الحرق يؤلم لأنه

 يضمدلجز. متعددة مواضع منتشرة الحروق كانت إذا(٤)
 مأشوفة غير اخرى الحروق تكون بنا حدة عل

 تلف بأر الطبيب يحضر >ى المحروقة الأجزاء تضمد )ه(
 أوزرت الزيتون زيت ف المغموس الطرى بالشاش المصابة الاجا.
 البض ببياض الحرق ويدهن الزبدة أو الشحم أو القرطم أو القا

. الحرق سطح عإ الدقيق أو النشا أو الداى، الما. ى المذابة الجيرة أو  ثا•٠••

 المهم ومن مفيد لأنه استعاله من مانع فلا الجير مروخ وجد وإذا
 ويوضع بن١ الفنيك ح>ض مثل يستعمل الذى الماء عل مطر اضافة
 المشمع أو الزيى الورق من قطعة وعلها القطن من قليل الشاش فوق

. اقق
 بذرالكتان زيت من متساوية أجزاء من مركب الجيرى والمروخ

 وجدت واذا. لبنيا لونه إنه يصير بعض يمزج وحيا. الجير وماء
 يامن قر قاعدتها تشك بأن وذلك الغيار قبل تصفيتها يستحسن فقاقيع

 مطهرا يصير حى النار فى ى دبوس بواسطة الأسفل الجز.

 أخرى مادة أى عليه يفضل لا البريك >ض وخاول(٦)
 الحرق فوق وتوضع المحلول ى اللك تغمر أن وطريقته
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 تاسا البو أو الجير مثل القلوية الكاوية المواد من الحرق كان إذا(٧)
 الخل من قليل اليه المضاف بالماء الجز.المحروق فيغل

 حض مثل المضية الكاوية المواد من الحرق كان وإذا(٨)
 قليل المضافاليه بالماء عليه التغير قبل فيغل الناء ماء أو الكربونيك

 الجير. بما. أو الصودا من

 الكهربائية الصدمة
 طبيعية سواءكان ااتياراتالمختلفة من الكهربائية الصدمة تحدث

 التيار وقوة الظروف بحب تأثرها ويتوقف صناعية أو

 الشخص عى تأثيرها وتختاف بالصاعقة تعرف و الطبمبة: الكررر:
 وخدر برعشة الشخص يشعر البسيطة فالحالة وظروفها شدتها بحسب

 متوسطاً التأثير كان وإن. الطبيعة لحالته ويعود طويلا مك ولا عام
 شعوره ويفقد الدماء الارتجاج أعراض عليه يظهر فربما

 التأثر إذاكان أما مدة بعد يشي وقد شديدة تشنجات يحدث وقد
. ميتا ويقع الشخص فضعف يا قو

 لمحلهادى. المصاب وينقل الطبيب باستدعاء يسرع- الاسعاف
 ويستمر ويد،القلب الضاغطة والأحرمة الضيقة ملابسه تفك و مظلا

 طويلة سدة الصناع التنفس

 الكهرباى والود التليفون التلفرافد كتبار: المناو.: باج اكدر
 عل خطرها يختلف وهذه الكبرباى المولد تيار أو الرام وأسلاك

 وكيتها. قوتها حسب
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 استطعت ما ثماعل الطبيب فاستدعاء أولا اسرع الأسعاف
 يأز. بما الخطر من المصاب لابعاد

 الحطة استعال مع اخطر مكان عن وأبعده المصاب انقل(١)
 فصبحاجزا لاتكررب حى السلك مس أو المصاب أس فى الشديدة

 يلس أن الشديد الخطر من وأن ، يسعفك ان وتحتاج الأسعاف عن
 بالملابس المغطاة حى المكهرب ااشخص أجزاء من جز. أى الانا
 الموصل السك ى الكهراىالمار التيار المصاب،قطع من تقرب فقبلأن
 بأن يديك تق أن عيك ويجب الكوبس( رفع )ونحسن لصاب

 كاس"تبغ أ استمال ويمكن وجوده تيسر اذا اماط من ققازا تلبس
 كثرا لأه كنتر اما بقطن الأيدى الف أو المطاط من المصنوعة

 الجافة الملابس من أو الجاف الصوف من أوباءة اانزل فى يوجد ما
 ملابس وأن باء للكبر جيدا موصلة الرطبة الملابس أ واعم

 زجاج عل تقف أن اجهد ثم العرق من رطبة تكون غالبا المصاب
 بعيدا المصاب اجذب ثم جافة ملابس أو جاف خشب من لوح أو

. الخطر حل عن

 الضاغطة الضيقة ملابسه فك ثم الطاق الهواء فى المصاب صع(٢)
 وجدت إذا و الصناى التنفس بعمل فابدأ فالنفس عرا شاهدت واذا

 حى محدودة غير لمدة الصناع التنفس عمل ونجب فضمدها حروقا
 الموت من كد تأ أو التنفس في الأمل .ارقة لك تظرر

 منابتدا. ونصف ساعين بعد التفس يها ابتدأ حالة شوهدت وقد
 الصناعى التنفس عمل
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 للتنفس الصالة غير السامة بالغازات الاختناق

 أو الكربونيك حن غاز هو الاختناق تسبب التى الغازات أم
 ونن الك أ.كد وأول بون الت أوكيد أن

 حضى يكون فطعمه نقيا مركزا كان اذا: الكربوه اوكر ثالى
 عديم فكون بالهواء ممزوجا محفة\ كان اذا أما لناءة وران±:ه خفيف
 من أثقل وأنه للااماب قابل غير اناز وهذا. والرائحة والطعم اللون
 المهجورة الآبار مثل المنحطة المحال ق تجمعه يسبب ما وهذا الهواء

. اخ والخزانات والمراحيض والمناجم

 تحليل من والتعفن والا>تراق التنفس تتاج من هو الغاز وهذا
 باللغم الحجارة أوالتحليل تكسير من يتولد و التخمير أو العضوية المواد

 ف أيضا ويتولد الصودا ومعامل والجير الاوب قان مال الحرارة أو
 ومعاملالمحور للتخمير المعدة وفىالمخازن التهوية عديمة الغرفالمزدحة

 المواشى متخلفات أو منالدمس وقودا يستعملوا القرويين أن ويلاحظ
 الكربون أوكيد اى بغاز الاختناق فيحصل للنوم المعدة القاعات، فى

 غازات وبعض ربون الا أولأوكسيد معها جد يو قد الغازات هذه ،وان
 المتشبع الجو ق طفأً لا الشمع لهيب أن نذكر أن المهم ومن. أخرى
 الكربونيك حض غاز من سامة بنسبة

 فى وطي الرأس فى وأم بثقل الشخص يشعر- الأعراض



 إ)٥

5 ادرا فاقداً عليه ويقعمغشيا العضلات قوة ف تدرمى وفقد الأذنين
 يسعف إذام الوفاة وتحصل الحدقتان وتتسع عسيرأً التنفس ويكون

 باملاح
 وتحل النقى اله,ا. الى مايمان بأسرع المصاب ينقل- الاسعاف:

 يعمل ثم ، البارد الماء وجهه على ويرش الضيقة والا>زمة الملابس
 الوجه كان إذا الوريدى الفصد يعمل ينجح وإذالم ، الصناعى التنفس
 النوافذ بفتح بأن الدخول قل يحتاط أن المسعف عى ويجب ، مخنقاً

·! ثا• ه•٠٠ بقطعة والأنف الفم يةط تعدرذلك وإذا كانك وسلة بأى مناللأارج
 وا±ا الما. مالة قاش

 ة ء»

 هذه عل يلط ، كف أو بر ى الفاد الهوا. تخف.ف ولأجل
 أو البر فوهة عند نيران يشعل أو الجر ما. أ, الا!، من الاما؟كبة

 الكان. قاع الى والماء اأفى الجير من كية به وء. يدل أو الكف
 السامة الغازات فيه امرا}

 والطعم والرأنحة اللون عدم غاز هو: الكربون اوكدب اول
 كان إذا وخاصة ، الفحم تركبها فى التى المواد احراق من ويتولد

 إذا عظا يكون ومقداره الأوكسيجين كية فه قلت مكتوم الاحتراق
 حض مع مختلطا ويوجد ، للغاية زا:د أو جداً هادئا الاحتراق كان
 لكثيرة الحرايت وفى الجير وكوش اارب قان فى>ربق بك بو الكر

 الفحم فذحرق عصل ا البارود أوخازن المناجم فقعة أوف والمناجم
 جداً غاز-ام الكربون كبد وألأ أحيانا أفرانالقرويين وف الكوك



١ إ

 أول ان بسبب المصابي إنقاذ السبل من ليس الاسعاف:
 الدم هيموجلوبين مع يتحد الاستنشاق فى الكرون أوكيد

 تعرضه بمجرد الانفصال أو التحيًل قابلية مركبثابتليسله وهذا
 الصناع التنفس عل من فائدة لا ولهذا الطلق للهوا.

 المصاب ياى الشر الدم نقل هو الوحيد العلاج و[ما

 السدوم
 كانت طريقة بأنى السموم من نوع أى تعاطى نتيجة هو التسمم

 المخاطية الأغشية ق نأثرها بسبب ييتة أو خطرة عوارض عنه فتنشأ
 لسبب إما يون السموم هذه وتعاط ، الدم ق الامتصاص بعد أو

 الانتحار لقصد أو جناى أو عارض
 أو بالمأكولات الم ج من من بد لا الجناى التسمم أحوال وف

 طعمه لأخفاء الأدوية أو المشروبات
 الطبيعية بحالته المي فيأخذ نفسه قل اشخص أراد إ:ا أما

 بواسطة أو الحقن أو ، الفم بطريق إما السموم وتؤخذ
 الامتصاص
 نحوساعة من أى بالسم الوفاة حصو بسرعة يعرف الحاد التسمم

 أيام عدة إلى
 بعد حصولها أى بالسم الوفاة ببطى. يعرف المزمن التسمم

 عديدة شهر
 فأخذ الشبهات تقوى و النطر تلفت الى التسمم أعراض أم ومن
- هى: السم



 إ}٧

 يكون بيننا مبدئها ق فجأة عادة تأق التسمم أعراض أولا
 عقب عل رأسا حالته انقلبت وقد تراه العادية هه فى المصاب

 الشراب أو الطعام تناول بعد تظهر غالبا التسمم أعراض ثانيا
 السم أخذ شببة تؤبد الى العلامات أم من العلامة وهذه الدواء أو

 واحد طعام من واحد وقت فى أشخاص عدة أكل إذا ثالثا
 متشاجة التسمم عوارض #يع عى تظهر بهم واحد إناء وف

 أوفرائحته الشراب أو الغذاء طعم فى التغيير ملاحظة رابعا
. لوزه وف

 مشامة التسمم أعراض أعراضها تشابه أمراض بعض وهناك
 وأعراض بالزرنيخ التسمم أعراض تشابه الوليا فأعراض. تامة

 بالا.تتيمون التسمم كأعراض الحادة المعوية والزلات المعدية القرح
 بحامض التسمم بأعراض تاما شبها تعطيك أعراضه الصرع وكذك

 الساندريك

 ها تخمر أو المعدة ف تعفن طعام تناول دن ا)تسمم يعصل ما وكثرا
 وحصول المحفوظة الأغذية (وبعى فالكوا%)السلطات ويحصلذلك

 م، أو معدية بمكروبات الأطعمة هذه عدوى من ينشاً بها التسمم
. القذارة أو القدم بسبب فسادها

 تحفظ أن التسمم حالات فى اتباعا يجب الى المهمة القواعد ومن
 أو الملابس عل القى. من يكون ما جع إلى ذلك أدى واو الق. مواد

 الفرش أو اللابس تطع تقطع لعناية وزيادة. الفرش أو الأرض



))٨

- هى:٤ الملابس تؤخذ أو اللزوم عند القى. عليها الى
 المصاب منه تناو غذاء بأخر الاحتفاظ يجب(١)
 أولوناخاصة راحة أو خاصا طا لاحظ لصابقد كانا اذا(٣)

 بالتفصيل يوصف فه المشكوك الشراب أو الطعام ق
 أو الطعام ذلك نفس من أحد شرب أو أكى كان اذا(٣)

 لهم حصل ما يدون الشراب
 أواى فى فيه المشتبه الما. أو الغذاء. أو القى. مواد حفظ يجب(٤)

 النظيفة الزجاجات أو زجاجية
 زجاجة فى كل حدة عل مصاب كل وبراز بول حفظ يلزم )ه(

 خاصة

 وبرازه بوله حفظ ويطلب مستشى لأقرب المصاب ر-ل(٦)
 ورسل المستشى خوله الأولىل ساعة٢٤ الا فى معدته وغسيل
 الشرعى الطبيب إى افرازاته

. عليه ويخم بحالته يحفظ أنا. أى إلى شبهة أى وجهت وإذا

 التسمم أ>ول فى العام الاسعاف
 التسمم حالات لاسعاى عامة اعد قو بع ر نذ الفائدة ولزيادة

: الطبيب عضر ريا
 أوأعراضه السم بنوع ويخطر الفور عل لطبيب يرسل أولا-

 أمن ان الحالة وتاريخ
 عل يعمل أو امتصاصه قبل المعدة من السم يستخرج تأنيا



١١٩

 للسم مضادا المصاب باعطاء للذوبان قابل غير جعله أو مفعوله افساد
. اللهاة دغدغة أو مقيئا أو

 بالعلاج تأثيره و.يمنع أمتص الذى السم جز. عل التغلب ثالثا
 والتدفئة والتغذية المنبهات باعطاء والهبوط الانحطاط يقاوم رابعا

 المصاب احياء فى ويجتهد الخطرة الأعراض كل تخفيف خامسا
. السم تأثير ينتهى حى

. الآلام لتكبن والفروات المسكنات يعطى سادسا-

 والمه.ابين امرضى نقل

 أو مريضا مكان أى فى أو الطرق فى ملقى شخصا وجدت إذا
 عن فسله ادراكه حافظا كن فان حالته من أولا التأكد يجب مصابا
 علته سبب لك فتبي لتبحثه ألمه موضع وعن إصابه محل أو مرضه

 بدقة جسمه جيع خص فيجب الادراك فاقد كان إذا أما اصاجه أو
 أو نزيف أد جرح من الاصابات مختاف من به ما لتعرف وعناية
. نقله فى العناية أقصى ابذل ثم ، اللازمة الاسعافات له لتعمل كسور
 الآتية: الأوضاع بأحد ااصاب نقل ويمكن

 باصابات للمصابين يعمل الوضع هذا: الجلو-ى الوضع(١)
. بينة أعراض بهم وليس السم من العلوى الجزء فى خفيفة

 إصابات يناسب الوضع هذا: الاضطجاع نصب وضع(٢)
. الفس فى ضيق من يتألمون من عند الصدر قسم



١٢٠

(r)الاصابات >جيع الوضع هذا نناسب الاضطجاع:- وضع 
 مفاصل وإصابات العظام وكسور والبطن والصدر الراس فى الجسيمة
. الغزي الزيف أو الصدمة أو الافا. أحوال وفى. السفل الظرف

- هى: والمصابين المرضى نقل ووسائل
 باليد النقل(١)
 بالنقالة النقل(٢)

. لذكرها داعى فلا أهمية لها ليس للنقل أخرى وسائل وتوجد
 راحتهم عليه يتوقف القانونية يقة بااطر المصابن نقل أن معلوما وليكن

 يتخذها ربما الى العلاج نتيجة فى عظيم تأثير وله آلامهم وتخفيف
. الجاى مسئولية تخفيف أو للتخلص سبا الدفاع

 المصايي حل وساثل

 المماب كان اذا الأولى المالة(١)
5 لادرا حانظا

 يهة السفى الأطراف اذا%كانك(١)
 دوار حالة فى ولكنه امشى المر.ض ويمكن

 بان ياءده أن يمكنه واحد فشخص قليل
_, ج- ي المصاب وسط حول الأيمن ذراعه يضع

 عنقه حول الاير المصاب ذراع وياخذ
 عرا{ملى المى عل ويساعده اليرى يده ويمسه



١٢ إ

 يمكن ولا طفلا يحمل كن الذراعين عل المصاب نقل يمكن )ب(
 وكذا قصيرة بمسافه الضعاف الأشخاص إلا الطريقة بهذه ينقل أ

 المتقدمة الأشكال ق كا والظهر الكتف عل المصاب حل

 بعيدة إلىمسافة نقله وراد الجسم ضخم كان إذا المصاب حمل )ح(

 مجاملين: بالأيدى النقل(٢)
 عل وه الدوية بالمقاعد تعرف

 تة اذا تستمل كثرة أشكال
 ولكنالمصاب السفلسليمة الامطراف

 لأن أو لضعفه المشى عل يقوى لا
 لتله فيلزم الوقوف من تمنعه اصابته

 أربع من مقعدا له يعملان شخصان
 مقعداً أو اثنتين أو ثلاث أو أيدى

(٤٥ )شكل من سيور من تعمل مستدرا)حوايه(
 حجلالمصابرجالالمطاق. طريقة علها المصاب يجلس شال من أو جلد

 عدةأحزمة يسملعلالعسكرربط وقد الحاملين عنق حول ويضعذراعيه
 ويوضع الوسط من تتصالب بجيك )القايش( بع بعضها الجلد من

 حله المكلفين الشخصين عنق فى الطرفان

 ق يكونالمصاب ما عد يستعمل الدبا: ابع مقدر(١)
 له الحاملين من شخص عل ذراع كل ويضع >امليه مساعدة قدرته

 المصاب حل يناسب النوع هذا: الا.رى مقمرا:مرت )ب(



- ١٢٢

( أبدى الاربع بمقعد المصاب نقل٤٦ )شكل

 أيدى( الاربع مقعد٤٧ )شل

 ا:لاثأيدى( مقعد٤٩ )شكل
( مقعداثلاثالايدى نقل!لمصاب٤٨ )شكل



١٢٣

 أطرافه استعجال عل قادراً كن إذا المصابة السفل أطرافه أحد واسناد
 حاملا أو المصاب لظهر مسندا الرابعة اليد وتعمل بالمكس أو العليا

. السفى للطرف
 لمل لبربه:يستعمل مقعر )ج(

( اليدن مقعد .ه شكل) يعمل بأن حامليه يساعد لا الذى مصاب

 وهذه ظهره من الباقين بالزراعين المصاب يسند ثم يدن من ءمقعد
 أوالاصابع علالذراعين ثقلالمصاب يكون إذ للحاملين متبعة الطريقة

 بشخصين المصاب حل يمكن- اوئفى: الرمعى انفل )د(
 والثاى إىالامام ووجه السفل الأطراف ورفع منالأمام أحدها

 تعمل و النقالة الطريقة وهذه بطنه عل ظهره ويد من=أبطه عمله
- £لأفى:

 عند الحاملين أحد يقف
 ويضع ينى ثم المصاب رأس

 ثم الماب أبط تحت ذراعه
 ويقف صدره عل يديه يعقد

 وبن المصاب أمام اثاى الحامل
 ينحى ثم الأمام ووجهه قدميه
 المصاب رجل ويمسك قليلا

 وال±اف( الا.ام بالحل.ن لعاب فل ه )شكل الحاملان يهض ركبتيهثم خلف
 مساعدة عل المصاب يقدر ولا شديدة الاصابة كامك إذا أما معاً



 إ٢٤

 يتيسردخولالنقالة لا الملوىو أو الاو بالدور ضيق مكان وفى حامليه
 يآى.-٤ المصاب فينقل

 قدميه بين المصاب وسط حاملا الرأس تجاه الامان أحد يقف
 خلف يقف اثاى والحامل كتفيه أسفل عل ويقبض قيلا وينخى
 عى ويقبط أيضاً قيلا وننحى قدمه بن الماب ساق ويجعل الأول
 معا الحاملان ويقف كبتن الر عند رجليه

 ب
( الشديدة فالاصابات الماب نقل ه٢ )شكل

 له فلزم مدورا السفا المصاب أاراف أحد كان إذا أما )ه(
 القعدة عمل واقاى والكتفين ا)أس محمل أحدم أشنا ثلاثة

. ربطها ثم وسيلة بأى جرها بعد السفل الأطراف يجمل واثالك
 بواسطة السفل الأطراف أحد بكمر مصاب حل تيسر وربما

 ذراع وضع مع للجزع والثان السفل لاطرف أحدهما فقط شخضين



١٢٥

. تقدم كا كنقيه عل المصاب
 عل يجثوا أن الاشخاص يلزم المختلفة الأوضاع هذه جيع وف
 حسب واحدة ركبة عل أو الركبتين

 المصاب فيجلسان الحالة تقتضيه ما
 من وجد وإذا معا ويقومان بسهولة

 وأم أسهل المه.ة كانت يساعدها
 او ارأس فى الاصابة كانت وإذا

 حله فالأفضل البطن أو الصدر
 أى عل أو بالمشى له الساح وعدم
 القضا. فى السبب تكون ربما حرة

 بشخصين( حلالمصاب ه٣ )شكل حياته عل

 بالذراعن( المصاب>\ ه٥)
 الظهم( عل ممولا المصاب نقل ه٤) ا·٢٩ ا



١٢٦

. الادرالك فاقدا المصاب يكون ما عد الثانية الحالة )ب(
 محله أن واحد لشخص تيسر الجسم صغير المصاب كان اذا(١)

 الطريقة وهذه المطاف. رجال جل طريقة وهى- الطفل يجمل٤ك
 تقدم6 كثيرة طرق ولها جدا قوى رجل الا يعملها لا

(r)تيسر سليمة السفل وأطرافه الجم كير المصاب كان اذا 
 النقاله هى المصابين لنقل طريقة فأفضل العموم عل يحملاه أن لشخصين

 عن بعضهما يعدا، متوازيي عمودن عن عبارة وهى: القاء
 بينهما والمسافة ، العمودن طرق فى شبتا حديد من بقضين بعض
 أأواع وجله عل وهى المراك قلاع قاش مثل متين بقاش تغطى

 النظام تامة نقالات والمحطات والمستشفيات ك;البوليس مرا فى وتوجد
 المصاب لمحل وسرلة أفضل وهى المريس براحة كقلة ،والمعدات

 الاتة: الصورة فى إأى٤ والمرضىواستالها

 العادية( النقالة٥٦ )شكل

 عند عنها الاستعاضة يمكن القانونية النقالة وجود يتير لم واذا
 أوباحاف بقشطرى يغطى أوبل أوباب أومصراع بشباك الضرورة

 أطرافا من تمسك جادة أو حصيرة تكى وتد الخ. بانية أو
 الارب.ة



- {٢٧

 توضع أن هى( كتة الجا1 بالاء!ف. الأةاائه م#ل طرة(١)
 المصاب ويقعد ، تزرالماكنة ثم الاكامالمقلوبة فى )نبوت( الوصلتان

 النقالة طول الحال اقضى وإذا ، الخلفى الحامل صدر عل يستند وظهره
 ثلاثة أو كتان جا توضع
(r)جلباب )شوال(أو أوجوال زكية بواسطة النقالة تعمل وقد 
( ببوت) عودان فهما ويمر للداخل كاه يقلب متين

 بكى أشخاص أربعة بواسطة النقالة عى المصاب نقل كيفية(١)
 الأتية المختلفة الأشكال إل النظر للشرح
 أن هو أشخاص ثلاة بواسطة النقاله عل المصاب ونقل(٢)
. المصاب بجانى اثنان ويقف ااصاب رأس عند النقاله توضع

( أشخاص بأربعة نقالة عإ المصاب نقل ه٧ )شكل ·٠ ما. ما



١٢٨

 ويضع ركبته عل مهم كل ويجثو السفل الاطراف عد والثالث
 تحت ذراعيه يضع والتاق كتاف والا الرأس تجت ذراعية أحدها

 النقالة( عل لوضعه المصاب >ل ه٨ )شكل

 به( والسير النقالة عإ المصاب وضع٥٩ )شكل
•٠ ثة ه ء'



< ٢٩

( أشخاص ثلاثة النقالة الى المصاب نقل٦٠ )شكل

( أشخاص ثلاثة المصاب حل٦١ )شكل

 المقعد، والعجز، الظهر تحت ذراعيه يضع وااى كتاف والا الرأس
 عل\لنقالة وينقلونه معا المصاب الثلاثة رفع تم الاطراف يجمل واثالك

 ادخال عى الرابع الشخص يساعد الاولى الحالة في واحد. وقت قى



١٢٠

 النقالة تحمل ثم اليها المصاب ينقل أن من بدلا المصاب تحك النقالة
 الأقدام منجبة والثى الرأس يحملمننجبة أحدهما شخصن بواسطة
 المصاب ليلاحظا يمشيانبجانبالتقالة وجودهما بسب والرابع واثالك
 منالسلالم النزو عند عطيمة فائدة ولط] منه المصاب الجز. عل وعافا

 المصاب ثقل توازن ليحفظا صعودها أو

 الأبواب المريضلضيق وجود فىعل النةالة يتسردخو م وإذا
 حسب أشخاص بواسطة اليها المصاب ينقل الخ السم أو الطريق أو

 تقدم6 عليها يوضع أن إلى النقالة نوع
 والعمل القطر بلاد ى جعاتالاسعاف انتشار لاغتباط يدعو وما

 لامهم ا وتخفيف والمصابن المرضى واسعاف مساعدة عل

 بو نفوس ف يدبان الخيم وعمل الانساى الشعور بدأً وقد

 أحد يتكر لا الى المعياك هذه مساعدة عل باقبالهم اليسار، ذوى
 والمصابن للرضى والشفقة والرجة البر أعال من تأته وما فائدتها

 الفقرا. من

 وكلبا ، الاصلاح فى النقص بعض تارة الذد هذا عند وسأتف
 بها ينهضوا حى المعيات بذه غين القا بمساعدة فيهذبه للز.ن ها يحيط

. الكال درجة ال


